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En familjekurs med barnen i fokus

Nu vill vi na ut till utrikesfodda barn och forédldrar for att inspirera
till battre hdlsa och sundare val. Sjalvklart dr dven svenska familjer
valkomna att delta.

Med Sunda Barn kursen vill vi motivera till val som framjar halsa och
valmaende. Vivill stétta fordldrarna med information och uppmuntran att
hjalpa sina barn till ett sundare liv. Detta for att férhindra problem med
halsa, dvervikt och féljdsjukdomar i framtiden.

Traff 1: Hej familjen! Sjalvtest
Traff 2: Energi in, maten

Traff 3: Energi ut, rorelse

Traff 4: Sjalvkansla och socker

Traff 6: Planering och tallriksmodellen

Traff 7: Gemensam utflykt
Traff 8: Atertraff, hur har det gatt?

Vivill sd klart att barnen foljer med pa dessa tréffar! Tillsammans med
vara utbildade cirkelledare och sina foréldrar ska barnen f& prova roliga
rorelseaktiviteter, smaka pa hélsosamma frukter, bér och gronsaker.

Barnen farinspirerande studiehaften att fylla i, med lite pyssel och
hemuppgifter for hela familjen. Vi visar dven filmer och bilder som
sprakstod och for att vacka intresse.

Kanner du till barn och familjer som behover den har kursen?
Att kontakta oss pa Studiefrimjandet ér en bra idé!



Nagra bra fakta om
Sunda Barn:

Ett Arvsfondsprojekt pa 3 ar med start juli 2021.

Vi planerar att ha 8 traffar med hela familjen.

Vivill l[ara ut sunda vanor som framjar halsa och livsgladje.
Vivill nd ut till 200 barn i Vasteras, Koping och Sala.
Traffarna ar gratis!




Det har ar Studieframjandet

Vi &r ett av Sveriges storsta studieférbund med ett brett utbud av
studiecirklar, utbildningar, kulturarrangemang och féreldsningar. Varje
arsamlas 6ver 200 000 deltagare i vara studiecirklar och kurser. Vart

stod kommer fran statens och kommunernas anslag till folkbildning.
Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieférbund
som bedriver folkbildningsverksamhet och ger stod till tusentals
studiecirklar och foreningar i hela Sverige.

Utifran ett demokratiskt synsatt havdar vi allas lika vérde och ratt

till kunskap, kultur och bildning. I all var verksamhet ska vi frédmja
mangfald och motarbeta framlingskap och rasism. Alla dr valkomna till
Studieframjandet!

Vill du veta mer om projektet eller anmala dig till en kurs?
Da kan du hora av dig till projektledare Maarit Hallstrom,
070-923 44 68, maarit.hallstrom@studieframjandet.se

Vill du komma pa Sunda Barn-kurs? Kontakta Keen Ilmi
(pratar svenska, somaliska, arabiska, franska, engelska),
070-923 47 23, keen.ilmi@studieframjandet.se
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