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Det vi gor

Folkbildning ar sma och stora handelser i vardagen, med ett gemensamt syfte: Manniskor mots for att lara, skapa och utvecklas.
Studieframjandets folkbildning ger livet mening, gladje och sammanhang. Det ar ett demokratiskt grasrotsarbete dar insikter fods och
drommar forverkligas. Och dar alla ar valkomna att vara med.

Har har vi samlat 44 av 100-tals exempel pa vad vi gjort och gor i Studieframjandet Malardalen.

1. Opﬁet rollspeli Eskilstuna

Sedan flera ar tillbaka skapar vi mégjligheter for rollspelare i vara lokaler pa Véster-
asvagen i Eskilstuna. Varje vecka traffas ett 30-tal personer som delas in i varierande
smagrupper och skapar beréttelser tillsammans genom kreativa och demokratiska
samtal. "For mig med autism har studiecirkeln varit en trygg punkt nar resten av livet
varit svajigt” &r en kommentar fran en deltagare.

2. Hakankéren

Att sjunga i kor skapar gemenskap, ger en stark lyckokansla och man kan skaffa sig
vanner for livet pa kuppen. Det &r extra tydligt i Hikankoren dar drygt 50 deltagare
samlas kring Hakan Hellstréms musik. Genom Hellstrém har de hittat en gemenskap
kring stdmsang, rostteknik, notlasning och en regelbunden kryddaii livet - korens
traffar.

3. BioBlitz i Surahammar - heldag i naturens mangfald

Du behover inte resa langt for att upptacka mangfalden i naturen. BioBlitz &r en hel-
dag med massor av olika aktiviteter - fagelvandring, vaxtbingo, fladdermusvandring
med mera. Naturreservatet Kohagen i Surahammar &r platsen for 2026 ars BioBlitz.
Manga lokala féreningar ar med och arrangerar.

4. Snickeri for nxborjare

Alla har inte hanterat hammare, spik och tang fran barnsben. 24 personer blev under
varen 2026 mer van med vardagssnickeri genom vara helgkurser utanfor Malmképing
tillsammans med Idéfarmen.

5.Vild blandning i Inferno

I musikhuset Inferno i Katrineholm tillhandahaller vi 15 replokaler och en studio, alla
fyllda till bradden med olika stilar, erfarenheter och éldrar. Dessutom finns en kom-
plett scen i huset som ofta anvands for konserter. Har kan band hyra egna replokaler
eller boka tider i var fullt utrustade lokal, Musikakuten.

6. Trygghet genom dans

Dansverksamheten Reconnect riktar si% till tjejer och ickebinara med erfarenhet av
sexuellt vald. Har bygger deltagarna tillsammans upp sin egenmakt, sjalvtillit och
sociala gemenskap genom female dancehall.

7. Matlagning pa finska

Medlemmar ur Skinnskattebergs finska pensionarssektion traffas en gang i veckan
for att laga mat tillsammans. Varje vecka ar ett nytt recept aktuellt och med hjalp av
varandra la@r de lar sig mer om finsk matlagning och anknytande traditioner.

8. Naturupplevelser for autister

I Sol & Regn ar en utomhusaktivitet fér ungdomar med autism och intellektuell funk-
tionsnedsattning. En gdng i manaden leder Allan och Ragnar ungdomarna genom ett
skogsparti dar de far lyssna, se, kdnna, dofta och smaka pa naturen. En upplevelse for
alla sinnen tillsammans med Friluftsframjandet i Haninge.

9. Motesplatsen Kontakten

Studieframjandets foreningshus Kontakten i Uppsalastadsdelen Gottsunda &r en
métesplats som stimulerar till egenmakt och organisering fér méanniskor och foren-
ingar. Kontakten har funnits i Gottsunda sedan 2008. Varje vecka passerar tusentals
pelrsgneé genom de olika verksamheterna, dar inflytande, inkludering och integration
ar ledord.

10. Generationsoverskridande strategier

Varje torsdag har spelféreningen Ostans Skuggor oppna spelkvallar i véra lokaler i
Visby. Har traffas 28 personer mellan 14 och 64 ar kring det gemensamma intresset
for strategiska spel for att ldra sig mer av varandra.

11. Kvinnornas Bildningshus Jarva, #KBH

| Jérva arrangeras studiecirklar och forelasningar for kvinnor som vill vidareutvecklas
inom framst sprak, digital kompetens, hantverk och samhéllskunskap. Har tar tjejer
och kvinnor nagra steg narmare studier, arbete och vidare i sin karriar. Vi arrangerar
regelbundet 6ppna foreldsningar pa aktuella teman sdsom hélso- och trygghetsfra-
gor.

12, Snoskulpturer i Uppsala

Barnens Snoskulpturfestival ar ett arlig aterkommande sportlovsalternativ for barn
och familjer i Vasaparken i Uppsala. Med fokus pa kreativitet och hallbarhet skapas
mdoten Over generationsgranser. Samarbetet med Uppsala kommun gor att festivalen
kan hallas gratis och 6ppen for snoskulptérer oavsett alder och kunnande.

13. Tusentals hunddgare mats och lar

Valpkurser, agility, rallylydnad och mycket mer! Var{'e ar genomférs hundratals
arrangemang dar hundagare méts och utvecklas tillsammans med ménniskans
basta vén. Vi samarbetar med ett 70-tal aktiva hundklubbar i Uppland, Stockholm,
Vastmanland, Sérmland och Gotland.

14. Planerade kokstradgardar

Nyfikenheten for odling kopplat till sjalvhushallning véxer starkt. Under en l6rdag
i januari inspirerades 7 odlingsintresserade i planeringen av sin kokstradgard.
Workshopen i var lokal i Sala gick bland annat igenom odlingsplats, olika sorters
grodor och permakulturprinciper.

15. Jazzande seniorer

14 personer mellan 58 och 77 ar har genom jazzdans lart sig mer om rorlighet,
koordination och uttryck. Gruppen har tréffats pa Brygghuset i Stockholm varje vecka
och tillsammans kommit fram till aktuella 6nskemal och behov - allt utifrén tillfallets
inspiration och fysiska forutsattningar.

16. Odla vardagsmaten

16 av Sormlands 9 kommuner ses 99 deltagare regelbundet i studiecirkeln Odla
vardagsmaten for att ldra sig mer om vilken vardagsmat som gar att odla sjalv under
vilken tid pa aret. Traffarna varvas mellan vara lokaler, studiebesok pd massor och i
deltagarnas egna tradgardar.

17. Alskade barn - foraldrastod i Jarva

Alskade barn &r Studieframjandets framtagna metodmaterial for utrikesfédda
foraldrar med fokus pa familjeliv, skola, lagar och vardagsliv i Sverige. Vi genomfor
studiecirklar och forelasningar kopplade till materialet flera gdnger per ar, bland
annatiJarva.

18. Ekologisk fiskevard i ArboEa

| samarbete med Sturefiskarna i Arboga har 10 fiskare fortbildats i ekologisk fiskevard
den senaste tiden. Studiecirkeln kretsar kring bioloiisk mangfald och praktiska atgar-
der i vattenvérlden i sjon Tjurlénc?en‘ Kunskap som kan appliceras pa och runt manga
av vara vattendrag runt om i landet for att gynna fiskelivet.

19. Kreativt skrivande i Orda

Orda &r kreativt skrivande for personer med intellektuell funktionsnedséattning. Flera
skrivargrupper traffas regelbundet. Orda handlar om egenmakt - att alla ska kunna
vara med och bli lyssnade pa. Orda finns pa flera platser runt om i landet.

20. Trygga valpar

11 nyblivna hundéagare lérde sig mer om sin nya basta van under 2026:s forsta halvar.
Genom Norra Gotlands Brukshundklubb utvecklade valparna tryggare relationer till
sina hussar och mattar under ledning av erfarna instruktorer i Slite.

21. KlimatHoppMéote i Sormland

Fler an 600 besdkare lockades till 8 orter runt om i Sormland under KlimatHoppM&-
tet. Har presenterades mangder av programpunkter med en gemensam namnare -
det finns hopp fér klimatet och alla kan géra nagot.

22. Unikt Sandbrodd

30 personer samlades en l6rdag i maj néra Vamlin%bo kyrka i Burgsvik for att lara si
mer om det mycket sallsynta graset Sandbrodd tillsammans med Gotlands Botaniska
Férening. Pa platsen kunde de &ven se vildtulpan och andra férvildade liljor. Sand-
brodd finns bara pa tva platser i hela landet - Gotland och Oland.

23. Generationer ldr varandra

Varje tisdag traffas 7 kvinnor i dldrarna 45 - 80 &r for att sticka och virka i vdra lokaler
pa Véstra Langgatan i Koping. Har laggs vikten vid erfarenhetsutbyte snarare dn
befintlig kunskap och avancerade monster. Samtalen som uppstar stracker sig langt
utanfor garner och fargval.

24, Lira musikkollo

Lira musikkollo ar en arlig verksamhet under sommarlovet fér barn och unga pa
Balsta Musikslott i Eskilstuna. Deltagarna lar sig spela, skapa och samarbeta i nya
grupper och kollot avslutas med en 6ppen konsert. Fler &n 100 barn och ungdomar
deltog i det senaste musikkollot.

25. Funkishistoria

Personer med olika funktionsnedséattningar upptacker tillsammans med ledare fran
Studieframjandet hur médnniskor med liknande fb'rutséittnin%ar hade det forr. Histo-
rien tillgangligors for alla genom att deltagarna gemensamt letar efter material pa
bibliotek och i arkiv. 7 deltagare fran studiecirkeln besokte Mentalvardsmuséet | Sater
for att ldra sig mer om livsviﬁkor vid Séters sjukhus under 1900-talet.

26. Bin ar livsviktiga
Tillsammans med bland andra Vasterasortens Biodlarforening, Eskilstuna Biod-
lareférening och Wermdd Skeppslags Biodlareforening genomférs standigt nya

kurser och fére-lasningar om bin och deras betydelse for miljon och den biologiska
mangfalden.

27. Familjekafé pa Viksdng

Med stdd fran Vésteras stad driver Studiefrimjandet familjekafé pa Viksang i Vésterés
med fokus pa foraldraskapsstod och forebyggande arbete. Har kombineras 6ppna
motesplatser med studiecirklar i Alskade barn och Sunda Barn.

28. Vart bidrag till Sveriges st6rsta kulturnatt

Kulturnatten i Uppsala &r ett arligen dterkommande jattearrangemang. Studiefram-
jandet medverkar varje ar med mangder av programpunkter inom musik samt dans,
poesi, konst-hantverk och performance.

29. 400 vagar framat

Tack vare medel fran Lansstyrelsen i Stockholm har vi kunnat na 381 asylsékande
personer genom projektet Min véag framat. Min vdg framat innehaller kostnadsfria
kurser i svenska spraket, samhallsinformation och féreldsningar om foréldraskap och
hélsa. Pa eget initiativ arrangerar vi dven kurser i dator- och digitalkunskap for att
trygga deltagarna i den digitaliserade svenska vardagen. Min vag framat fungerar ofta
som deltagarnas forsta ingdng till bade sprak och samhille.

30. Hotade vaxter

En floravéktare haller hotade vaxtarter under reﬁelbunden uppsikt genom systematik
och standardisering. | Vésteras har 6 nya floravaktare utbildats och utrustats med
nodvandig kunskap som gor det mojligt att jamfora resultat dver tid och geografi.

31. Jagarskolan

Intresset for jakt ar stort och 6kar, inte minst bland kvinnor. Hosten 2025 pabérjade
154 personer i 9 kommuner J‘a%arskolan, som leder fram till Jdgarexamen. Jagarsko-
lan genomfors i samarbete mellan Studieframjandet och Svenska Jagareférbundet.

32. Sunda Barn och fordldrar i Vasteras

Sunda Barn &dr en metod som kombinerar samtal och aktiviteter for hela familjen.
Den forebygger dvervikt och ger familjer vagledning till battre kostvanor och ett mer
aktivt liv. Hela familjen deltar och larandet kombineras med roliga aktiviteter i prova
pa-format kopplat till kost, hdlsa och motion. Sedan verksamheten startade har flera
Véstmanldndska vardinrattningar tagit in materialet, bland annat 1177.

33. Foreldsningar och kurser for seniorer

Tillsammans med Eskilstuna Senioruniversitet arrangerar vi féreldsningar och kurser
inom konst, musik, historia och sprak. Aktiviteterna erbjuder kultur och folkbildning
for seniorer och framjar social gemenskap och livslangt larande.

34. Hundratals musiker i Solna

I Solna passerar c:a 400 personer varje vecka genom vara musiklokaler Studio 32. Har
repar band och vi arrangerar studioinspelningar, foreldsningar och workshops. Allt for
att standigt utveckla det outsinliga musikintresset.

35. Fred med Bellman, Taube och Vreeswijk

Balmanskdren samlas varannan vecka i Bl bygdegard utanfor Slite. De sjunger visor
av Carl-Michael Bellman, Evert Taube och Cornelis Vreeswijk och satter ihop pro-
grammet till en forestallning pa temat fred. Allt baserat p3 ett fiktivt restaurangmote
mellan de tre visdiktarna.

36. Litteraturcirkel for personer med psykisk ohilsa

Personer med psykisk ohalsa traffas regelbundet pa Uppsala stadsbibliotek och laser
bocker, noveller och teaterpjaser. Tillsammans med ledare fran Studiefraimjandet
skg; lésn(;ngen i langsam takt, foljt av diskussioner for att stimulera fantasi och 6ka
ordforradet.

37. Aktiviteter i naturen

I och runt Eskilstuna arrangeras flera olika aktiviteter ute i naturen tillsammans

med nagra av vara medlemsorganisationer, till exempel Skog och Ungdom, Svenska
Turistférenin%en och Naturskyddsféreningen. Genom aktiviteterna méts grupper fran
olika kultjurel a bakgrunder som tillsammans utforskar och lar sig om naturen och
naromradet.

38. Studieframjandet - en métesplats

I véra tillgangliga lokaler i Vasteras halls foreningsméten, foreldsningar och mycket
mer. Har traffas dven bland andra rollspelare, balettdansare och gitarrister varje
vecka. | de allmadnna utrymmena uppstar gransoverskridande moten.

39. Fran Katrineholm till Uppsala via Ragsved

Livekarusellen dr en musikturné och arrangeras arligen av Studiefraimjandet i sam-
arbete med lokala arrangérer. Manga gor sin forsta spelning i Livekarusellen och det
kostar ingenting att vara med. Under hosten arrangerade vi 3 turnéstopp i Katrine-
holm, Ragsved och Uppsala med 10 deltagande akter infor 240 personer i publiken.

40. Kulturskolan nar 2 000

Studiefrdmjandets Kulturskola i Uppsala nar fler &n 2 000 barn och ungdomar varje
arinom dmnena musik, dans, teater, konst och hantverk. Sedan flera ar &r en del av
verksamheten dedikerad barn och ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning.
Hér gar deltagarna skraddarsydda kurser baserade pd individuella forutsattningar.

41. Krisberedda vanner

I hdndelse av kris ar det viktigt att som manniska bevara lugnet infor sitt séllskaps-
djur. Forelasningarna Krisberedskap for dig som har... riktar sig till hund-, hast- och
kattdgare och har under 2026s forsta halva %ett 156 hussar och mattar kunskap och
traning pa nyckelaktiviteter vid en eventuell kris.

42, Basis utvecklar

Néra 800 deltagare har utvecklat sin inre rost och sitt uttryck genom olika konstfor-
mer genom vara kurser pa Basis konstskola. Kurserna riktar sig bade till barn och
vuxna och halls under kvéllar, helger och skolornas lov.

43. Naturllga bilderi Tierp

| samband med Naturskyddsféreningen Tierps darsmoéte i vara lokaler delade natur-
fotografen Lotta Lund med sig av sina bilder och berattelser. Hon reflekterade kring
skogens komplexa ekosystem och askadarna fick félja med pé en bildlig resa med
exempel pa hur en frisk och vélfungerande skogsmiljé kan se ut nar naturens egna
system far rada.

44, Meningsfulla Botkyrka

Studieframjandet driver fritidsklubbarna och -gardarna Lagret 147 i Botkyrka och
Fittja Pulsen i Fittja. Har arbetar 32 anstéllda 6 dagar i veckan, 50 veckor om aret med
att ge barn och ungdomar en meningsfull vardag.

“Cirkeln har gjort att jag har tagit mig ut trots ddliga
dagar. Det ér en gemensamhet och ett ldrande av
varandra som har lért mig massor om mig sjélv ocksg.”

- Angelique, 37, deltagare i danscirkel

“Studiecirkeln ger mig god évning i att planera,
organisera, prata infor folk, improvisera, och hdlla ut vid
motgdngar. Vi far erfarenhet att sdtta gemensamma mdl,
hitta metoder att arbeta, utvdrdera, hantera relationer,
och inspirera varandra. Kultur stérker mdnniskor
och att vara cirkelledare gér mig till
en béttre ménniska i vardagen.”

- Anders, 71, ledare i musikcirklar

”Jag har spdnnande och utvecklande jobb, men for mig
personligen blir cirkeln viktigare fér varje ar som gdr. Det
kdnns som om det dr hér jag gor stérst nytta och samtidigt
sjélv utvecklas - jag ldr mig standigt nya saker.
Studiecirklar skapar ocksd sociala plattformar som
drovdrderliga, bade fér individen
och fér samhdllet i stort.”

- Mats, 62, ledare for litteraturcirkel

Folkbildningen och foreningslivet har gett mig sG mycket
under alla dr - samhdérighet med ménniskor med liknande
intresse och utrymme att tillsammans kunna lyfta viktiga
fragor. Det skingrar ensamheten och
ger livet en storre betydelse.”

- Gun, 77, ledare i botanikstudiecirklar

"Cirkeln har hjdlpt mig pGd manga sdtt - jag har hittat en
hobby som har hjélpt mig med min extra energi,
fatt manga nya vdnner och kontakter, blivit
en bdttre person, och massa mer.”

- Dexter, 15, deltagare i musikcirkel

“Dessa foreldsningar har gett mig 6kad kunskap och
sjélvinsikt, och dven motivation och hopp om att kunna
fordndras eller fordndra min situation. Jag fick tillfdlle att
diskutera med andra kvinnor oavsett dlder och bakgrund,
och genom gruppdvningar och diskussionsfrdgor fick vi
mdjlighet att samverka, ldra oss tillsammans, och nytta av
andras erfarenheter. Det gav kunskap men stérkte ocksa
kdnslan av gemenskap och samhérighet.”

- Rosita, 21, deltagare pa kvinnoféreldsningar

Om Studieframjandet

» Ett av Sveriges storsta studieférbund. Vi finns 6ver hela landet.

« Anordnar framst studiecirklar och kulturarrangemang. Vart stod
kommer fran statens, regionernas och kommunernas anslag till
folkbildning.

« Anordnar studiecirklar i manga @mnen, och satsar sarskilt pa natur,
djur, miljé och kultur.

« Utgar fran folkbildningens idé. Deltagarnas 6nskemal ar viktiga.

« Arobundet - utan kopplingar till politiska partier, fackliga
organisationer eller religiosa samfund.

+ Aren ideell organisation utan vinstintresse som styrs demokratiskt.

+ Har 19 medlemsorganisationer.

studieframjandet.se




