Folkbildning &r sma och stora héndelser i vardagen, med ett gemensamt syfte: Manniskor méts for att lara, skapa och utvecklas.
Studieframjandets folkbildning ger livet mening, gladje och sammanhang. Det ar ett demokratiskt grasrotsarbete dar insikter fods
och dréommar forverkligas. Och dar alla ar vdalkomna att vara med.

Hér har vi samlat sextio av manga hundra exempel pé vad vi gjort och gor i Studiefrémjandet Uppsala Vastmanland.

1. Bin ar livsviktiga
Tillsammans med Vasterasortens Biodlarforening genomférs standigt nya kurser och féreldsningar om bin och deras betydelse fér miljon och den biologiska méngfalden.

2. Autister lar autister
Genom coachande samtal och bécker i @mnet autism lar sig vuxna studiecirkeldeltagare mer om sin diagnos och vad den for med sig. Styrkan véxer genom att métas och dela erfarenheter.

3. Replokali Tingshuset i Enkoping
Det gemensamma musikintresset leder till utveckling, larande och till ett rikare lokalt musikliv pa flera orter. Vi satsar pa utrustade replokaler dar flera band kan husera, pa Tingshuset i Enkoping,
bland annat.

4. Tusen Tradgardar
Den 30 juni 2024 &r det dags for Tusen Tradgardar. Under en dag 6ppnas tradgardar 6ver hela landet fér allménheten. Senaste gangen, 2022, visades 37 tradgardar och odlingar i Vastmanlands
och Uppsala ldn for ndrmare 5 000 inspirerade besokare. Tusen Tradgardar genomfors tillsammans med Riksforbundet Svensk Tradgard.

5. Tio nya fagelskadare
Studiecirkeln Bérja skdda fagel ar forsta steget in i faglarnas varld. Tillsammans med Vastmanlands Ornitologiska Forening, inspirerade vi tio nya fagelskadare under varen.
Nér flyttfaglarna ldmnat landet och solen 16s med sin franvaro passade foreningen pa att sprida kunskap om nordamerikanska faglar genom séllskapsspelet Wingspan.

6. Konstrunda i Koping
Studieframjandet &r en naturlig, och glatt ivrig, del av Konstrundan i Koping. Under evenemanget omvandlas vara centralt beldgna lokaler till utstéllningshall, dér lokala konstnarer kan visa upp
och beratta om sina verk for allméanheten.

7. Sytréffar ledde till festival
Under flera ar har studiecirkeln SyRum traffats i vara lokaler i Uppsala for att utveckla och dela med sig av sina sémnadskunskaper och ha roligt tillsammans. En gang bubblade sysuget 6ver och
blev till en heldagsfestival - SyLan som lockade Gver 70 deltagare.

8. Sunda Barn och fordldrar
Sunda Barn ar en kurs som kombinerar samtal och aktiviteter for hela familjen. Tanken ar att forebygga overvikt och ge familjer vagledning till battre kostvanor och ett aktivare liv. Metoden
innebaér att hela familjen deltar och att larandet kombineras med roliga aktiviteter i prova-pa-format kopplat till kost, hélsa och motion.

9. Funkishistoria
Personer med olika funktionsnedsattningar upptécker tillsammans med ledare fran Studieframjandet hur ménniskor med liknande férutsattningar hade det forr. For att gora historien mer
tillganglig for alla letar de gemensamt efter material pa bibliotek och i arkiv, laser historiska texter, ser pa dokumentarer och diskuterar det som hittas.

10. Malarverkstad
Studieframjandet gor mycket verksamhet tillsammans med bibliotek runt om i Uppsala och Vastmanlands lan. Under en malarverkstad for barn pa biblioteket i Kungsor blev de medféljande
foraldrarna sa pass inspirerade att flera hem forvandlades till malarverkstader.

11. Litteratur och lasande &r bildning!
Litteraturcentrum &r en internationell litterar plattform — med bas i Uppsala - for att framja fria ord, méangfald och demokrati. Skrivarverkstader, poesiupplédsningar, forfattarsamtal och mycket
annat. Litteraturcentrum drivs av Studieframjandet Uppsala Vastmanland.

12. Tradition i Villans Parkfest
Villans Parkfest &r ett arligt aterkommande arrangemang dér barn och ungdomar i Studieframjandets Kulturskola i Uppsala ges mojligheten att upptrada infor publik.

13. Att beskara frukttrad
Intresset &r stort for att odla frukt och gronsaker. Atta personer gick en grundkurs i konsten att ta hand om sina frukttrad under varvintern 2023.

14. Spraktraning genom konst
Folkbildningen ar en viktig resurs i civilsamhallet vid kris eller andra extrema héndelser. Ett aktuellt exempel &r verksamhet med ukrainska flyktingar, dar vi bland annat arrangerar regelbundna
6ppna malarstugor dar kvinnor tréffas for att mala i akrylfarg och trana svenska spraket.

15. Motesplatsen Kontakten
Studieframjandets féreningshus Kontakten i Uppsalastadsdelen Gottsunda &r en métesplats som stimulerar till egenmakt och organisering for méanniskor och féreningar. Kontakten har funnits i
Gottsunda sedan 2008. Varje vecka passerar tusentals personer genom de olika verksamheterna, dar inflytande, inkludering och integration ar ledord.

16. Rullstolsdans
Sitt- och pardans dér deltagarna dansar bugg, blues, latindans och folkdans. Danserna sker bade individuellt, parvis och i grupp utifrdn deltagarnas egna forutsattningar.

17. Jagarskolan
Intresset for jakt ar stort och 6kar, inte minst bland kvinnor. Hosten 2023 pabdrjade 104 personer pa sju orter i Uppland och Vastmanland Jagarskolan, som leder fram till Jagarexamen.
Jagarskolan genomférs i samarbete mellan Studieframjandet och Svenska Jagareforbundet.

18. Jazz- och bluesforebilder i Enkoping
I samverkan med Enkdpings Musikklubb kan vi till rimliga priser visa upp nagra av landets stora forebilder inom jazz och blues for boende i Enképing med omnejd.

19. Varje plats har sin hemlighet
Det hénder och har, genom historien, hdnt mycket i omradena kring Alvkarlebyfallen. Fér att 6ka kinnedomen om historiska héndelser, kdnda personligheter och nutida utveckling arrangeras
studiecirklari dmnet.



20. Halsomalning
En studiecirkel i malande med penslar och hander, dér lust och skapargladdje ersétter prestationskraven. Personlig utveckling via konsten!

21. Inspirerande pa finska
| samarbete med finskt férvaltningsomréde i Képing har en skrivargrupp inspirerats till att beratta om och skriva ner sin sverigefinska historia i en tryckt antologi. Idén tog form efter ett besék av
en finsk forfattare. Kanske finns fler historier att beratta?

22. Tusentals hundagare méts och lar
Valpkurser, agility, rallylydnad och mycket mer! Varje ar genomférs hundratals arrangemang dar hundégare méts och utvecklas tillsammans med ménniskans bésta vén. Vi samarbetar med
trettiotalet aktiva hundklubbar i Uppland och Vastmanland.

23. Minnen vicks till liv

Genom regionfinansierade Kultur i Vdrden arrangerar vi temautstéllningar pa dldreboenden. Utstéllningarna &r interaktiva och minnesvéckande dér besokarna far kdnna dofterna fran skogen,
lyssna till vagornas brus och kénna strukturen i dlghornen.

Genom att tilltala flera sinnen vacks minnen till liv som lockar till samtal och gemenskap.

24, Studiefrimjandet - en métesplats
I véra tillgéngliga lokaler i Vasteras hélls féreningsmoten, forelasningar och mycket mer. Har tréffas dven bland andra rollspelare, balettdansare och gitarrister varje vecka. | de allménna utrym-
mena uppstar granséverskridande moten.

25. Bubblande musik i Hamnverken
Musikintresset &r stort. Att ha studiecirkel i ett band betyder bAde musikalisk och social utveckling. | Enképing har 18 musikgrupper studiecirklar genom Studiefrdmjandet. Alders- och genrebred-
den &r stor. Manga av grupperna huserar i vara lokaler i Hamnverken.

26. Fiskarnas Rike
Dokumentarserien Fiskarnas rike av naturfilmaren Martin Falklind har véckt ett stort intresse for livet i vara vatten. En februarikvall kom 170 personer till Sagabiografen i Hallstahammar for att
lyssna till Falklinds foreldsning om Fiskarnas rike.

27. Mer teater
Ett vaxande teaterintresse har lett till att teaterkurser fér bade ungdomar och vuxna blivit en stabil och sjélvklar del av vart utbud. Kurserna i Uppsala kombineras med workshops for fordjupning.

28. Spelman i Mélardalen
Vi upplater gérna vara lokaler till Mélardalens spelmdn sa att de kan repetera for sina uppskattade konserter fr pensionérer i foreningslokaler och pa boenden runt om i Mélardalsomradet.

29. Virvlande dans
Tillsammans med dansféreningen Bryggsalsa arrangeras flera latinokvallar i Danspaviljongen i Uppsala. Alla ar vélkomna, nybérjare och erfarna, for att lara sig mer om danserna och musiken.

30. Inspirerande tridgardsodling i Sala
Utan krav pa forkunskaper inspirerades sju deltagare i Sala att ge sig in i odlingens vérld. Under fyra tréffar, med hjalp av ledarens sakkunskap, 6kade kunskapen om godsel, kompost och specifi-
ka odlingsplatser i tradgarden.

31. Internationella utbyten
Studieframjandet Uppsala Vastmanland &r stolt ambassador for vuxenutbildning inom EU:s utbytesprogram Erasmus+. Via programmet nar ledare och personal nya kunskaper och erfarenheter
genom internationella utbyten.

32. Tervetuloa - valkommen
Tanken med Tervetuloa &r folkbildning for att bevara och framja finska spraket och kulturen. Vi arrangerar generationséverskridande verksamheter inom litteratur, konst, musik och rena sprak-
kurser. Tolv av de arton kommunerna i Uppsala och Vastmanlands lan &r finska forvaltningsomraden.

33. Fritidsbanken framjar folkhalsan
Vi driver tva Fritidsbanker i Uppsala, den i Gottsunda centrum i direkt anslutning till foreningshuset Kontakten, och i Industristaden. Har kan enskilda och familjer kostnadsfritt [dna sport- och
fritidsutrustning. Pa sa satt far fler barn maéjlighet att vara med, dven de som annars inte skulle ha rad.

34. Kreativt skrivande i Orda
Orda &r kreativt skrivande for personer med intellektuell funktionsnedsattning. Flera skrivargrupper tréffas regelbundet. Nu har Orda véaxt utanfor Uppsala lén och finns pa flera platser runt om i
landet. Orda handlar om egenmakt - att alla ska kunna vara med och bli lyssnade pa.

35. Odlingens grunder
Odlingsintresset ar stort och véxer vidare. | Vasteras genomfor vi den teoretiska kursen Odlingens Grunder tillsammans med Kolonitradgardsférbundet.

36. Upplitt Magasin
Upplitt Magasin &r en litterar tidskrift med plats for lokala, nationella och internationella skribenter. Det innehaller artiklar, kdserier, poesi och vardagsbetraktelser fran saval amat6rer som profes-
sionella ordkonstnarer. Upplitt Magasin ges ut med fyra nummer per ar i bade tryckt och digitalt format. upplittmagasin.se

37. Forelasning: Saker jakt
Dan Eriksson foreldste i bade Koping och Arboga om sakerhet vid jakt. 38 personer gick darifran med mer kunskap i dmnet.

38. Aterbruka mera
Tillsammans med Kungsérs bibliotek har vi arrangerat en inspirationsforeldsning om aterbruk av klader. Att aterbruka i stallet for att sldnga och kdpa nytt innebar dramatiskt lagre vattenpaver-
kan och koldioxidutsldpp. Manga sma steg kravs for att nd de globala héllbarhetsmalen.

39. Vox Vigor vaxer
Vi utvecklar Vox Vigor - en néttidning skapad for och tillsammans med personer med erfarenhet av psykisk ohélsa. | Vox Vigor véxer sjalvrespekten och kreativiteten.
Du kan lésa tidningen pé voxvigor.se

40. Orda for seniorer
Orda &r en skrivargrupp dar seniorer samlar minnen och beréttelser pa sina egna villkor. Deltagarna diskuterar och skriver ner minnen. | gruppen far de tillsammans uttrycka sig, bli lyssnade pa
och utveckla sitt skrivande.



41. Emotionellt stod och hilsa

Tack vare medel frdn Lansstyrelsen kan vi driva TIA-projektet Emotionellt stéd och hdlsa, som riktar sig till asylsokande. Férutom samtal, individuellt och i grupp, erbjuds bland annat gemensam-
ma utflykter fér samhallsorientering.

42, Bidrar till flera musikarrangemang

Under namnen We love it live och Nemis - New music in Sweden, arrangerar Studieframjandet regelbundet konserthelger pa en nattklubb i Uppsala. Pa en helg upptrader mellan sex och tio band
under professionella férhallanden. En métesplats for det lokala musiklivet som ger bade banden och publiken en bra upplevelse.

43. Klimatcirkel i Skinnskatteberg
En studiecirkel baserad pa boken En jord for alla med 14 deltagare genomfors tillsammans med Naturskyddsféreningen i Skinnskatteberg. Cirkeln tar upp klimatfragor, utifran bokens plan for en
hallbar framtid.

44, Foreningsutveckling
Genom féreningsutbildningar far nystartade och etablerade féreningar verktyg for sin utveckling. Vi erbjuder utbildningar fér kassorer, valberedningar och ordféranden. | Studieframjandet har vi
stor kunskap om tillgdnglighetsanpassning for foreningar, vilket vi gérna delar med oss av.

45, Litterara festivaler framjar skrivande och lasande
Genom Studieframjandets satsning Litteraturcentrum arrangeras tva ganger per ar litterara festivaler pa Uppsala stadsbibliotek. Festivalerna &r kulmen av vérens och hostens skrivarverkstader,
dér nya och erfarna skribenter traffas och far nya vinklar pa sina texter.

46. Vart bidrag till Sveriges storsta kulturnatt
Kulturnatten i Uppsala &r ett arligen dterkommande jattearrangemang. Studieframjandet medverkar varje &r med méngder av programpunkter inom musik samt dans, poesi, konsthantverk och
performance.

47. 0dling pa kolonilott
Vuxna med psykisk ohélsa traffas regelbundet i en studiecirkel i odling pa Studieframjandets egen kolonilott i Uppsala. | cirkeln lar de sig om odling - fran planering, sddd och ogrésrensning till
skord och provsmakning. Cirkeln pagar var till host och avslutas med skérdefest.

48. Vardagsjuridik stiarker Kvinnojouren i Tierp
Vi har sedan lange ett ndra samarbete med Kvinnojouren i Tierp. Tillsammans driver vi studiecirklar i bland annat vardagsjuridik for dldre och kvinnojourskunskap.

49. Designlabbet
Studieframjandets verksamhet Designlabbet finns pa nio platser runt om i Uppsala. Har méts entusiastiska barn och ungdomar i ldern 7-15 ar fran host till var for att upptécka mer om konst,
design, aterbruk och hantverk.

50. Skorda regnvatten i din tridgard
Studiematerialet Skérda regnvatten handlar om vattnets betydelse och hur du kan ta tillvara och anvénda regnvatten. Uppskattad cirkel som genomfors bland annat tack vare kolonitrédgardsfor-
eningen Flora-Linneas inspirerande foreldsningar.

51. Tredje internationella ljudpoesifestivalen
For tredje aret i rad arrangerades International Sound Poetry Festival in Memory of Zurab Rtveliashvili. Ett plakatpoesitag genom stadskarnan i Uppsala inledde festivalen dar 31 poeter, forfattare
och konstnérer uttryckte sig pa elva olika sprak pa Uppsala stadsbibliotek.

52. BioBlitz i Koping - heldag i naturens mangfald
Du behover inte resa langt for att upptécka mangfalden i naturen. BioBlitz &r en heldag med massor av olika aktiviteter - fagelvandring, véxtbingo, fladdermusvandring med mera. Naturreser-
vatet Norsa Hagar utanfor Képing var platsen fér 2023 ars BioBlitz. Manga lokala féreningar var med och arrangerade.

53. Konstbruket visar upp sig
Studieframjandet dagliga verksamhet Konstbruket ger resultat. Vuxna konstnarer med neuropsykiatriskt funktionshinder, lindrig utvecklingsstorning eller forvarvad hjarnskada i vuxen alder
utvecklar sitt konstnérliga kunnande. De producerar regelbundet utstallningar, konserter och musikvideor.

54. Hallnds musikfest
Tillsammans med Hallnas sockenrad arrangeras en musikfestival i Edvalla utanfor Tierp. Har spelar musiker fran nar och fjarran rock, visa och folk under upplevelsedagen Pd tur i Hdllnds.

55. Naturfoto
I studiecirkeln Naturfoto samlas manniskor med psykisk ohalsa for att ldra sig om naturen genom att vélja motiv i naromradet. Tillsammans upplevs gemenskap i en grupp som delar intressen

inom @mnet natur och fotografi.

56. Fran Koping till Rom

En vardag i Koping bjods 38 ahdrare pé en kulturhistorisk resa till Rom genom guidande bildspel och smakprov pé lokala delikatesser .
frén Italiens vastkust. Om Studieframjandet

P .. . « Ett av Sveriges storsta studieférbund. Vi finns
57.100-arsfirande for Stig Dagerman ver hela landet.

Under vérldspoesidagen, 21 mars, uppméarksammades bland annat att det var 100 ar sedan forfattaren Stig Dagerman foddes. 25 Anordnar framst studiecirklar och kulturar-
forfattare, poeter, musiker, dansare med flera visade upp sina egna och andras verk for attiotalet askadare pa Uppsala stadsbibliotek. rangemang. For detta ges

. . Y bidrag fran stat, regioner och kommuner.
58. Grona Vasteras Anordnar studiecirklar i manga dmnen, och
Grona Vasteras ar ett arligen aterkommande arrangemang dér vi, tillsammans med féreningslivet, erbjuder allménheten foreldsning- satsar sarskilt pa natur, djur, miljé och kultur.
ar, aktiviteter och utstallningar med fokus pa biologisk méangfald. Utgar fran folkbildningens idé. Deltagarnas
&nskemdl &r viktiga.

Ar obundet - utan kopplingar till politiska

59. Litteraturcirkel for personer med psykisk ohalsa

Personer med psykisk ohalsa tréffas regelbundet pa Uppsala Stadsbibliotek och ldser bocker, noveller och teaterpjaser. Tillsammans partier, fackliga organisationer eller religicsa
med ledare fran Studieframjandet sker lasningen i langsam takt, féljd av diskussioner for att stimulera fantasi och 6ka ordférradet. samfund.

. « Arenideell organisation utan vinstintresse
60. Livekarusellen utvecklar som styrs demokratiskt.

Genom Studieframjandets rikstdckande musikturné Livekarusellen far band och grupper méjlighet att genomféra en rad livespel-
ningar infér publik. Det finns inga krav pé forkunskaper eller genretillhdrighet, varfér ménga deltagare ar nybérjare eller med i nya X A
konstellationer. studieframjandet.se

« Har 19 medlemsorganisationer.




