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KONTAKTA 0SS

Vi berattar gdrna mer om vart utbud,
delbetalning och hur du enkelt bokar
en kurs.

Hittar du inte ndgot som passar dig i
kursutbudet? Du kan alltid starta en
studiecirkel - i nastan vilket dmne du vill!
Hor av dig.

Anmalningsvillkor. Vid anmalan och
eventuellt dtertagande av anmalan féljer vi
konsumentlagstiftningen. Mer information hittar
du pa var hemsida www.studieframjandet.
se/om-oss/anmalningsvillkor

Vi reserverar oss fér eventuella feltryck och
forandringar i kursprogrammet.

VERKSAMHETSLOKALER VID SIDAN OM
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Hogdalen Fittja
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Barn och ungdom

Energi, gladje och utveckling! L&t barnens
kreativa &dra fa lysa inom allt fran dans och
konst till robotbyggande. Vi har hostens
roligaste kurser som bade l&r och engagerar.

Dans och rorelse

Ge din sjél kurser att [&ngta till, stark din kropp i
balett eller ta del av spannande spelkultur. Nu ar
det dags att anmala sig till hostens mest
energifyllda kurser!

Data och ekonomi

ta befalet 6ver din egen bokféring. Vi har
kurserna som vassar dina kunskaper inom
bade ekonomi och data.

Djur, natur och hantverk

Med forberedande kurser infor jagar-
examen, utbildning om hundar, faglar
och svamp harvi allt fér dig som |&ngtar
utiskogoch mark.

Konst

Drommer du om svepande penseldrag,
oovertraffad formgivning eller grafiskt
designskapande? Da ar det dags att anméla
dig till vara kurser! Var konstskola ar platsen
for sdval nya som inbitna konstnéarssjalar.

Ledar- och )
foreningsutveckling

Vill du utveckla ditt ledarskap? Eller fa din
forening att blomstra? Vi har kurserna for dig!
Manga ar dessutom alldeles gratis for dig som
samarbetar med oss.

Att spela musik gor gott for bade
hjarta, hjarna och fingrar. Vi har ett
gang skona och utvecklande musik-
kurser! Och du, du vet val att du kan
starta en studiecirkel ocksa?

Skraddarsydd
utbildning

En rolig kick-off eller utbildning av
personalen? Vi erbjuder skraddarsydda
kurser for ditt foretag eller organisation,
utifran de behov som ni har.
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www.studieframjandet.se/
starta-studiecirkel

Starta egen
studiecirkel!

Ar du medlem i en férening eller har du
ett kompisgang med ett gemensamt
intresse som ni vill fordjupa er inom? Att
starta en studiecirkel hos oss ar gratis
och den kan handla om nastan vad som
helst. Vi ar 6ppna fér nya idéer och kan
till exempel hjélpa dig med lokaler,
studiematerial eller natbaserade 6s-
ningar.

Studiecirklar

En studiecirkel bestar av minst tre
personer som ses med jdmna mellan-
rum under en viss tid. Kanske ar ni ett
band som spelar musik, en grupp som
dansar, ett gang som tycker om naturen
eller nagra som vill studera litteratur? Da
kan studiecirkeln vara nagot for er. Vi
kan hjalpa dig och din studiecirkel med:

« Studiematerial

« Natverk och tips

« Projekt- och adminstrativt stod
« Ledarutbildning

« Utrustning och lokaler

Sa har gor du:

Hitta minst tva personer, forutom dig
sjalv, som du vill starta cirkeln med. Gor
din intresseanmalan pa var hemsida dar
du beskriver vad ni vill lara er. Latt som
en platt! Darefter kontaktar vi dig for att
prata mer om vad och vilka du vill starta
cirkeln med.

Om du/ni beslutar att starta en studie-
cirkel hos oss blir vart forsta mote en
introduktion till cirkellivet. Nu boérjar
aventyret, larandet och nojet!

Hej!

Studieframjandet fyller 60 ar.

Jag var bara fyra ar nar det bildades, sa jag kan varken saga att
jag var med eller minns nagot av det. Det skulle dréja cirka tio ar
till innan jag som Faltbiolog deltog i min férsta studiecirkel. Aven
pa den tiden var miljofragorna i fokus, vi pratade om
lagenergisamhallet och vikten av att “halla stovlarna leriga”. Att
vistas i naturen gav insikt om vart klot vi faktiskt ar beroende av.
Vikten av fungerande ekosystem och att hormoslyr och andra
gifter inte var det klotet behovde var sadant som stod pa agendan
da, men som ar lika viktigt idag.

Som jag forstatt det sa bildades Studieframjandet for att vara ett
partipolitiskt och religiost obundet alternativ. Att det fanns behov
av ett sddant studieférbund har de har 60 aren bevisat. Fran att
ha varit ett litet forbund ar vi nu ett av de storsta. Som just
partipolitiskt obundna fangar vi upp bildningsbehovet inom
amnen som natur, djur, miljo och kultur. Vi ar det sjalvklara
studieférbundet for manga av vara folkrorelser som finns for vara
fritidsintressens skull, inom musiken har vi haft en stor betydelse
for det svenska musikundret och fér manga etniska foreningar ar
vi ett partipolitiskt och religiost obundet studieférbund som
samlar manga medlemmar. Med folkbildningen skapas
engagemang att delta i samhallsutvecklingen, idag precis som
det gjordes i borjan av 1900-talet och for Studieframjandet i slutet
av 50-talet. Idén om ldgenergisamhallet har ersatts av det
betydligt storre Agenda 2030 och folkbildningsuppdraget ar minst
lika viktigt idag. Det har syns inte minst i vart utokade kursutbud
inom natur och hallbarhet, se sidan 14-19.

Hoppas att du hittar nagot som lockar din nyfikenhet att l[ara mer
i hostens kursprogram!
Ola Bixo

Verksamhetschef, Studiefrémjandet Stockholms [&n







ungdom

Bygg din egen robot 8-14 ar
Skapa din egen robot. Har far du ldra dig hur

saker och ting hdnger ihop och dérrar 6ppnas till
en ny spannande varld. Kursen passar nyfikna
tjejer och killar som gillar att bygga och skapa.

Allt material och fika ingar. Lov v. 44.

KONST FOR BARN OCH UNGA

Barnens konstskola 4-11 ar

Det har &r en konstskola pa riktigt! Vid eget staffli

far barnen uttrycka sig i olika material och
tekniker. Vi utgér fran deras egen fantasi och
skaparlust i denna omtyckta kurs dar allt

LARARE o o) Pris st e

12 kurstillfillen material ingar.

Juan Carlos Buzzi Tor 12/9 15.00-16.00 2295
Tor 12/9 1615-17.15 2295 UiiRE e ) o
Tor 12/9 17.30-1830 2295 T
Fre 13/9 15.00-1600 2295 v p——
Fre 13/9 1615-17.15 2295 4-53r Lor 14/9 09.45-1045 1400
Fre 13/9 17.30-1830 2295 6-74r Lér 14/9 11.00-12.30 1700
Lor 14/9 11.00-12.00 2295 Son 19/9 1630-1800 1700
Lor 14/9 12.30-1330 2295 Barnens konstskola Son 15/9 16.30-18.00 1700
Lor 14/9 1345-1445 2295 6-74r
Sén 15/9 11.00-12.00 2295 8-9ar Son 15/9 1300-1430 1700
Son 15/9 12.30-1330 2295 Son 8/9  14.15-1545 1700
Son 15/9 1345-1445 2295 10-11 ar Son 15/9 14.45-1615 1700

8-113r Son 8/9  12.30-1400 1700

DANS FOR BARN OCH UNGA

Bollywood-dans for barn
Att dansa sig till valmaende géller inte bara i

vuxen alder. | den har kursen far barnen en chans

att lara sig Bollywood-dans med inslag av
klassiska indiska danssteg blandade med

danslek. Under kursen kommer barnen att fa

trana sin motorik, balans och rytmkansla.

LARARE & [0} Pris

10 kurstillfallen

Lavina De Sén 15/9 10.00-10.45

1195

K-pop fran 13 ar
Lar dig dansa koreansk pop. K-Pop tar dig

igenom grundstegen och vidare till hel koreogra-
fi, alltid till peppande och rolig koreansk popmu-

sik. Passar bade nybérjare och erfarna.

LARARE i) (0] Pris
10 kurstillfllen, niva 1

Caroline Segernds Mé&n 16/9 17.00-18.30 1500
10 kurstillfillen, niva 2-3

Caroline Segernas Méan 16/9 18.30-20.00 1500

Maleri for unga 12-15 ar
Har far du mojlighet att utveckla ditt malar-
intresse och ldra dig mer om teckning, maleri,

farg och komposition. Vi utgar fran din egen lust

att skapa och experimentera. Ibland tittar vi pa
kanda verk och later oss inspireras. Vi arbetar i
tekniker som bland annat teckning, akvarell,
tusch, olja, akryl, collage och screentryck. Allt
material ingar.

LARARE = 0] Pris
6 kurstillfallen

Eva Lalander Lor 14/9 13.30-15.00 1700

LOKAL

Basis konstskola
Folkungagatan 147

Vuxna/barn maleri fran 7 ar

H&r malar vuxna och barn tillsammans. Vi
arbetar med gemensamma arbeten eller var
for sig. Du far bland annat testa akrylfarg,
vattenfarg, kol, krita och blandteknik. Utmarkt
for dig som vill gora nagot kul tillsammans
med barn eller barnbarn. Priset avser en vuxen
och ett barn. Allt material ingar.

LARARE i o) Pris

5 kurstillfallen

Eva Lalander Lor 14/9 15.15-17.30 1900
Sén 15/9  10.00-12.15 1900

NM Konstskola for barn och unga
under hostlovet 8-15 ar

I denna kurs gar vi igenom grunderna i maleri

och skulptur, samt l&ér oss tekniker genom att

béade arbeta och leka med traditionella och

lite okonventionella material.

LARARE i) (0} Pris

Hostlovet, 3 kurstillfallen

Eva Lalander och 28/10 10.00-15.00 2000

Thomas Isaksson

NM Vuxna med tid/barn
skulpturkurs

Tank att fa skapa skulpturala konstverk
tillsammans med ditt barnbarn. Basis Konst-
skola erbjuder en helt ny och harlig skulptur-
kurs for vuxna med tid och barn fran 4 ar. Vi
skulpterar i lera, malar och glaserar kring ett
eller flera gemensamma projekt. Pa ett lekfullt
satt undersoker vi skulpturens magiska varld
och skapar gemensamma minnen som racker
livet ut.

LARARE i o Pris
5 kurstillfallen

Eva Lalander 20/9 14.15-16.30 1900




BRYGGHUSET
Norrtullsgatan 12N

1

Burlesque med Harley Queen Jazzdans for 55+ Argentinsk tango

I den har workshopen ligger fokus pa uttryck, att Jazzdans ar en harlig, rytmisk och uttrycksfull Lar dig grunderna i pardansen argentinsk tango.
bara sin kropp med stolthet och att dansa med dansstil. Vi dansar till olika typer av musik som Har laggs fokus pa kommunikation inom paret.
varandra. Under 3 timmars workshop pratar vi plockar fram olika kanslor. Under kursen utveck- Eninnerlig och spadnnande dans du med fordel
om burlesquens rotter och varfor det éren lar vi styrka, smidighet, koordination och kan ga flera terminer. Anmalan sker i par, men vi
scenkonst med starka feministiska och queera dansteknik. Vi avslutar med dansanta kombina- kan oftast hjélpa dig att hitta en partner. Meddela
band. Sedan dansar vi och du lar dig hur du rér tioner och koreografier med mycket dansgléadje i. om du vill vara forare eller féljare vid anmalan.
dig i klackar samt olika tekniker for att ta av Kursen passar alla som vill utveckla bade en
handskar. Vi avslutar med en storslagen grupp- stark dansteknik, den egna danskénslan och det
koreografi! konstnarliga uttrycket.

LARARE sz} (0} Pris
Grundkurs, 10 kurstillfallen

- . Gunilla Ryden Tor 19/9 20.10-21.40 1950
LARARE i ) Pris LARARE i ) Fortsattningskurs, 10 kurstillfallen

Workshop Niva 1, 10 kurstillfillen Gunilla Ryden Tor 19/9 18.30-20.00 1950
Harley Queen S6n 8/12 13.00-16.00 550 Tara Stromback Ons 11/9 15.45-16.45 1450

Pris

Argentinsk tango - pabyggnad

Nﬂ\@r Heels med fokus pa heelsteknik Utoka dina kunskaper inom den inlevelserika

samt koreografi argentinska tangon. Perfekt kurs for dig som har
Heels &r en blandning av jazz och commercial dar ~ dansat tango under flera terminer och nu vill ta
fokus ligger pa koreografi. Klasserna innehaller dina fardigheter steget langre. Kursens inneh3ll
uppvarmning och teknikévningar bdde med och formas utifrdn deltagarnas 6nskemal och behov.
utan klackskor, styrka och stretch, darefter &r vi Alltid fokus pa teknik, kommunikation och
redo for diagonaler dar vi dvar pa teknik och musikalitet.
uttryck nar vi gar i klackskorna. Sist arbetar vi
med koreografi dér fierceness stér i fokus.

N{[LerContemporary/Modern nutida
dans
I den har workshopen arbetar vi i rummets alla
nivaer med. Dagen innehaller grundlig uppvarm-
ning, forflyttningar 6ver golvet, koreografi och
sma bitar avimprovisation dar du far utforska
med kroppen som uttrycksmedel. Vi dansar till
olika musikstilar och tranar bade dansteknik,
styrka, koordination och testar olika uttryck.

LARARE
5 kurstillfallen
LARARE it 0} Pris Gunilla Ryden Fre 13/9, 18.45-21.00 1950

LARARE izs] (0} 27/9
Niva 1, 6 kurstillfillen 13,
Workshop B ., — 11/10,
- Gabriella Rooth Man 18/11 17.30-19.00 1350 8/11
Gabriella Rooth r 7/12 13.00-16.00 550 _— 7/7/1’1

ez (0] Pris

Pris




'\’M BollyBhangra

Lar dig den populdra och védlkanda dansstilen
Bollywood. Inspirerad fran den klassiska indiska
dansen med vésterlandska influenser ar det en
medryckande dans med gladje som ledord.
Passar utmarkt for sdval nyborjare som vana
dansare. DancebyLAV

LARARE 9 (0} Pris
Niva 1-2, 10 kurstillfillen
Lavina De Man 9/9 19.00-20.30 1895

Sén 15/9 11.15-12.45 1895

Tribal Fusion

Ror din kropp i en blandning av mjuka ormlik-
nande rorelser och skarpa pops & locks. Tribal
Fusion dr en mix av Jamila Salimpours magdans-
teknik och ATS® Bellydance tillsammans med
moderna dansstilar. Vi jobbar med teknik och du
far dven lara dig en koreografi. Denna kurs riktar
sig fortsattare pa blandad niva, alltsé dig som har
tidigare erfarenhet av magdans.

LARARE ] o) Pris
Niva 1, 6 kurstillfillen

Ellinor Roxengren Méan 30/9 19.00-20.30 1250

Niva 2-3, 10 kurstillfillen

Ellinor Roxengren Man 30/9 17.30-19.00 1895

American Tribal Style Belly Dance - ATS®
Dansa dig till styrka, hallning och koordination.
ATS ar spannande magdans som har influerats av
flamenco, orientalisk och indisk dans. En
uttrycksfull och rolig dans med hérliga rérelser
och medryckande musik som passar alla aldrar,
nybdérjare som van dansare.

LARARE s [o) Pris
Niva 1, 10 kurstillfillen

Helen Keskitalo Tis 10/9 17.00-1830 1895
Niva 2-3, 10 kurstillfillen

Helen Keskitalo Tis 10/9 18.30-20.00 1895

Balett for vuxna nyborjare
Prova pd Balett for vuxna nybérjare med Kristina
Isaksson Kleinert tis 27/8 17.30-19.00 Gratis

Forbattra din smidighet, hallning, styrka och
kondition. Balett ger en lustfylld mojlighet att
lara kanna kroppen och vaga anvdnda den pa
olika satt i rorelser. Den klassiska baletten lagger
den tekniska grunden till praktiskt taget all dans.

LARARE = (0} Pris
14 kurstillfillen Niva

Kristina Isaksson 1 Man 9/9 18.00-19.30 2550

Kleinert 2-3 Man  9/9 1930-21.00 2550

1 Tis 10/9 19.00-20.30 2550

2 Tis 10/9 17.30-19.00 2550

2-3 Tor  12/9 17.30-19.00 2550

3 Tor  12/9 19.00-21.00 2550

1-2 Lor  14/9 12.00-13-30 2550

10 kurstillfillen Niva

55+ Ons 4/9 1515-1645 1750

16.45-18.15 1950

NIVA:
@ Inga forkunskaper kravs

@ Minst 1 termin pa niva 1
@ Minst 2-3 terminers erfarenhet
@ Minst 3-4 terminers erfarenhet

Balett barre

Balett barre, 6vningar vid balettstang, ar kursen
for dig som vill tréna upp styrka, smidighet och
koordination pa ett lustfyllt och dansant satt till
klassisk musik. Ovningarna ar effektiva fér att
utveckla och starka stora och sma muskelgrup-
per i kroppen, strama upp hallningen, ta bort
spanningar och utveckla balans och harmoni.
Balett &r en konstart for bade kropp och sjal.

LARARE ] (0} Pris
Niva 1, 10 kurstillfallen

Tara Stromback Ons 11/9 17.00-18.30 1950

Mﬂwr Balett Barre, styrka stretch

Det kommer bli en hérlig, intensiv och kreativ
kurs, dar du som kursdeltagare kommer ges
mojlighet att utveckla dansteknik, konstnarligt
uttryck och kroppsmedvetenhet pa ett inspire-
rande satt. Vi gor stang- och pilatesévningar samt
stretch.

LARARE i) (0} Pris
14 kurstillfillen

Kristina Isaksson Kleinert ~ Lor  14/9 10.30-12.00 2550

NM Balett for vuxna nyborjare 40+
Kursen innehaller en mix av olika stilar men
grundar sig framst pa den ryska skolans Vagano-
va-teknik. Vi arbetar utifran den individuella
kroppens olika mojligheter och anpassar rorelsen
dérefter. Kursen riktar sig till dig som kanner en
lust och langtan efter att fa dansa till klassisk
musik med balettens rorelser i en lustfylld anda
oavsett dlder och férkunskaper.

LARARE i) (0} Pris
10 kurstillfallen

Maria Josefsson Tis 17/9 13.30-14.30 1450

Vinterbalett, intensiv

En harlig, intensiv och kreativ balettvecka, dar du
som kursdeltagare ges méjlighet att utveckla
dansteknik, konstnarligt uttryck och kroppsmed-
vetenhet pa ett inspirerande satt.

LARARE ] (O] Pris

6 kurstillfallen

Kristina Niva1-2 Man, 13/1 18.00-1930 1150

Isaksson tis, tor

Kleinert  Njya2-3  Man, 13/1 1930-21.00 1150
tis, tor

Balett med Gabriella Rooth

Vi borjar med dvningar vid stangen for att sedan
rora oss framfor spegeln och till sist dansa éver
diagonalen. Ovningarna &r uppbyggda med en
naturlig progression och anpassade efter vuxna
nyborjare, men lektionen passar dven for dig som
dansat en del balett.

LARARE i) 0} Pris
Niva 1, 6 tillfdllen
Gabriella Rooth

Ons, 20/11 16.15-17.45 1150
fre

Niva 2, 6 tillfillen
Gabriella Rooth

Ons, 20/11 18.45-20.15 1150
fre

Taspets for nyborjare med Gabriella
Rooth

I denna klass arbetar vi i lugnt tempo med
ovningar som starker bade fotter, hdllning och
balans - allt enligt balettvarldens regler. Ovning-
arna ar uppbyggda med en naturlig progression
och anpassade efter vuxna nybérjare, men
lektionen passar dven for dig som dansat en del
balett.

LARARE ] (0} Pris
Niva 1, 6 kurstillfillen
Gabriella Rooth

Ons, 20/11 17.45-1830 750
fre

Niva 2, 6 kurstillfillen
Gabriella Rooth

Ons, 20/11 20.15-21.00 750
fre




NM Samadans (Sufidans)

Sufi-whirling (eller Sufi-svangning) &r en form av
Sama eller fysisk aktiv meditation som harror
fran Sufismen. Kursens fokus ligger pa att ldra sig
grunderna i Samadans med betoning pa
Sufi-whirling.

LARARE ] [0} Pris

Niva 1, workshop

Mahsa Poorramazan Lor 7/9 13.00-15.00 275

House for vuxna

Slépp loss i improvisationens egen dans - House.
Med ursprung fran 80-talets Chicago &r detta en
dansstil med influenser fran danser som salsa,
jazz, hiphop och stepp. Har lar du dig snabbt
fotarbete och kan lata kroppen gunga med och
kanna musiken genom golvet.

Niva 1, 12 kurstillfillen

Sén 20/10 13.00-15.00 275

Linnéa Sonka Ons 18/9 19.00-20.00 1950

Sén 24/11 13.00-15.00 275

Skotsk dans

Ingen som varit i Skottland har val undgatt att
fascineras av de skotska danserna som de dansas
pa brollop, fester eller andra tillfallen. Virvlande
jiggar och reelar eller stilrena Strathspeys. Nu
finns mojlighet att ldra sig dessa i en nybérjarkurs,
dar du under sakkunnig ledning far lara dig steg
och formationer. Kursen leds av Susanne och
Anders Gjorling som bada har mangarig erfarenhet
av skotsk dans och dér Susanne ocksa innehar
lararcertifikat ifrdn den skotska dansorganisatio-
nen RSCDS. Malet &r att du efter kursen skall
kunna dansa pa en niva dar du alltid kommer att
kunna vara med och dansa pa skotska evene-
mang. Inga forkunskaper kravs och vi dansar med
mjuka skor.

LARARE = (0] Pris
Niva 1, 12 kurstillfillen

Susanne Gjorling Tis 17/9 1830-20.00 1950

Streetdance for vuxna

Rolig dansstil dar du far anvanda all din energi
och kénsla. Streetdance ar flera stilar, bland
annat hiphop, locking, popping, house och
breakdance. Med metodisk och grundlig traning
far du chansen att lara dig bemastra denna dans.

LARARE s o) Pris
Niva 1, 12 kurstillfillen

Linnea Sonka Ons 18/9 18.00-19.00 1950

Niva 2, 10 kurstillfillen

Linnea Sonka Ons 2/10 20.15-21.15 1625

Samba 55+

Oka din kondition, férbattra din smidighet och
stark kroppen med rytmisk och rolig samba. Folj
med de brasilianska tonerna i ett lugnare tempo
och lar dig grundstegen i samba.

LARARE i o)
Niva 1-2, 9 kurstillfillen
Sirpa Bunge Tis 8/10 17.15-18.15 1350

Distanskurser

Nardu ldseren

distansutbildning behéver du
ha tillgang till en dator och till
internet.

Lar dig skriva fanfiction - distans
Fanfiction ger dig chansen att koncentrera dig
pa historier och varldar du alskar, tillsammans
med andra. | den har kursen fixar vi daliga slut,
andrar spelreglerna och ténker nytt. Fanfiction
bygger pa traditionen att beratta och beratta
om igen, dar varje saga har flera berattare och
varje historia har flera tolkningar. Har finns
inga regler som inte kan brytas och inga
omojligheter!

LARARE i (6} Pris
5 kurstillfillen 7/10 1400

ROA OCH BERATTA

Lajvarrangérsskap

En kurs i tre delar for dig som vill fa fler verktyg
for att forfina din lajvidé eller hjalp att gé fran
tanke till handling.

Under tre tillfallen vagleds du genom de viktigas-
te punkterna av lajvarrangdrsskap. Larometoden
ar interaktiv vilket gér att den passar bra oavsett
erfarenhet och forkunskap vad géller lajv som
hobby och kulturform.

9/10 Tema: Idé och format. Vi gar igenom satt att
spana fram idéer till ett lajv och vilka de vanligas-
te formaten &r och hur de skiljer sig fran
varandra.

16/10 Tema fiktion och textproduktion. Vi pratar
roller, bakgrundstexter och dokumentation.
23/10 Tema logistik. Vad behovs for att arrangera
lajv i skogen? Vilka resurser finns att tillga for
forstagangsarrangorer? Hur tar man hand om sitt
eventuella "crew”?

LARARE = (0] Pris

3 kurstillfallen

Siri Sandquist Ons 9/10 18.00-20.15 450

M’M Muntligt berattande - beratta for
andra
Genom enkla dvningar upptéacker du vad en
muntlig berattelse ar, hur den ar uppbyggd, hur
den utvecklar sig och hur du kan berétta den.
Med enkla redskap skapar du egna berattelser
och uppmarksammar lyssnarnas betydelse. Du
far positiv kritik av kursledaren och dina kurs-
kamrater som stéd for att fortsatta beratta.

LARARE i) (0] Pris
4 kurstillfallen

Karin Hultenheim Ons 6/11 18.00-20.00 1000

Grundkurs i stand-up for kvinnor,
icke-bindra och HBTQ-personer

Lar dig hur du skriver och framfér skamt i en
trygg miljo. Teori och praktik blandas da vi i ett
lugnt tempo gér igenom bland annat mikrofon-
teknik, scenndrvaro och grundernai att vara
rolig. Tillsammans hjalps vi at for att du ska hitta
din personliga stil pa scen. Kursen avslutas med
ett upptradande framfor publik for de som vill.
Detta ar aven en bra kurs for dig som vill bli mer
bekvam med att tala infér andra.

LARARE i) (o) Pris
Grundkurs, 3 kurstillfallen

Méan 16/9 18.00-21.00 2900
Man 11/11 18.00-21.00 2900

Therese Sandin,
Pernilla Hammargren

Spanska for nyborjare - distans
Spanska ar det nast storsta spraket i varlden
sett till hur manga som har det som moders-
mal, 468 miljoner. Majoriteten av alla spanskta-
lande, 90 procent, bor i Syd- och Nordamerika.
Kursen spanska Al del 1 (del 1 av 4) sker via
Skype. Deltagare behdver dator, internetupp-
koppling och bok. Deltagare kan se och héra
varandra under hela lektionen, det blir ett
digitalt klassrum. Headset rekommenderas
starkt. Bok tillkommer.

LARARE = (0] Pris
16 kurstillfallen 10/9 18.00-19.30 1800

Caminando 1
Larobok inkl ljud, fjdrde upplagan. Ca 500 kr




Feldenkrais®-metoden

Bli mer medveten om hur du star, sitter och gar.
Du lar dig hur din hallning hdnger ihop med vark
och ldsningar. Genom att hitta skelettets stodjan-
de funktion kan du minska onodig muskelbelast-
ning. Feldenkrais-metoden ger dig 6kad kontakt
med kroppen, starkare hallning och battre
balans.

] [0} Pris

Niva 1-2, 10 kurstillfillen

Ulrika Fellander Ons 25/9 18.00-19.30 1750

MediYoga

Stark din kropp och sinne med MediYoga, en
meditativ och mjuk yogaform. Stark din andning,
fokuseringsférméaga och din kropp. Denna
svenskutvecklade yogaform, med ursprung i
kundaliniyogan, ar lampad for alla oavsett alder
och eventuella sjukdomsdiagnoser. MediYoga
kan bidra till fysisk och psykisk stabilitet, 6kad
medvetenhet och inre harmoni.

LARARE i3] (0} Pris
Niva 1, 8 kurstillfillen

Heléne Karlssson Eklundh  Tis  17/9 12.15-13.15 1175

Pilates

Fa okad rorlighet och styrka, séval fysiskt som
mentalt, med pilates. De lugna och kontrollerade
rérelserna tillsammans med andningsmonstret
skapar aktiv avslappning och starker muskel-
korsetten. Ovningarna tillater varje individ att
tréna enligt sina forutsattningar och passar for
alla dldrar.

LARARE i3] (0} Pris
Niva 1, 12 kurstillfillen

Asa Ekelund Tis 17/9 11.00-11.55 1740
Niva 2, 12 kurstillfillen

Asa Ekelund Tis 17/9 12.00-12.55 1740

Qigong

Skapa balans i ditt liv med Qigong. Med mjuka
och koncentrerade rorelser, kombinerat med
djupandning och stark mental ndrvaro far du ratt
redskap for att skapa ett vélbefinnande, en inre
stillhet och stabilitet. Denna traningsform ar
framtagen for 6kad livsenergi och med hal-
sofrdmjande effekter fér saval kropp som sjal. Vi
6var upp férmégan att slappna av, koordination,
reducera stress och 6ka koncentrationsférma-
gan. Traningen passar alla aldrar.

LARARE s o) Pris
Niva 1-3, 10 kurstillfillen

Sten-Ake Wedberg Ons 18/9 18.00-19.00 1450

Taiji (tai chi) - chenstilen

Forutom att vi gar vidare for att lara oss Yi Lu
(Chenstilens &ldsta Taiji-varianten - 83 rorelser
med mer tydligt bevarat sjélvférsvarsinslag) med
ratt struktur och rérelser, kommer vi att fa
ytterligare inblick i andningens betydelse, energi,
Qi samt principerna for Yin och Yang. Qigong och
pardévningar ingar i trdningen. Chenstilen &r en
livfull och vacker traning i sjélvférsvar som utfors
i flytande och mjuka rorelser, som ger 6kad
sinnesro, koncentration, avspanning - som
rérelsemeditation.

LARARE i (o} Pris
Niva 1-2, 10 kurstillfillen

Mﬂwﬁaiji (tai chi) - intensivkurs

I denna kurs far du introduktion till Chen-taiji,
som &r den ursprungliga, lite kung fu-liknande
taijistilen - med tydligt bevarat sjalvforsvars-
forutbestamt satt, en form. Rorelserna ar
mestadels spiralformade och rytmen varierar
fran langsamt till snabbt. Effekten av langsamma
mjuka rorelser skapar inre effekter - klarhet och
mental balans - 6kat kroppsmedvetande - medi-
tation i rorelse. Inga forkunskaper kravs.

LARARE ] (0} Pris
Niva 1, 3 kurstillfillen

Sten-Ake Wedberg Ons 28/8 18.00-20.15 995

Rorelse

NIVA:

@ Inga forkunskaper kravs

@ Minst 1 termin pa niva 1

© Minst 2-3 terminers erfarenhet
@ Minst 3-4 terminers erfarenhet

Sten-Ake Wedberg
Niva 3-4, 10 kurstillfillen
Méan 16/9 18.00-19.30 1895

Ons 18/9 19.00-20.30 1895

Taiji (tai chi) - yangstilen

Vi utévar Yang stilen 85 form (langa formen),
Qigong och pardvningar. Vi fortsétter att férdjupa
oss i sjdlva formen samt den inre tréningen
(Andning, Energi, Qi och Yin och Yang principer)
som ger uttryck i utvandiga rérelser. Yangstilen ar
mjuka och kontrollerade roérelser som passar
nyborjare och alla som utévat Yang tidigare. Yang
ar den mest spridda Taijistilen. Det beror troligen
pa dess rykte som hélsoframjande och enklare
att lara sig. Taijis integrationen mellan rorelser,
mental ndrvaro och djupandning skapar sinnes-
frid och harmoni, som meditation i rérelse och
motverkar dessutom stressrelaterad ohélsa.

LARARE i) (o) Pris
Niva 2-4, 10 kurstillfillen

Sten-Ake Wedberg Méan 16/9 19.30-21.00 1895




InDesign CC

Adobe InDesign ar det ledande layoutprogram-
met for professionell trycksaksproduktion. Lar
dig grunderna och arbeta med layout, texthante-
ring och bilder. Du 6var pa att skapa egna mallar
till enklare informationsmaterial, annonser och
tryckfardiga broschyrer.

LARARE = (0] Pris

Grundkurs, 4 kurstillfallen

Siri Lamminen Hagerfors  Tor 5/9  08.30-11.30 3900
Ons 2/10 17.30-20.30 3900

Illustrator CC

Har far du léra dig att skapa vektorbaserade
illustrationer, produktblad och broschyrer. Du lar
dig designa dina egna skyltar, logotyper, brev-
mallar och annonser samt skapa enklare grafiskt
material anpassat for webben.

LARARE &) (0] Pris

Grundkurs, 4 kurstillfallen

Masoud Shahsavari Ons 4/9 08.30-11.30 3900
Tis 24/9 17.30-20.30 3900

Word och PowerPoint

Denna kurs ger dig goda grundkunskaper och
praktiska tips i hur programmen samverkar for
exempelvis presentationer. Du lar dig formate-
ring, tabeller, att infoga bilder och att animera
bildspel.

LARARE = (0] Pris

Grundkurs, 4 kurstillfallen

Marianne All Gustafsson ~ Man 2/9  09.00-12.00 3300
Man 30/9 09.00-12.00 3300
Man 18/11 09.00-12.00 3300

Excel

I den héar kursen far du bred kunskap i Excel sa att
du kan hantera arbetsbocker, formler, diagram,
funktioner och tabeller.

LARARE i [0} Pris

Grundkurs, 4 kurstillfillen

Marianne All Gustafsson ~ Man 2/9  13.30-16.30 3300
Man 30/9 13.30-16.30 3300
Mdan 18/11 13.30-16.30

Bokféring fran borjan

Kursen lar dig bokforing fran grunden och ger en
kort introduktion till bokféringsprogrammet
VISMA eEkonomi. Efter kursen kan du sjalvstén-
digt skota bokforing i ett mindre foretag eller
assistera i ett storre foretag.

LARARE (0] Pris
Grundkurs, 8 kursti
Gert Nordin an 26/8 18.0
28/8 14.0
30/8 09.00-11.30
21/10 18.00-20.30
23/10 1 6.30
25/10 09.00-11.30




BRYGGHUSET
Norrtullsgatan 12N

Kurslitteratur ingdr i
samtliga kursavgifter

Bokf6ring fran borjan
Lar dig bokféring fran grunden och fa
samtidigt goda grundkunskaper inom

och lasa kurserna Visma Administration
samt Visma eEkonomi. Kurserna startar
normalt i anslutning till kursanmalan.

LARARE )
Grundkurs, Lopande
10 kurstillfallen, kursstarter
24 studietimmar
Marianne All Gustafsson

redovisningsomradet. Efter kursen kan du
bygga vidare pa dina bokféringskunskaper

WordPress
Lar dig grunderna i WordPress ett av
varldens mest populara kostnadsfria

hemsideverktyg. Har far du bygga en egen
hemsida med fokus pa layout, anvéandarvan-
lighet och webbstandarder. Kursen vander

sig till bade privatpersoner och egna

ning till kursanmalan.

LARARE

6 kurstillfallen, Lopande
18 studietimmar kursstarter
Marianne All Gustafsson

foretagare. Kursen startar normalt i anslut-

NM Visma Administration

Denna kurs vander sig till dig som har grundlag-
gande kunskaper i bokforing och vill lara dig att
tilldmpa dem i bokfdringsprogrammet Visma
Administration. Programmet &r ett av de vanli-
gaste inom bokféring och anvands av smé och
medelstora féretag. Kursen finns dven att ldsa pa
distans.

LARARE & (0] Pris
4 kurstillféllen

WordPress

Har far du lara dig grunderna i WordPress som ar
ett av védrldens mest populéra kostnadsfria
hemsideverktyg. Du far bygga en egen hemsida
med fokus pa layout, anvandarvanlighet och
webbstandarder. Kursen vénder sig till bade
privatpersoner och egenforetagare.

LARARE iz o Pris
Grundkurs, 4 kurstillfallen
Jacob Blomqyist Tor 5/9 17.30-20.30 2900

Marianne All Gustafsson ~ Tis  3/9  13.30-16.30 3300

Tor 7/11 17.30-20.30 2900

NMvisma eEkonomi

I denna kurs ldr du dig skéta bokforing i det
webbaserade fakturerings- och bokféringspro-
grammet Visma eEkonomi. Programmet har stod
for sakerhetskopiering och ar anpassat till
redovisning for bade enskild firma och aktiebo-
lag. Kursen finns dven att ldsa pa distans.

LARARE sz (0] Pris
3 kurstillféllen

Marianne All Gustafsson  Tis  22/10 17.30-20.30 3300

Distanskurser

Nér du laser en
distansutbildning behéver du
ha tillgang till en dator och till

internet.

Vi erbjuder mojlighet till distanskurser dar du kan studera var du dn befinner
dig och pa tider som passar dig. Du arbetar genom var smidiga distansportal
dar undervisningsfilmer och kursmaterial finns tillgangligt. Har finns dven ett
forum for supportfragor och kommunikation. Hor av dig!

Bokforing Visma Administration
Denna kurs vander sig till dig som har
grundlaggande kunskaper i bokforing och vill
lara dig att tillampa dem i bokféringspro-
grammet Visma Administration. Programmet
ar ett av de vanligaste inom bokforing och
anvands av bade sma och stora foretag.
Kursen startar normalt i anslutning till
kursanmalan.

LARARE s
5 kurstillféllen, Lopande 2400
15 studietimmar kursstarter

Marianne All Gustafsson

Bokforing i Visma eEkonomi

I denna kurs lar du dig skota bokforing i det
webbaserade fakturerings- och bokforings-
programmet Visma eEkonomi. Programmet
har stod for sakerhetskopiering och ar
anpassat till redovisning for bade enskild
firma och aktiebolag. Kursen startar normalt i
anslutning till kursanmalan.

5 kurstillfallen,
15 studietimmar
Marianne All Gustafsson

Lopande 2400
kursstarter

WordPress - Elementor Pro

Denna kurs lar dig att arbeta med Elementor Pro,
plugin for WordPress, ett av varldens mest
populdra kostnadsfria hemsideverktyg. Verktyget
Elementor ger dig stor frihet att enkelt bygga
webbsidor med dra-och-sléapp-metoden.

LARARE ) (0] Pris
4 kurstillfallen

Jacob Blomgyist Tor 3/10 17.30-20.30 2400

MIMSociala Media for vuxna med tid
Lar dig att forsta hur sociala kanaler fungerar, hur
du som anvandare kan ta del av information pa
ett enkelt och effektivt satt. Vi gar igenom hur
Facebook, Instagram, Youtube och poddar
fungerar.

LARARE ) (0] Pris
3 kurstillfallen
John Landquist Tis 3/9 10.00-12.15 1000

FOTO

Foto - grundkurs for nyborjare

Lar dig fotografera fran grunden med hjalp av
professionell fotograf. Allt ifran grundlaggande
teori och kamerainstallningar till praktisk fototek-
nik som t ex att lasa en rérelse, panorering,
skarpedjup, portrattljus samt ljussattning. Tva
utomhus sammankomster 30/11 och 7/12 ingar
med nagra utvalda fotouppdrag.

LARARE i (0] Pris
3 kurstillfallen
Patrik Lindgvist

Man 25/11 18.00-21.00 1895

Fler fotokurser - se var hemsida eller
kontakta Studiefrimjandet.

11
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TA JAGAREXAMEN - LAS JAGARSKOLAN

Sedan 1984 arrangerar vi Jagarskolan
i samarbete med var medlemsorgani-
sation Svenska Jagareférbundet. Har
erbjuds du en komplett teoriutbild-
ning som leder till jagarexamen. Vi
arbetar for att du ska fa basta mojliga
forutsattningar att klara jagarexa-
mensproven efter avslutad kurs.
Skjuttraning, teoretiska och praktiska
jagarexamensprov erbjuds separat.
Avgiften for jagarexamens teoriprov
pa 250 kronor betalas till provledare
pa plats.

I intensivkursen ingdr 6vningsskytte
i priset. Utbildningarna leds av
pedagogiska och erfarna larare som
ar ledarutbildade av Studieframjan-
det och Svenska Jagareforbundet.
Samtliga ar medlemmar i Svenska
Jagareforbundet och praktiserande
larare.

Kurslitteraturen, Jagarskolan - ett
komplett bokpaket, ingar inte i kurs-
avgiften. Boken bestaller du pa www.
jagareforbundet.se for 745 kronor,
plus frakt.

Vi formedlar medlemskap i Svenska
Jagareforbundet for vara deltagare.
Efter jagarexamen ordnar vi i samar-
bete med Jagareférbundet Stock-
holms lan, praktiska jakt- och vil-
tvardskurser pa Bogesunds Jaktgard.
Du som precis tagit jagarexamen far
da mojlighet att komma ut och prakti-
sera kunskaperna, lara dig mer om
jakt och traffa erfarna jagare. Kontakta
oss pa Studieframjandet Stockholms
[an for mer information.

VAD AR JAGARSKOLAN: TEORI?

Utbilda dig inom den teoretiska delen
infor din jagarexamen. | Jagarskolan
far du lardom inom jakten och olika
jaktformer, artkdnnedom, viltet,
vilthantering och viltvard. Sjalvklart
laser du dven om vapen och skytte
samt saker vapenhantering, jaktetik
och jaktlagstiftning. Med kursledare
som alla ar aktiva jagare och medlem-
mar i Svenska Jagareforbundet far du
de basta mojliga forutsattningarna for
att klara jagarexamens teoriprov efter
avslutad kurs.

Jagarskolan: teori

Kursen ar en kvall i veckan med mgjlighet att
vaxla mellan kursdagarna om du missar ett
tillfalle. Kursavgift exkl. kurslitteratur och
jagarexamens provavgifter.

LARARE ] (0] Pris
14 kurstillfillen

Anders Lindell Mé&n 2/9 18.00-21.15 3695

Tis 3/9 18.00-21.15 3695
Jagarforbundet Ons 4/9 18.00-21.15 3695
Petter Jakobsson Tor 5/9 18.00-21.15 3695
Jagarskolan: teori

Kursavgift exkl. kurslitteratur och jdgarexamens
provavgifter. Jagarskolan i Vallentuna ar under
planering, for mer information se var hemsida.

LARARE [iz] (0] Pris
14 kurstillfallen

Jagareforbundet, lokal Méan 2/9 19.00-21.15 3695
Vallentuna

Hasse Svensson, lokal Ons 4/9 19.00-21.15 3695
Ekerd

Sandravon Euler L, lokal  Ons 4/9  18.00-21.15 3695
Nacka

Thord Jansson, lokal Mén 11/11 18.30-21.00 3695
Norrtélje

Dan Nordstrém, lokal Mé&n 18/11 18.30-21.00 3695
Hallstavik

Jagarskolan: teori

Tva kvallar i veckan for dig som vill lasa i snabb-
are takt. Kursavgift exkl. kurslitteratur och
jagarexamens provavgifter. For mer information,
se var hemsida.

Jagarskolan: intensiv

Utover fyra dagars teori gér vi igenom saker
vapenhantering, avstandsbeddmning och dvnings-
skytte tva helgdagar pa jaktskyttebana. Intensivkur-
sen ar for dig som laser litteraturen i forvag, har
ovningsskyttevana pa jaktskyttebana och syftar till
att ge dig den grund som kravs for att du ska klara
proven for jagarexamen efter avslutad kurs.
Praktiskt 6vningsskytte ingar i kursavgiften.
Kursavgift exkl. kurslitteratur och jagarexamens
provavgifter.

LARARE i) (0} Pris
7 kurstillfallen

Jagareforbundet Tis  10/9 18.00-21.15 5450

Viltvard pa Bogesundslandets
naturreservat

Viltforvaltare Henrik Lokind fran Bogesund
Jaktgard berattar om faunan och hur man
vidmakthaller den artrika viltstammen i omradet.

Du far bl a veta mer om vildsvinens levnadsvanor
och ekologi. Kurs inkl. studiebesdk planeras in
under varen 2020.

Flera pabyggnadskurser i samarbete med
Bogesunds Jaktgard, se var hemsida. Nya kurser
och startdatum uppdateras l6pande.

13
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HUND

Mﬂw'(' Fotografera din hund

Workshop som ger dig smarta knep for att ta
bilder med din hund. Férmiddagen férelasning
inomhus i Finntorp, eftermiddagen praktiskt och
utomhus. Ta med din hund!

LARARE = (0] Pris
1 kurstillfalle

(VM’ Hjalp! Hundslagsmal!

Hur undviker jag att min hund hamnar i slagsmal
och vad ska jag gdra om det anda hander? Denna
kvall dgnar vi at ett @mne som alla hundégare
bor ha kunskap om.

LARARE & o) Pris

£t e ali
For

Philipp Klement, lokal Loér
Torpet, Finntorp

19/10 09.00-16.00 400

NW Prova pa kurs for dig med hund!
Ar du intresserad av att géra nagot larorikt och
roligt tillsammans med din hund men vet inte
riktigt vad sa far du under denna kurs mojlighet
att lara dig mer och prova pa olika grenar.

En kurs som passar alla, med allt gott och blandat
fran hundvarlden! Kurs i samarbete med 100
hundkoll.

LARARE jas) o) Pris
4 kurstillfalle
Lokal Torpet Finntorp

Tors 4/11 1830-20.00 1150

Balanskurs for din hund

Gor en investering i din hunds kropp - borja med
balanstraning! Hunden far en 6kad balstyrka,
battre hallning, och kroppskontroll samt stabilare
leder. Utéver de fysiska fordelarna, paverkar
traningen dven hunden mentalt, genom 6kad
kontroll och kroppskdnnedom hojs sjalvfortroen-
det. I den har kursen far du lara dig hur man gor!

LARARE i) (0] Pris
1 kurstillfalle
Lokal Torpet Finntorp Tor

Mﬂwr' Skaffa hund

En forelasning for dig som funderar pa att skaffa
valp/hund eller som véntar pa att den ska flytta
hem till dig. Du far lara dig om vad som ar viktigt
nar hunden har flyttat hem. Hur ska hundens
forsta tid se ut for att den ska ma bra och ni ska fa
en god relation? Forelasning i samarbete med
100 hundkoll. 150kr/vuxen, barn(under 15ar) far
folja med kostnadsfritt.

10/9 18.30-20.30 680

LARARE & (o) Pris

Lokal Torpet Finntorp 23/10 18.30-20.00 150

(\'M{ Adoptera hund

Kurs for dig som har adopterat en hund ifran ett
annat land eller ifrdn mindre bra férhallanden. Du
far lara dig mer om hur du skapar en trygg och
god relation med din hund. Du far verktyg for att
fa en rolig och fungerande vardag. Kurs i samar-
bete med 100 hundkoll.

LARARE i o Pris
3 kurstillfdllen

Mats Thid och
Helene Gifting

30/9 18.30-20.45 950

NW [ Target-kurs for att skapa
kroppskontroll!

Vill du léra dig hur du kan tréna din hund att bli

battre pa att anvénda sin kropp och ha kropps-

kontroll i moment- och trixtraningen? Da &r det

hér kursen for dig!

LARARE i) (o) Pris

Lokal Torpet, Finntorp L6r  7/12 09.00-16.00 900

Irene Westerholm, etolog  Tor
vid Stockholms Universitet
Plats: Torpet, Finntorp

17/9 19.00-21.30 150

Viltspar-kurs med hund

Hér ar kursen for dig som vill ka ditt samarbete
med din hund, gillar att vara i skog och natur
samt aktivera din hund pa ett naturligt satt. Du
kommer att fa lara dig att lagga ett viltspar med
blod och klov och att tyda din hund nér den ar pa
ratt spar, samt fa 6kad kunskap i eftersok. Allt
sparmaterial tillhandahalls av din kursledare. Vi
tar max 5 hundar per kurstillfalle.

LARARE i) (0] Pris
4 kurstillfillen, Tumba/Varsta - utomhus
27/8 17.30-19.45

Lena Lundin Tis 1500

For den som dnskar kan vi hjalpa till med ett
anlagsprov som &r meriterande fér din hund.
Den kostnaden, ca 500 kr ligger utanfor kursen.

Distanskurser

N&r du laseren
distansutbildning behéver du
ha tillgang till en dator och till

internet.

Att kopa valp

Funderar du pa att skaffa hund? Forbered dig da
pa basta satt genom var distanskurs. Under fyra
veckor gar vi igenom och diskuterar viktiga
fragor som vad som ar viktigt att tdnka pd innan
valpképet, hur gér man for att vélja hundras/
hundtyp, hur véljer man uppfédare, hur undvi-
ker man att bli lurad och vad ska man férbereda
innan valpen kommer hem.

LARARE iz Pris
4 kurstillfallen
Annika Hamilton 9/9 550

SKKs distansutbildning om hundens
beteende

Svenska Kennelklubben (SKK) arrangerar, i
samarbete med Studiefrdmjandet, en distansut-
bildning for dig som vill l&ra dig mer om hun-
dens beteende. Inga forkunskaper kravs.

LARARE ] Pris
5 kurstillfallen 11/9 950
under 10 veckor

SKKs uppfédarutbildning pa distans
Svenska Kennelklubben har tagit fram en ny
uppfoédarutbildning pa distans. Tillsammans
Studieframjandet arrangerar SKK distansutbild-
ningen for dig som vill léra dig mer om vad det
innebar att foda upp hundar.

LARARE i) Pris
22 kurstillfillen 4/9 2500

I\/M ] Freestyle - hundkurs

Freestyle ar en hundsport med mycket kreativitet
och gladje, grundtanken ar att det ska vara roligt
for bade hund och forare. Pa den héar kursen far
du lara dig hur du trdnar in tricks med din hund
och hur du sétter ihop det till ett program med
musik.

LARARE i) [o) Pris
5 kurstillfallen
Embla Osth Tor 16/9 18.00-19.30 1500

Lokal, Torpet, Finntorp

Distansutbildning i hundavel och
genetik - en fordjupningskurs

Vill du léra dig annu mer om hundavel och
genetik? Anmaél dig da till Svenska Kennelklub-
bens nya distansutbildning som arrangeras i
samarbete med Studiefrdmjandet.

LARARE i) Pris
15 kurstillfillen 4/9 1800

SKKs nya distansutbildning, mera
mentalitet - férsta, tolka och paverka
hundars beteende

Vill du léra dig mer om véra hundraser, deras
funktion och arbetsomrade, hundars beteende,
mentala egenskaper och hur du kan paverka din
hunds agerande och upptradande? Funderar du
pa hur hundars mentalitet kan beskrivas och
testas samt hur resultaten kan anvandas. Anmal
dig da till Svenska Kennelklubbens nya distans-
utbildning som arrangeras i samarbete med
Studieframjandet.

LARARE = Pris
4 kurstillfillen 11/9 1800
under 12 veckor

SKKs grundkurs i foreningsteknik pa
distans

Vill du léra dig mer om féreningsteknik och hur
det dr att arbeta i en styrelse? Anmal dig da till
Svenska Kennelklubbens nya distansutbildning
som arrangeras i samarbete med Studieframjan-
det.

LARARE ] Pris
5 kurstillfillen 11/9 950
under 10 veckor




Tamgrisar och djurhallning

Har grisar kvar naturliga beteenden fran sina
slaktingar vildsvinen? Forelasning dar var larare
forevisar i ord och bild fran ett forskningsprojekt
om grisar. Vi diskuterar dven hur man kan
forbattra djurhallningen.

LARARE il (0} Pris
1 kurstillfille

Boel Recén, biologoch ~ Ons  25/9 18.00-20.30 395
zoolog

N{[M_ Smaskalig honshallning -
hoénskurs for nyborjare
Funderar du pa att skaffa hons? Lar dig allt om
regelverk, tillstand, ansékningar, att halla med
honshus och honsgard, samt honshallning. Fokus
pa lantbruksraser, bl a Gotlandshons som &r en
av de aldsta! Besok vid Tyresta gard/ National-
park 12/10 ingéar. Lokal Torpet, Finntorp.

LARARE iz 0} Pris
3 kurstillfallen

Jesper Strandberg Westin - Ons 9/10 18.00-20.30 990

N'{IM_‘ Otidcka mordarhundar eller sota
bullar?

Ar kamphundar farliga fér omgivningen? Har de

en plats i varat samhalle eller bor de forbjudas?

Detta ar foreldsningen for dig som vill ha fakta

kring de omdiskuterade kamphundarna.

LARARE ] [0} Pris

Foreldsning

Irene Westerholm, lokal ~ Man 11/11 19.00-21.30 150

Torpet, Finntorp

Djurens beteende

Hur kommunicerar djur och hur lever de? Hur
vilda djur blivit husdjur och om hur deras
beteende férandrats och formats under evolutio-
nens gang.

LARARE ] (0] Pris
3 kurstillfallen
Boel Recén, biologoch ~ Man 23/9 18.00-20.30 990

zoolog

Naturen och ménniskan

Kurs som tar upp olika aspekter av relationen
mellan madnniska och natur. Hur vi genom olika
kunskapsformer kan férdjupa denna relation. Det
kan handla om djupreflektion, praktiskt handlan-
de och konstnarliga uttryck. Var hélsa paverkas
positivt och att vi borjar leva mer miljomedvetet.

LARARE & o) Pris
3 kurstillféllen

Hans Landestrom, leg. Man 14/10 18.00-20.30 990
Psykolog och leg.

Psykoterapeut

‘\'M Naturen runt Liding6

Med erfaren naturguide beger vi oss ut till
Hustegaholm och Graviken. Omradet erbjuder en
blandad miljé av dangsmarker, betade hagmarker,
vatmarker, ek- och blandskog samt intressanta
fornminnen!

LARARE i) (0} Pris
1 kurstillfalle

I\/M Finntorp och Sicklaén - kultur och
historia

Inledande foreldsning om omradets historia, fran
1500 talet fram till idag. Vi foljer upp med en
l6rdagsvandring och utgdr fran Setterwallska
villan, vidare genom Finntorp och Ryssviken och
avslutar nere vid Svindersviks gard. Lokal Torpet,
Finntorp.

LARARE = (0] Pris

2 kurstillfallen

Leif Séderman Man 9/9  18.00-20.00 595

NM Ut pa tur! Med Lina Hallebratt

Vad driver Lina Hallebratt att spendera storre
delen av aret pa tur? Hur hamnade hon dér? Vad
ar det basta med livsstilen och vad har hon
upplevt langs vagen? Valkommen pa en forelas-
ning med vandringsveteranen Lina Hallebratt,
som har genomfort langa turer tillsammans med
sina hundar.

LARARE ] (o) Pris
1foreld g
Lina Hallebratt, lokal Man 6/11 19.00-21.00 250

Finntorp

NM Stadsvandring: Det vackra
Sodermalm

Fran Urvadersgrand till Master Pers grand.

Inriktningen pa den har vandringen ar framst att

visa pa ndgra av de vackraste delarna av Séder-

malm. Langs var vandring far vi dven information

om saker, som kanske inte alla kdnner till.

LARARE i) (o) Pris
Anders Allard Ons 11/9 13.00-15.00 170

I\/M Stadsvandring: Lar kinna ditt
Stockholm- detaljer och kuriosa i
Gamla Stan

Fran Riddarhuset till Jarntorget. Vi riktar in oss pa

det lite udda och ovanliga och sddant som

kanske inte alla kanner till. Aven om man gatt
manga ganger i Gamla stan ar det inte sékert att
man lagt marke till dessa detaljer eller kanner till
historierna bakom dem.

LARARE iz 0} Pris
Anders Allard Ons 9/10 13.00-15.00 170

Helena Klangemo Lor 14/9 10.00-12.00 350
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Fladdermusnatt i Stockholm

Med hjalp av ultraljudsdetektorer hoppas vi hora,
och kanske adven se, nagra av Sveriges 19 fladder-
musarter som finns i Stockholm. Vi tréffas strax
efter solnedgangen. Mycket spannande och
larorik guidning utlovas! Lokal i centrala Stock-
holm.

LARARE iz (o] Pris
1 utflykt

FISKE

NM Hostgaddda - sportfiskekurs

Lar dig bade fisketeknik samt material- och
betesval. Tva teorikvéllar och en l6rdag praktiskt
fiske vid sjon GGmmaren. | samarbete med
Sportfiskarna. Lokal Finntorp, Nacka.

LARARE 1) (o) Pris
3 kurstillféllen
Magnus Nylund

Ons 16/10 18.00-20.30 1295

Havsoring - sportfiskekurs

I kursen ingdr moment som havséringens
beteenden och foda, anpassning till utrustning,
kastteknik och val av bete. Du fiskar i ett av
Sveriges bdsta 6ringsvatten i Stockholms skar-
gard med larare som &r utbildad fiskeguide.

LARARE i) (o) Pris
2 kurstillfallen
Peter Berggren Tis 5/11 18.00-20.30 895

Mﬂv@r Flugfiske - sportfiskekurs

Ater i kursprogrammet! Vi bérjar med en teorik-
vall och gar igenom principen for flugkastet,
spomaterial, linor, flugval, standplatser och annat
nyttigt. Teori och praktik med fiske sker sondagen
24 november. Egen utrustning kravs.

LARARE i) (0] Pris
2 kurstillfllen

Christian Sommer Méan 9/9  21.30-sent 395

Peter Berggren Tis 19/11 18.00-20.30 895

1 ¢
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Utepappor - allt vi inte pratar om

Ar du smébarnspappa? Tycker du om att
vara i skogen eller vill du komma ut mer?
Kursen kombinerar skogsvandringar med
barn och samtal om vad det innebar att vara
man och pappa. Det &r lika delar en natur-
upplevelse med barn som en méjlighet att
prata med andra méan. Som foralder dr det
ett faktum att allt kommer férédndras - men
vilken sorts man och pappa vill vi vara?

Kursdatum for hdsten ar inte bestamt,
anmal intresse pa hemsidan sa aterkommer
vi till dig.

Plats: Naturomraden i Stockholmstrakten.

| samarbete med Make Equal.

MAKE

EQUAL




FAGLAR

Ringmarkningsforeldasning

Ringmaérkning pa faglar anvands som en veten-
skaplig metod for att fa information om fagel-
flyttningar hos individuella faglar, hur och var de
lever samt deras alder. Forelasning vid Ringmark-
ningscentralen, Naturhistoriska riksmuseet.

LARARE i) (0] Pris
1forela

Thord Fransson Tors 24/10 18.00-19.30 300

Fagelskadning - hostfaglar pa
Djurgarden

Erfaren ornitolog vagleder dig pa Djurgarden, i
och kring fagelsjon Isbladskarret. Upptack
fagellivets skiftningar under tidig host. Ledare
Henrik Waldenstrom. Fagelutflykter pa forfragan.
For mer information, se var hemsida eller kotakta
Studieframjandet.

Fagelskadning vid Hjalstaviken

Var ledare berattar om omradets fagelliv och
vagleder dig i vatmarksomradet och de fagelrika
stranddngarna. Vi hoppas fa se enkelbeckasiner
spela och hdra savsparvar, rérsangare och om vi
har tur se skdggmesen som héckar i vassruggar-
na. En fantastisk plats fér bade nybérjare och
vana fagelskadare.

LARARE i) (o)
1 kurstillfalle
Lars-Erik Larsson

Sén 29/9 07.00-11.00 395

Faglar - grundkurs

Kom igdng med “skadandet”. Du lar dig mer om
olika fagelfamiljer och beteenden. Vi gar speciellt
igenom de arter vi kan forvanta oss se under var
utflykt. Tips pa lampliga fagelbocker och kikare.
Medlemmar i StOF far rabatterat pris.

LARARE i) (o)
3 kurstillféllen

Lars-Erik Larsson Tis 24/9 18.00-20.30 1295

NM Faglar fortsattningskurs

For dig som tidigare deltagit i var grundkurs eller
arvan fagelskadare. For mer information, se var
hemsida eller kontakta Studieframjandet.

Faglar - flyttfagelkurs

For dig som passerat nyborjarstadiet och vill
utveckla dina kunskaper &r denna kurs perfekt.
Du fér lara dig mer om vara vanligaste strackfag-
lars utseende och locklaten. Med vélkand
ornitolog som ar vél bevandrad i fagellivet kring
Stockholm. Medlemmar i StOF far rabatterat pris.

LARARE | o) Pris
3 kurstillfallen

Henrik Waldenstrom Mén 23/9 18.00-20.30 1295

NM Faglar - skada pa Landsort

For alla fagelentusiaster! Intensivkurs med
kunnig biolog och ornitolog. Inledande samman-
komst i Brygghuset om sensommarens faglar i
allménhet och fagelstrack i synnerhet. Darefter
till Landsort fagelstation dér stationsvard méter
upp och berattar om arbetet med faglar och
ringmarkning. Landsort 28/9. Pris exkl. batresa.

LARARE i) (0} Pris
2 kurstillfallen

Lars-Erik Larsson Tor 26/9 18.00-20.00 895

Fler fagelkurser

Se var hemsida
eller kontakta
Studieframjandet.

Bivax-workshop
pa konstskolan BASIS.
Klimatsmart och hallbart!
Besok hemsidan for
mer information.

fghel vitda bin

Hjalp till att rddda de vilda bina! Lar dig om vilda
bin som bor i gdngar och i ved, de som bor i
marken och de som parasiterar pa andra bin.
Bina ar blomvaxternas viktigaste pollineratorer.
For mer information, se var hemsida eller
kontakta Studieframjandet.

Biodling for nyborjare

I kursen lar du dig om binas viktiga insats med
pollineringen av kringliggande véxter och hu din
hobby belénar dig med honung. Det har ar kursen
med visst sotsug for dig som varnar om miljon.
Kurslitteratur ingar €] i kursavgiften. Praktiska
tillfallen under varen/sommaren 2020. Lokal
Torpet, Finntorp.

5 kurstillfallen

Henrik Edelstam och
Goran Frick

Ons 2/10 18.00-21.00 1450

Biodling - fortsattningskurs

Frascha upp dina kunskaper inom biodling och
fordjupa dig i @mnet. Under tre kvallar med olika
teman far du en bredare forstaelse for biodling.
Fortsattningskursen forutsatter att du gatt
nyborjarkurs och ar medlem i Wermdé
Skeppslags biodlarforening. Lokal Finntorps-
vagen, Nacka.

Kurs pa forfragan, kontakta Studieframjandet.
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NW Biologisk mangfald

Biologisk mangfald &r avgorande for jordens
livsuppehallande system och var nuvarande och
framtida valfard vilar pa denna grund. Kursen
avslutas med ett besok i Tyresta gard. Lokal
Torpet, Finntorp.

LARARE izt (o) Pris
3 kurstillfdllen

Maria Bergstrom, Tis 10/9 18.00-20.30 990
naturguide och

landskapsekolog

Biologisk mangfald - féreldsning

Din tradgard &r ett fantastiskt ekosystem. Kjell
Eklind, odlingsradgivare och kolonist, berattar
om den stora mangfalden som finns i den lilla
tradgarden. Vilka véaxter som lockar pollinerarna,
hur man hjalper till att radda bina och lite om
olika kompisar, skadedjur, ogrds och nyttovaxter.
Forelasning i host, for mer information, se var
hemsida eller kontakta Studieframjandet.

SVAMP

Hostsvampar grundkurs

Fa koll pa vara vanligaste matsvampar samt nér,
var och hur de véxer. Kursen ger dig kunskap i att
kdnna igen olika svampsorter och kdnna dig
trygg i ditt svampplockande. Under guidning av
svampkonsulent fran Stockholms Svampvénner
far du god insikt om lanets svampflora. Brygg-
huset 4/9, 11/9 och utflykt 14/9. Alternativt 18/9,
25/9 och utflykt 5/10.

LARARE i (o} Pris
3 kurstillfallen
Bibbi Wallgvist Ons 4/9 18.30-21.00 1095

Cecilia Hultgvist Ons 18/9 18.30-21.00 1095

Hostsvampar utflykter
Under guidning av kunnig svampkonsulent fran
Stockholms Svampvanner tar vi oss ut i

svampskogen. Exakta utflyktslokaler &r beroende

pa vader och tillgdng. Fér mer information se var
hemsida eller kontakta Studiefrdmjandet.

LARARE i (0} Pris
4 kurstillfallen
Bibbi Wallqvist Tor 26/9 10.00-14.00 350

Fre 27/9 10.00-14.00 350

Lér 5/10 09.00-14.00 395

Lér 12/10 09.00-14.00 395

HOSTSVAMPAR - nya kurser och
startdatum uppdateras lopande.
Senaste information hittar du alltid pa
studieframjandet.se/stockholm

NM Mjolksyrade gronsaker

| borjan av september manad ar det dags att ta
hand om din skord. Lar dig mjolksyrningens alla
fordelar och hur det praktiskt gér till med erfaren
tradgardsexpert och kolonist. Vi haller till i
lararens egen kolonilott i Tanto Norra.

LARARE it o) Pris
1 kurstillfalle

Eva Israelsson Sén 1/9  13.00-1530 395

Grundlaggande marklara - vaxtbaddar
Hur plantering av unga plantor gar till och hur de
beskars och vardas som unga. Om véxtbaddens
funktion for buskars och trads utveckling. Kursen
omfattar en kvall teori och tva kvallar demonstra-
tion och praktik, dar vi bygger en véxtbadd. Larare
Par Wennman, dipl. trédvardare och vaxtbiolog.
Kurs pa forfragan, for mer information se var
hemsida eller kontakta Studieframjandet.

Beskarning - trad, buskar och hackar

Lar dig att beskara utan att skada. Under juli,
augusti och september rader de optimala
férutsattningarna for tradbeskarning. Kursen
omfattar en teorikvall och tva kvallar demonstra-
tion och praktik 3/9 och 17/9. Kompendium ingar.

NM Kursen ges dven i vdra lokaler i Finntorp,
Nacka med kursstart den 29/8. Fér mer informa-
tion kontakta Studiefrimjandet eller se vdr
hemsida.

LARARE s (0} Pris
3 kurstillféllen

Par Wennman, dipl. Tis 27/8 18.00-21.00 1595

I\/M Koloni- och stadsodlingsvandring
pa Langholmen
Folj med till prunkande kolonier och hemliga
odlingar, lar om stadsodlingens historia och dess
nutid. Ciceron ar Ulrika Flodin Furas, tradgards-
journalist och stadsodlare, aktuell med boken
Kalgardar, kolonier och asfaltsblommor - Stads-
odlingens historia.

LARARE i) [o) Pris
1 kurstillfille
Ulrika Flodin Furas Lor 7/9 10.00-12.30 395

NW Kompostering

Glém dyra eller billiga jordpasar! Komposten ar
grunden till all ekologisk odling. Lar dig att
kompostera pa ratt satt och fa en bra jord
snabbt! Anvand ditt eget tradgardsavfall eller
matrester till att forbattra din jord. Du far en
mullrik jord som haller vatten i torrtider. Lokal
Torpet, Finntorp.

LARARE ] [o) Pris
1 kurstillfille
Kjell Eklind, odlings- Tor 12/9 18.00-21.00 395

radgivare och kolonist

Bli sockersmart och rensa bort onddigt
socker i din mat

Ibland ater vi socker medvetet men oftast finns
sockret i matvarorna utan att vi reflekterar dver
det. Vill du bli veta mer om hur du kan bli
sockersmart och sockerbanta din mat sa ar detta
forelasningen for dig! Plats: Torpet, Finntorp.

LARARE =9 (0] Pris

[
For

trédvérdare och vaxtbiolog 1o 29/8 1800-21.00 1595

Maj Ostberg Rundquist, ~ Ons
Fil kand. i maltidsekologi
och kostradgivare

11/9 18.30-21.00 250

Spaljering av
trad - se var hemsida
eller kontakta
Studieframjandet.




Nﬂwf Textilt dterbruk - ett stygn i taget
Ar dina favoritjeans trasiga? Har du en flack som
inte gar bort pa din favorittréja? Varfor inte lappa
ihop minnen fran en svunnen tid med den person
du &ridag. Kursens malsattning &r att ge dig
fardigheter du kan ta med dig i resten av livet och
en ny syn pa textilens mojligheter och livsléangd.
Som kursdeltagare far du arbeta praktiskt med
ett eget projekt, du far handledning, kunskap om
material och teknik. Vi tar avstand fran konsum-
tionshetsen och hittar kreativiteten i att laga
synligt, lappa eller sy ndgot fran grunden med
atervunnet material. Plats: Konstskolan Basis

LARARE i (o] Pris
10 kurstillfallen
Ase Ahlstrand

Man 2/9  18.00-20.30 3000

Kladbiblioteket

Ar du intresserad av att vara medlem i ett
kladbibliotek och samtidigt vara med i givande
workshops kring aktuella amnen? Se hit!

Kladbiblioteket &r under planering. Anmal ditt
intresse sé far du mer information nér planering-
en ar fardig! Preliminar start i september. Mer
information pa hemsidan!

[kl studiecirkel for
koldioxidbantning

Brinner du fér klimatpaverkan och att
ge andra férutsattningarna att sdnka
sina klimatavtryck? Se hit!

Vill du minska ditt klimatavtryck i koldioxid? Vi
har tagit fram ett studiematerial om hur vi kan
minska var klimatpaverkan sa att bade vi och
planeten mar béttre. Hur ska vi vélja i en djungel
av alternativ dar det ena pastas vara klimatsmart
ena dagen men ifragasatts nasta?

Vi borjar studiecirkeln med att véga in var vikt i
koldioxid som vi i slutet av kursen véger ut for att
jamfora skillnaden.

Vi diskuterar i grupp, delar med oss av véara egna
kunskaper samt gar igenom konkreta fakta och
begrepp.

Ar du intresserad av att vara deltagare i denna
cirkel? Skicka ett mail till stockholm@studie-
framjandet.se och mark mailet med ”Studiecirkel
i koldioxidbantning”.

Ar du intresserad av att bli ledare fér en
koldioxidsbantnings-cirkel? Gor en intressean-
malan genom att maila stockholm@studiefram-
jandet.se och mark mailet med "Koldioxidbant-
ning ledare” sa aterkommer vi med information.

NW Naturdagen - upptack naturen

och kulturen kring Husby gard.
Naturdagen ar en del av projektet Naturen pa lika
villkor som jobbar med att gora naturen i
Stockholms lan tillganglig for personer med
funktionsvariationer.

Fa svar pa fragor som: Varfor heter omradet
Husby? Vilka bodde hér pa Vikingatiden?

Vi gér en kortare promenad pa ca. 1kmi lang-
samt tempo och stannar ofta. Vi samlas utanfor
cafét vid Husby gard.

Naturdagen ar en naturguidning och du véljer
antingen den tidiga gruppen eller den senare. Ta
med eget fika.

Funkis - anpassad for dig med funktions-
variation.

LARARE & [0}

M{M- Sa botar du din klimatangest
Kanner du oro, frustration eller hoppldshet infor
framtiden? Under den har kursen diskuterar vi
hur du kan vanda din klimatangest till nagot
konstruktivt och dndra dina tankar och beteen-
den for att leva mer héllbart. Vi gar fran teori till
praktik, tittar pa goda exempel och undersoker
hur du kan géra konkret skillnad.

1 kurstillfille (for- eller eftermiddag)
Sén 29/9 10.00-12.00 200
Sén 29/9 13.00-15.00 200

Sofia Arnsten

LARARE iz} o Pris
6 kurstillfallen

Caroline Nordvall Tor 9/9 18.00-19.30 1500

M}M_ Mjolkens myter

Hur har var mjolkkonsumtion i Sverige utvecklats
till den nivan den ligger pa idag? Vem far betala
priset for var latte och vara goda ostar? Hur
mycket vaxthusgaser sldpper mjolken ut? Och
hur har vara svenska kor det? Och ger mjélk
verkligen starka ben?

Det ar nagra av fragorna som stalls under kvallen
nar journalisterna Anne Casparsson och Anna
Jonasson granskar mjolkens myter ur ett etiskt,
klimatmassigt och halsomassigt perspektiv.

LARARE iz} o Pris

1 foreldsning

Anne Casparsson och
Anna Jonasson

Tor 26/9 18.00-20.00 100
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Grona blad och klorofyll

Varfor ar grona blad ar sa viktiga for var vitala
hélsa? Gréna bladvéxter har ett rikt halsovarde
bland annat genom sitt mineralrika innehall och
lattupptagliga protein. Vill du ge dig sjalv mer
energi, mindre sdtsug och kanna alla de fina
effekter som gréna bladvéxter ger? Nagra av
effekterna av att ata grona bladvaxter &r lyster i
hy, mindre sockersug, mindre blodsocker-svang-
ningar, naturlig vikt. Kropp och knopp blir helt
enkelt mer vitala. Sjalvklart kommer vi att fa
avnjuta grona smoothies. Avgift 300 kr, medlem
150 kr.

Anna Synnestvedt dr kock, kostrddgivare mat-
kreatdr och raw life educator.

LARARE [ug] (0] Pris
1 kurstillfille

Anna Synnestvedt Mén 18/11 18.30-20.00 300

Duka upp ett sockersmart ”fikabord”!
En inspirationskurs dar deltagarna tillsammans
bygger ett sockersmart fikabord med inslag av
smarta mellanmal. Exempelvis smoothies, grona
drinkar, sockersmarta chokladbollar, fruktsallad
och yoghurtmums. Kursledaren inspirerar oss till
att finna nya, halsosamma alternativ till fikabor-
det. Avgift 300 kr, medlem 150 kr.

Susanna Almstrém dr friskvardskonsult och
hélsopedagog.

LARARE g} (o] Pris
1 kurstillfille

Susanna Almstrém Ons 27/11 18.30-20.00 300

Andning, stress och meditation

Visste du att du kan paverka ditt valbefinnande
genom din andning? Du lar dig grunderna till en
lugnande och stressreducerande andningstek-
nik. Kvallen avslutas med en starkande kraftfull
Kirtan Kriya-meditation. Avgift 300 kr, medlem
150 kr.

MariAnne Bahlenberg, friskvdrdsterapeut och
mediyogainstruktor.

LARARE s [0} Pris
1 kurstillfalle

MariAnne Bahlenberg Tor 5/12 18.30-20.00 300

Foredrag om Vedic Art med Annika
Hollstedt

Vedic Art Malarkurs bygger pa 17 principer for
lekfullt skapande. Dessa principer tar bort
motstand i skapandeprocessen och tar fram var
drivkraft, skapargladje samt inre kreativitet.
Genom att mala kan vi plocka fram vara inre
resurser sa att de kan anvandas pa ett vardefullt
satt i bade livet och i konsten. Som konstnarer
lar vi oss att bli livskonstnarer. Avgift 300 kr,
medlem 150 kr.

Annika Hollstedt, Vedic Art ldrare och folkhdlso-
vetare.

LARARE =] 0} Pris
1 foredrag

Annika Hollstedt Tor 5/9 18.30-20.00 300

Fysisk aktivitet - friskvard i
forebyggande syfte

Med stigande alder férsdmras kondition, muskler
och leder liksom koordination och balans. Detta
kan leda till 6kad risk for fallolyckor och darmed
samre livskvalitet. Du far rad och tips om hur du
kan forbattra din styrka, balans och kondition.

OBS! Detta dr inte nagra "gympapass” vi lar oss
om anatomi och fysiologi och kursledaren visar
rorelser man kan géra hemma. Avgift 300 kr per
tillfalle, medlem 150 kr.

LARARE = o} Pris
3 kurstillfallen

Elba Pineda Gustafsson Ons 11/9 13.30-15.00 300

Ons 9/10 13.30-15.00 300

Ons 13/11 13.30-15.00 300

Klimatet med Martin Hedberg

Klimat i férandring, spelar det nagon roll? Hur
hanger klimatférandringar samman med
befolkningsdkning, teknologiska framsteg,
naturresurser, skog och jordbruk, den vaster-
landska varldsbilden och risk for extremvader
som varmeboljor och skyfall? Klimatférandring-
arna ar en av flera olika konsekvenser av
mansklighetens satt att leva och hantera varlden
som vi ofta betraktar som en resurs som vi
forvaltar. Avgift 300 kr, medlem 150 kr.

Martin Hedberg dr meteorolog som har arbetat
med Flygvapnet, pé Sveriges Television samt fér
expeditioner.

LARARE ] [0} Pris
1 kurstillfalle

Anna Synnestvedt Ons 18/9 18.30-20.00 300

0dling som en metod for att skapa
vilmaende

Med flera olika infallsvinklar kring saval kroppens
som sjalens halsa far vi félja med Therese in i
tradgardens ldkande vérld. Vare sig du redan
odlar sjalv, vill bli inspirerad till att borja pata i
jorden eller vill ta mer tid till att njuta av natu-
rens rika vaxtliv sa ar detta foreldsningen for dig.
Avgift 300 kr, medlem 150 kr.

Therese Ernedal driver Rivenddllgdrden pd
Kinnekulle och odlar gronsaker, bdr och frukt till
forsdljning med naturenliga metoder och miljéns
hdllbarhet i fokus. I sin "Turné for glddje" berdttar
hon om hur odling kan skapa véilméende, lycka
och hélsa ivdra liv pd flera olika plan.

LARARE sz (o] Pris
1 kurstillfille

Therese Ernedal M&n 30/9 1830-20.00 300

Matnyttig inspiration i skordetid

Under denna kurs kommer vi att ppna upp for
nya satt att anvanda rotgrénsaker och lite annat
som nu har skordats i tradgarden och den vilda
naturen. Anna visar aven hur vi far mindre svinn
av vara ravaror. Det blir kramigt, krispigt, kna-
prigt och inspirerande infér sdsongen. Avgift 300
kr, medlem 150 kr.

LARARE iz (o] Pris
1 kurstillfille

Anna Synnestvedt Tor 10/10 18.30-20.00 300

Hampa - kommer den att ersatta dagens
syntetfibrer?

Hampa &r en av varldens aldsta kulturvaxter och
anvandes i stor skala redan fér 12 000 &r sedan.
Den véxer snabbt éverallt i de mest skiftande
jordmaner. Nastan allt kan man ta till vara pa
hampavaxten; fron, stam och blad. Hampafibern
ar grov och svarbearbetad men med dagens
teknik kan man fa fram mjuka, fina tradar som
lampar sig for klader och hemmet. Avgift 300 kr,
medlem 150 kr.

LARARE ] 0} Pris
1 kurstillfille

Selma Eriksson Ons 23/10 18.30-20.00 300

Hjalp mitt barn ar vegan!

Ulla gar igenom vilka naringsdmnen som ar extra
viktiga och hur man sétter ihop maltider. Hon
berattar hur man anvénder exempelvis tofu,
quinoa och andra livsmedel samt vilka kosttill-
skott man bor ta. Hon belyser ocksa hur den
Ovriga familjen paverkas liksom skolan och
vanner samt hur man gor pa resor och semester.
Avgift 300 kr, medlem 150 kr.

Ulla Troeng dr vegan sedan ungdomsdren,
mamma till 4 barn som vdixte upp pd vegankost
och nu mormor till 6 veganbarn. Hon dr med-
grundare till Veganféreningen (1976) och dr idag
ndstan sjdlvforsériande péd sina egenodlade
gronsaker.

LARARE iz (o] Pris
1 kurstillfille
Ulla Troeng Man 4/11 1830-20.00 300




Lar dig sota sjalv - en kvallskurs

Bli din egen sotare. Enligt lag far du sota ditt eget
hus efter dispens fran Brandférsvaret. | denna
kurs utbildas du inom brandskydd och kunskap
kring hur du hanterar pipor och rékkanaler.
Dessutom far du information om lagar, sakerhet,
verktyg samt journalféring. Kursavgiften inklude-
rarintyg.

Kurs pa forfragan, for mer information se var
hemsida eller kontakta Studieframjandet.

Svetskurs

Lar dig moderna svets- och [6dmetoder. Har far
du praktisera gas-, MIG- och pinnsvets fran strat
vid svetsplatsen. Utbildningen sker i ldrarens
egen smedja i Farentuna pa Ekerd. Kursavgift
inkluderar arbetsmaterial och intyg. Begransat
antal deltagare. Svetskurs for hemma- eller
hobbybruk. Kursen medger €j licens.

LARARE szt (o] Pris
10 kurstillfillen
Yngve Nordmark Tis 1/10 19.00-22.00 6450

Ons 2/10 19.00-22.00 6450

Slojdkurs

Bli en mastare i traslojd! Hantverkskurs dar du
har mojlighet att forverkliga dina drémmar att
slojdai tra. Var larare handleder dig med erfaren
hand, utifran dina egna idéer och 6nskemal, fran
start till fardig sl6jd. Materialkostnad tillkommer.
Lokal Langsjoskolan, Rimbo.

LARARE th o Pris
10 kurstillfallen
Bertil Bolja Man 23/9 1830-21.00 1200

M}‘wr Hantverk- och verktygskdnnedom
- kurs for hemmafixaren!
Valj ratt verktyg till ratt andamal! Teoretisk och
praktisk grundkurs som du kan ha nytta av i
hemmet. Lar dig hantera olika typer av handverk-
tyg och fa nyttig kunskap om material som t ex
trd, betong och gips, Kurs under planering, for
mer information kontakta Studieframjandet.
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NQM- | samtidskonstens fotspar

En ny kurs i maleri och teckning. Vi inspireras av
fyra olika samtida konstnarskap, genom dessa lar
vi oss inte enbart att teckna/mala utan aven att
forsta och analysera vad konstverken vill berétta.
Kursen &r utformad for dig som verkligen vill
fordjupa dig i den skapande processen och
utveckla ett 6ga for maleriets och teckningens
magiska varld.

LARARE i) 0} Pris
24 kurstillfallen

Lotta Dobling och Tis, 3/9
Henning Trollback tors

18.00-21.00 6000

Grafisk design - kvallsskola
Grundléggande utbildning for dig som vill prova
pa grafisk design, layout och illustration. Kursen
utgar fran praktiska uppgifter utformade for att
utveckla dig inom olika delar av amnet. Fokus
ligger pa att [6sa uppgifterna under vagledning
men vi kommer dven att ldra oss grunderna i
Adobeprogrammen vid datorn. Om du tanker
soka till hogre utbildning finns mojlighet att fa
rad och hjélp med arbetsprover.

LARARE = (0] Pris
24 kurstillfallen

Iréne Thisner Tis, 10/9 18.00-21.00 9900
tors

Skulpturkurs

Ta steget in i skulpturens fantastiska varld. Under
tolv tillfallen med klassisk skulptering efter
modell far du utvecklas inom detta kreativa
konstomrade. Passar savél nybdrjare som dig
som 6nskar fordjupa dina kunskaper.

LARARE sz (o] Pris
12 kurstillfllen
Man 9/9

Charlotte Widegren 18.00-20.15 2900

Ons 11/9 18.00-20.15 2900

N}H. Textilt terbruk - ett stygn i taget
Ar dina favoritjeans trasiga? Hittade du de
perfekta linnebyxorna pa second hand men
behover sy in dem? Lappa ihop minnen fran en
svunnen tid med den person du ar idag. Kursens
malsattning ar att ge dig fardigheter du kan ta
med dig i resten av livet och en ny syn pa
textilens mojligheter och livslangd

LARARE t o] Pris
10 kurstillfallen
Ase Ahlstrand Méan 2/9 18.00-20.30 3000
Grund- och nybérjarkurs i maleri och
teckning

Upptack skapargladjen i olika tecknings- och
malningstekniker. Du lar dig komposition,
materialkunskap och farglara samt far anvanda
tekniker som blyerts, olja, akryl och akvarell.

LARARE ] o0} Pris
10 kurstillfallen

18.15-20.30 2500
18.15-20.30 2500

Eva Lalander

Akvarell - tre veckoslut

Mala landskap, stilleben och egna idéer. Kursen
ger dig erfarenhet i teknik, komposition och
fargblandning. Fortsattningskurs for dig som
malat akvarell tidigare. 19-20/10, 16-17/11,
14-15/12.

LARARE = o Pris
6 kurstillfallen

Gunlog Hjelte L6r 19/10 10.00-15.00 2900

Maleri pa onsdagkvallar

Utveckla dina malerikunskaper med ditt egna
uttryck. Fokus ligger pa den individuella utveck-
lingen genom maleri och teckning efter modell
och stilleben eller det egna skapandet.

LARARE i) [0} Pris
12 kurstillféllen

Ingela Johansson Dunell  Ons 11/9 18.15-20.30 2900
Oppen kroki

Ta med block och penna och kom forbi pa
lararledd kroki. Oppen kroki ar tillganglig fér alla
oavsett tidigare erfarenhet. Ingen férbokning
krévs. Betalnings sker pa plats med Swish eller
med kort. Varje [6rdag med uppehall pa loven.
Pris per kurstillfalle.

LARARE s 0} Pris
Varje lordag

Gabor Berger 7/9-14/12 12.00-14.15 120




Heltidsutbildningar

Basis konstskola bedriver utbildning pa
eftergymnasial niva infor hdgskola och andra
hogre studier inom de konstnarliga yrkesomra-
dena. Samtliga heltidsutbildningar ar studie-
medelsberattigade och pagari ett ar. Nasta
utbildningsstart hosten 2020. Ans6kan

Oppnar varen 2020. Mer information finns pa
www.basis.se.

Konstnarlig grundutbildning
Konstnérlig grundutbildning ar férberedande
infor hdgskola da den ger en god grund for att
soka vidare studier inom konst, design och
andra kreativa yrkesomraden. Amnena som
innefattas &r teckning, kroki, skulptur, maleri,
grafik, akvarell, konsthistoria, grafiskdesign och
illustration samt tematiskt arbete med handled-
ning i bade gemensamma och individuella
konstnarliga processer, vilket allt sammantaget
utvecklar seendet och formagan till konstnarlig
gestaltning.

Seriekurs
Lar dig professionella tecknarknep, om hur du

skriver manus nar du har idétorka och om hur du

forsvarar dig mot serietecknarens varsta fiende:
prestationsangest. Under kursen kommer du fa
testa olika tecknarverktyg och arbetsmetoder,
fardigstalla flera sma projekt och utveckla ett
eget projekt.

LARARE = 0} Pris
12 kurstillfallen
Iso Lindh Man 9/9 18.00-20.15 2900

Teckningsateljé en helg i oktober

Har far du mojlighet att utifran din egen formaga
och med stdd fran larare arbeta med teckning,
med modell eller fritt ur fantasin. Fokus ligger pa
den kreativa processen, for att efterlikna kénslan
av en konstnars arbete i sin ateljé.

LARARE = o0} Pris
2 kurstillfallen

Fordjupad konstnirlig
grundutbildning

Utbildningen vander sig till dig som redan har
nagon form av konstnarlig grundutbildning eller
motsvarande. Fordjupningsaret syftar till att
djupare soka dina personliga forutsattningar att
vidareutveckla konstnérlig sjalvstandighet och
ett eget sjalvstandigt uttryck. Du far méjligheten
att 6ka forstdelsen for konstnarliga resonemang
och tankegangar och du far utveckla din
tekniska formaga, din materialkunskap och
dina mojligheter att uttrycka dig muntligt och
skriftligt kring det konstnérliga arbetet. Pa
fordjupningsaret tilldelas du en egen
ateljéplats.

Inredning och design

Denna utbildning vander sig till dig som vill
utvecklas inom inredning, rumslig gestaltning,
formgivning och produktdesign i syfte att soka
hogskoleutbildning. Utbildningen vilar pa den
konstnérliga grund som har en ldng tradition pa
Basis konstskola. Ditt satt att se och ténka kring
ditt seende dr den centrala byggstenen under
din studietid hos oss. Undervisningen ar
schemalagd och lararledd med moment av
sjalvstandigt arbete.

NM Teckning portratt kroki

evement

@ Create and integrafe
®

Ar du ung/ungvuxen? Intresserad av att
tréffa manniskor fran olika bakgrunder? Ar
du nyfiken pa att skapa med en etablerad
konstnar och vill delta i en utstéllning som
avslut?

ARTmovement erbjuder dig gratis workshop, 3-4
tillfallen och dven kortare kulturarrangemang.
Besok www.artmovement.se for att se aktuella
workshopar. Kulturarrangemang och studiecirklar,
dag/kvall/helg hela host/var 2019-2020.

Ingen forkunskap kravs.

ARTmovement ar ett projekt hos Studieframjandet

Stockholms Lan med stdd fran Allmanna
Arvsfonden

Uppstart med ett Kulturarrangemang ”Konst-
snack” onsdag 28/8 klockan 17.00-19.00 pa
Konstskolan Basis

www.artmovement.se

Charlotte Widegren Lor 5/10 10.00-15.00 1490

Kursen ger dig grunderna i tecknande samt évning
i att gestalta manniskan och rummet. Kursens
bestar av 12 sammankomster och varvas mellan
grundteckning och stilleben, grunder i portrétt vid
tre tillfallen samt krokiévningar; deltagarna
tecknar modell vid sex sammankomster.

LARARE ] [o) Pris
12 kurstillfillen
Gabor Berger Tis 10/9 18.00-21.00 3450
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ANMAL DITT INTRESSE NU SA HOR
VI AV 0SS MED MER INFORMATION
OM KURSSTART!

Framgdngsrika arrangemang - fran idé
till genomférande

Inspiration och grundlédggande kunskap for dig
som vill arrangera en konsert, festival eller
kulturprogram! Vi tar nu emot intresseanmal-
ningar for hostens kvallsworkshop.

Kassorskurs
En 2 dagarskurs om regler, ansvar och forutsatt-
ningar for kassorsuppdraget. Du far lara dig mer
om budget, bokféring, l6ner och ersattningar,

bokslut och deklaration.

Ledar-

STUDIEFRAMJANDETS
LEDARUTVECKLINGSPROGRAM

Som cirkelledare far du kostnadsfritt delta i
Studieframjandets ledarutvecklingsprogram i
tre steg. Under inspirerande heldagar utvecklar
du ditt personliga ledarskap inom folkbildning-
en. Erfarenhetsutbyte, dialog och reflektion
tillsammans med andra leder till 6kad kunskap
och storre sakerhet i ledarrollen.

Titta in pa hemsidan da och da. Fler kurser
tillkommer kontinuerligt.

Ledarutveckling steg 1,2 och 3
Anmalan och information om varje steg i vart
ledarutvecklingsprogram finns pa hemsidan.

Gratis for dig som &r eller ska bli cirkelledare samt
forening som samarbetar med Studieframjandet.

L1 all

Brygghuset

Hanna Hagstrom och
Helene Ermerud

L1 hund, Roslagens Brukshundklubb, Norrtilje
15/9 09.30-16.30 1500

9/10 09.30-16.30 1500

Agnes Soéderquist och
Mikaela Stromberg

L1 hund, Finntorp, Nacka

A NS

orenings

Forsta den ideella foreningens

ekonomi
Grundlaggande kunskap om den ideella féren-
ingens ekonomi. Du far lara dig mer om bland
annat medlemsregister och GDPR, budget och
olika satt att finansiera verksamheten, kassorens
uppgifter, skyldigheter som kommer med att ha
anstalld personal eller avlona en ledare/upp-
dragstagare, styrelsens ansvar for skatter, moms
och registrering och revisorns roll och ansvarsfri-
het for styrelsen.

Mikaela Stromberg
L1 kultur

Lér 16/11 09.30-16.30 1500

Malin Welander och
Siri Sandquist

L1 all

5/10 09.30-16.30 1500

Camilla Reppen och
Malin Welander

L2

Camilla Reppen och
Hanna Hagstrom

9/11 09.30-16.30 1500

15/10 09.30-16.30 1500

Hanna Hagstrom och
Lisa Malmgren

L3

Camilla Reppen och
Hanna Hagstrom

19/10 09.30-16.30 1500

5/11 09.30-16.30 1500

Gratis for dig som &r med i en studiecirkel eller férening
som har ett aktivt samarbete med Studieframjandet
Stockholms lén.

Annika Hamilton och
Malin Welander

Tis  26/11 18.00-21.00 750

Musikcirkelledarutveckling, MCU

En inspirerande heldag om gruppdynamik,
ledarskap och konflikthantering samt informa-
tion fran musikbranschen - for dig med studie-
cirkel i musik. Ta med dig hela gruppen och ga
tillsammans, kostnadsfritt!

Kostnadsfritt for dig som ar eller ska bli cirkelledare inom
musik. | man av plats kan aven fler deltagare fran samma
grupp delta.

Julia Hanberg och
Manuela de Gouveia

Lér 19/10 09.30-16.30 1500

Starta en ideell forening!

Har ni en idé om nagot ni vill gora, paverka eller
férandra? Att starta en ideell férening kan ta er
fran idé till handling! Under denna workshop
visar vi hur ni gar tillvaga, med allt fran att skriva
stadgar till hur det forsta motet kan genomféras.

Kostnadsfritt for cirkelledare eller for person fran
samarbets- eller medlemsorganisation som har ett aktivt
samarbete med Studieframjandet Stockholms lan

Malin Welander och
Susanna Stavling

Tor 21/11 18.00-20.30 500

Grundliaggande foreningskunskap/
styrelseutbildning, tva kvillar
Grundldggande utbildning i foreningskunskap for
dig som ar aktiv i en ideell férening (ej bostads-
rattsforening). Vi gar tillsammans igenom
féreningens grunder, stadgans betydelse,
arsmotet, styrelsemotena, hur en skriver proto-
koll, vilken funktion de olika styrelsemedlemmar-
na har, juridiskt ansvar, féreningsspraket och
GDPR.

2 kurstillfallen Gratis for foreningar med aktivt samarbete.

Malin Welander och Helene Tor
Ermerud

3/10 18.00-21.00 1500
10/10




Valberedningsarbete

Valberedningen har en av de viktigaste uppgifter-
naien férening: medlemmarnas uppdrag att
nominera ldampliga personer att leda féreningen
under kommande period. Sa hur ska ni géra? Vad
ar bra att tdnka pa? Hur hittar ni och motiverar
lampliga kandidater? Tillsammans gar vi igenom
valberedningens uppdrag och utbyter tankar och
erfarenheter. Ta med dina valberedningskollegor
och |3t er inspireras!

1 kurstillfalle. Kostnadsfritt for vara cirkelledare
samt for medlems- och samarbetsorganisationer.
Ovriga 500 kr/person.

Susanna Stavling Tis 22/10 18.00-21.00

Hjart- och lungraddning, HLR

Vuxen-HLR med hjartstartare, stabilt sidolage
och luftvaggsstopp. Varje ar drabbas cirka 10 000
personer av ett ovantat hjartstopp. Kunskap om
hjart- och lungraddning ar ovérderlig att ha. Det
rekommenderas att du deltar i denna typ av
utbildning &tminstone vartannat ar for att halla
kompetensen uppe.

1 kurstillfalle. 500 kr. Gratis for cirkelledare samt
féreningar med ett aktivt samarbete.

Janne Anderberg Ons 18/9 18.00-20.00 500

L6ér 30/11 10.00-12.00 500

Foreningskunskap pa distans

Lar dig mer om hur en ideell forening fungerar och
vad det innebdr att sitta i en styrelse. Kursen vander
sig till bade nybdrjare och féreningsvana. Du
kommer att lara dig mer om den ideella féreningen
som organisation, arsmotets funktion, styrelsens
ansvar, valberedningens roll, revisorernas roller,
féreningsdemokratin och stadgans betydelse.
Kursen genomférs pa distans under tre pa varandra
foljande veckor. For att fa storsta utbytet bor du
rakna med att vara aktiv flera ganger i veckan och
delta i diskussioner och erfarenhetsutbyten, allt via
distansplattformen Learnify.

3 veckor - 500 kr for Studieframjandets
samarbetspartners, 1 500 kr for dvriga.

Annika Hamilton Man 7/10 1500

Workshop: Fran harskar- till
framjartekniker

I den har workshopen gér vi igenom hérskar-
tekniker och hur de kan bemaétas pa olika satt.
Framjarteknikerna ger er tips pa hur ni kan
arbeta forbyggande for att skapa ett kreativt och
tryggt arbetsklimat i er cirkel eller férening.

Vi arbetar med folkbildningens pedagogik och
blandar foreldsningsinslag med diskussions-
fragor och korta gruppuppgifter.

1 kurstillfalle. 500 kr. Gratis for cirkelledare samt
foreningar med ett aktivt samarbete.

Tor 7/11 18.00-21.00 250

Elina Widnersson och
Malin Welander

Hallbart engagemang och ledarskap -
brinn utan att brinna ut

Fa kunskap om hur du kan skapa férutsattningar
for ett hallbart engagemang, i din organisation
och pé individniva.

1 kurstillfalle. 500 kr. Gratis for cirkelledare samt
féreningar med ett aktivt samarbete.

Tor 8/10 18.00-20.30 500

Thomas Hultman
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KORER

Kentkoren

Hosten 2017 startade vi Kentkoren - en gehorsba-
serad popkor som bara sjunger Kentlatar. Alla som
nagonsin lyssnat pa Kent eller berorts av musiken
gor sig en stor tjanst att delta i var kor. Vi gar
igenom enkel rostteknik, hur det funkar med
stdmmor och hur man sjunger poplatar pa gehor.

Detta ar en fortsattningskurs. Kéren brukar repa in
nagra nya latar per termin men huvuddelen av
repertoaren ligger fast. Darfor kan du som ny
deltagare behdva trana lite pa egen hand mellan
repen for att komma ikapp. Det ar dven en fordel
om du har sjungit i kor férut och har lite erfarenhet
av att sjunga i stdmmor. Viktigast ar dock att du
tycker det &r roligt att sjunga och gillar Kent.

Kursen &r pa 12 tillfallen och avslutas med en
konsert.

LARARE i) (o) Pris
12 kurstillfillen

Elin Gusterman och 19.00-20.30 1500

Daniel Englund

Man 9/9

Mﬂwr Queenkdren

Nu startar vi Queen-kdren - en popkdr som bara
sjunger Queen-latar. Med en stor latskatt och
manga hédngivna fans finns det stor potential att
forma ett nytt uttryck for Queens musik via
denna kor! Studieframjandet vill samla alla
hangivna Queen-fans att forenas i sang till nagra
av deras mest élskade latar.

Koren ar en gehdérsbaserad popkdr som bara
sjunger Queen-|atar. Alla som ndgonsin lyssnat
pa Queen eller berorts av musiken gor sig sjélv en
stor tjdnst att delta i var kor. Och det basta av
allt? Kursen ar pa grundlaggande niva. Du
behover inga forkunskaper, bara tycka det ar
roligt att sjunga och gilla Queen.

Vi gér igenom enkel rostteknik, hur det funkar
med stdmmor och hur man sjunger poplatar pa
gehor. Hostuppehall v 44.

LARARE iz (0] Pris
12 kurstillfallen

Korledare: Lena Kolterud ~ Tor 29/8 19.30-21.00 1200

Maggiokdren

For dig som alskar att sjunga med i Veronica
Maggios latar! Med hjélp av Veronica Maggios latar
har vi stort fokus pa hur kul det ar att sjunga
tillsammans men du far ocksa nyfiket vidareut-
veckla din rost, glanta pa dess potential till att
sjunga mjukt och vackert, men ocksa starkt och
maktigt. Utdver det kommer vi att jobba med
gruppen och gruppdynamiken for att fa en
vi-kdnsla som hors nar vi sjunger. Det ar en férdel
om du har sjungit i kor forut och har lite erfarenhet
av att sjunga i stdmmor. Viktigast ar dock att du
tycker det &r roligt att sjunga och gillar Veronica
Maggio. Hostuppehall v 44.

LARARE 9 (0} Pris
12 kurstillfillen

Korledare: Lena Kolterud 29/8 17.45-19.15 1200

MUSIKPRODUKTION OCH LATSKRIVANDE, PA DISTANS OCH | STUDIO

Lar dig Logic X pa distans

Tva unika distanskurser dar du lar dig grunderna
och fordjupar dig i musikinspelningsprogrammet
Logic Pro X. Kurserna lases helt pa distans, via en
undervisningsplattform pa webben, dér du dven
far feedback pa dina uppgifter samt héller
kontakt med ldrare och kurskamrater. Ett nytt
avsnitt presenteras en gang/vecka, daremellan
arbetar du sjalv med uppgifter du far i kursen.

Du behdver tillgang till Logic Pro X.

Grundldaggande niva

Vi gar igenom midi och mjukvaruinstrument samt
hur du skapar spar i Logic, vad du behover veta
nar du spelar in med mikrofon samt hur du
skapar ett trumkomp arbetar med tempo. Under
kursen gér vi dven igenom loopar, effekter,
mixning och processering. Inga férkunskaper
kravs.

LARARE ) Pris

8 kurstillfallen under 8 veckor

Carin Hallin Man 2/9 900
Man 4/11 900

Avancerad niva

Kursen ger fordjupade kunskaper om inspelning
och efterbearbetning av inspelat material i Logic
Pro X. Kursdeltagaren ska efter genomgéngen
kurs kdnna sig mycket bekvdm i att anvénda
programmet och behérska alla moment av
inspelning och mixning. Férkunskaper: grundkurs
i Logic X eller motsvarande.

LARARE ] Pris

6 kurstillfallen under 6 veckor
Carin Hallin Man 2/9 900
Man 4/11 900

Distanskurser

Nardu laser en
distansutbildning behover
du ha tillgéng till en dator

och till internet.




Vill du boka en
kurs eller veta mer?
Ring 08-555 352 00, mejla

stockholm@studieframjandet.se
eller besok var hemsida!

Oppen musikverksamhet i Studioinspelning och mixning i
Brygghusets replokaler - for Eastmanstudion

tjejer och transpersoner For dig som vill lira dig att spela in och mixa

| var 6ppna replokalsverksamhet far du, musik med klassisk pop-/rocksattning (trummor,
under handledning, prova pa att spela bas, gitarr, klaviatur och sang). Fokus ligger pa
musik i grupp, pa klassiska replokalsinstru- den tekniska biten men kommer hela tiden

ment sa som trummor, elgitarr och bas. tillampas i ett konstnarligt sammanhang. Inga

Var? Brygghuset Norrtullsgatan 12N, forkunskaper kravs.

Odenplan. Vi tréffas i entrén och gar LARARE
tillsammans till replokalerna. Det ar gratis
att delta och allt du behover finns pa
plats.

5 kurstillfallen

Markus Er

For vem? Du som definierar dig som tjej
och/eller transperson och ar 16 ar eller
aldre. Kom sjalv eller ta med dig en
kompis!

Nar? Tisdagar 17.00-19.00. Du ar valkom-
men en, flera eller alla ganger. Startdatum
pa hemsidan, tio tillfallen, uppehall for
hostlov.

Kontakt: carin.hallin@studieframjandet.se

Replokaler och studiecirklar
Utveckla din egen musikalitet eller fa
hjalp med bandet genom en studiecirkel!
Hos Studieframjandet ljuder musiken
overallt och aret runt. Vi har en mangd
engagerade musikhandlaggare i Stock-
holm som erbjuder guidning for musiker
som vill forverkliga sina drommar. Det
kostar inget och ar superlatt. Mejla
musik.stockholm@studieframjandet.se
eller besok www.studieframjandet.se/
starta-studiecirkel for mer info.

Vi har ett flertal replokaler, studioverk-
samheter och inspelningsmadjligheter dver
hela Stockholm. Se var ndrmaste replokal
hos oss finns pa
www.studieframjandet.se/musikloka-
ler. Pa sidan hittar du ocksa kontaktper-
soner om du och ditt band behdver plats
for att repa.



DATAUTBILDNINGAR

# ’ | Officepaketet

Vill ni lara er Word, Excel och
PowerPoint? Vi lar er skapa lysan-
de presentationer, kalkyler och
dokument under handledning av
vara erfarna larare.

B | foring och ekonomi

’ 4 Behover nildra er mer om bok-

- foring? Vi erbjuder grundkurser i

bokféring om hur ett mindre
foretag skots eller hur ett storre
foretag assisteras. Fortsatt sedan
med Visma Administration och
Visma eEkonomi.

Design och webbprogram

Vill ni skapa eller uppdatera en
hemsida, framstalla trycksaker
eller redigera bilder? Lar er arbeta
med layout, texthantering och
bilder i Adobes programvaror
InDesign och Illustrator eller gé en
kurs i hemsideverktyget Word-
Press.

Vi erbjuder utbildning och kompetensutveckling som Ar
skraddarsydd for dig, dina medarbetare och din organisation.
Med en kurs anpassad efter era behov och mal kan kunskapen
snabbt komma till sin ratt i er organisation. Kontakta oss for
att boka ett forutsattningslost samtal om en kurs speciellt
framtagen for era behov.

LEDARUTVECKLING OCH
PROCESSLEDNING

Vill ni utveckla ledarskapet eller
behdver ni hjalp med processled-
ning i din organisation, arbets-
grupp eller styrelse? Vi leder eri
arbetet med vision, gruppdyna-
mik, inkluderingsarbete, konflikt-
forebyggande kommunikation,
gruppledarskap, ldrande och
feedback. Vi arbetar med 6vningar
och uppgifter i mindre grupper,
samtalar och reflekterar tillsam-
mans samt varvar forskning och
teori med upplevelser och grupp-
arbeten.

b

Las mer om vara ledarutvecklings-
steg pa sidan 24.

En konferens kan innehalla olika
aktiviteter for att 6ka kreativitet,
lagkansla, samarbeten och med-
vetenhet. Pa nasta sida hittar du
nagra exempel pa aktiviteterinom — ®=&
vara mest populara kategorier
som kan gora er ndsta konferens
lite extra rolig.

Besok var
hemsida for me
information.



Overallt finns det saker att upp-
tacka - i storstaden, pa landet, i
villakvarteret, i skogen, i stadspar-
ken... och det ar roligt att gora det
tillsammans med andra! Vara
guidningar har ofta ett tema. Det
kan vara naturlandskapet och den
biologiska mangfalden, de ater-
vandande faglarna, tradgards-
vandringar och trddbeskarning
eller om vilda bin. Se vart utbud av
naturupplevelser pa sidorna 12-21
for inspiration.

Dans ar en kreativ och lustfylld
aktivitet som starker bade kropp
och sjal. Oberoende av om ni vill
testa pa magdans, street dance
eller balett kan vi hjalpa er att fa
en rorelsefylld och rolig aktivitet!
Pa sidorna 6-9 ser du vilka danser
vi kan erbjuda.

Vill ni ha ett skapande inslag i
konferens och mala eller fotogra-
fera? Eller behover ni grunderna i
fotografering eller kanske teckning
for arbetet pa hemmaplan? Vi
anordnar aktiviteter och kurser i
konst och foto.

Prova att spela i band med kolle-
gorna? Eller sjung och spelain en
[at? Ta med teamet pa en unik
musikupplevelse som starker hela
gruppen. | vara replokaler har vi all
utrustning och du lotsas av vara
musikaliska medarbetare.

Lajvpedagogik

Lajv (levande rollspel) som peda-
gogisk metod anvands overallt,
fran grundskolan till militara
utbildningar. Men varfor ar det sa
effektivt, vad sager forskningen,
och pa vilket satt kan det anvan-
das som verktyg i en larande-pro-
cess eller teambuilding-process?
Lar dig mer om lajv som pedago-
giskt verktyg och metod.

Lajv och rollspel

Under en heldag far du prova pa
lajv och rollspel samt lara dig
grunderna i varfor det dren sa
effektiv metod for teambuilding
och pedagogik. Testa hur det
kanns, och brainstorma fram ditt
eget lajv!
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Vara medlemsorganisationer

Studieframjandet har 19 medlemsorganisationer. Har finns nagra av
Sveriges storsta natur- och friluftsorganisationer samt stora
organisationer inom kulturomradet. Det ar representanter fran vara
medlemsorganisationer som sitter i vara styrelser.

Adoptionscentrum bedriver verksamhet
for dig som vill adoptera, for adoptivfa-
miljer och for dig som ar adopterad.
Forbundets tre huvuduppgifter ar for-
medling, bistand och medlemsverksam-
het.

Friluftsframjandet &r en ideell organisa-
tion som erbjuder Sveriges stérsta utbud
av friluftsaktiviteter. Sedan 1892 har
Friluftsframjandet guidat méanniskor till
aventyr i naturen.

Féltbiologerna &r Sveriges storsta natur-
och miljéorganisation fér unga. Féren-
ingen driver opinion i fragor som ror
miljo, héllbarhet och naturens réttighe-
ter samt genomfor olika typer av aktivi-
teter som exkursioner, inventeringar,
diskussionsforum, aktioner och traffar.

Skog och Ungdom ar en ungdomsorga-
nisation for den som ar intresserad av
skogen som resurs.

Jordbrukare - Ungdomens Forbund
(JUF) ar en forening som har till syfte att
utveckla ungdomsaktiviteter kring natur,
milj6 och jordbruk.

Jordens Vanner ar miljororelsens
radikala rést och arbetar lokalt, natio-
nellt och internationellt med milj6 och
rattvisefragor.

Kolonitradgardsforbundet &r en sam-
manslutning for tradgdrdsodlare i
kolonitradgardar, fritidsbyar och
odlingslottsomraden.

Naturskyddsféreningen (SNF) ar en
forening i Sverige som arbetar med
natur- och miljéfragor. Klimat, hav, skog,
jordbruk och miljogifter ar viktiga arbets-
omraden.

Riksforbundet Hem och Skola (RHS) ar
en svensk organisation for vardnadsha-
vare till barn i fér-, grund-, och gymna-
sieskola med uppgift att stélla krav pa
skolan och kdmpa mot allt som hotar att
forsvaga det pa sin vag mot vuxen
samhallsmedborgare.

4H ar en internationell ideell ungdoms-
organisation med bred verksamhet inom
allt fran odling och djur till idrott och
teater. 4H finns i 6ver 80 lander och
riktar sig till barn och ungdomar, 6-25 ar.

Svenska Brukshundklubben &r en
ideell medlemsorganisation for aktiva
hundagare, specialklubb i Svenska
Kennelklubben och frivillig forsvars-
organisation.

Svenska Jagareforbundet ar en folkro-
relse med 154 000 medlemmar som
arbetar med att leda jakt- och viltvards-
fragor sedan 1830.

Svenska Kennelklubben (SKK), ar
hundégarnas riksorganisation och
foretrader alla hundar och hundagare i
Sverige. Med ndrmare 300 000 medlem-
mar ar SKK en av landets storsta
intresseféreningar. SKK sprider informa-
tion, utbildar och vacker debatt samt
visar pa den stora gladjen och nyttan
med hund.

Svenska Turistforeningen (STF) aren
svensk ideell férening, som bildades
1885 med syftet att utveckla och under-
[atta turism, framforallt sddan turism
som bygger pd natur- och kulturupple-
velser. STF har drygt 250 boenden runt
om i landet och &r en del av den interna-
tionella vandrarhemsorganisationen
Hostelling International med 4 000
anlaggningari 90 lander.

Svensk Live ar den svenska live-
musikens rost och bildades genom en
sammanslagning av Livemusik Sverige
och MoKS (Musik- och Kulturféreningar-
nas Samarbetsorganisation). Svensk Live
arbetar for att framja, stotta och utveck-
la livemusiken och samlar 6ver 200
arrangorer inom livemusik.

Sveriges Hundungdom ar hela Svenska
Kennelklubbens (SKKs) ungdomsférbund.
Foérbundet vander sig framst till dig som ar
mellan 6 och 25 ar. Du ar vdlkommen med
vilken hundras som helst, du kan vara
nyborjare eller rutinerad.

Foreningen BirdLife startades redan
1945 nar fagelsektionen inom Natur-
skyddsforeningen knoppades av och
blev Sveriges Ornitologiska Férening.
Foreningen kallas nu BirdLife Sverige for
att markera att foreningen ar den
svenska delen av det globala partner-
skapet BirdLife International.

Sveriges Sportfiske- och Fiskevards-
forbund ar en ideell organisation som
sedan 1919 har arbetat for att det ska
finnas ett bra fiske i rena vatten med
friska fiskbestand. Sportfiske aridagen
stor fritidsaktivitet i Sverige med tva
miljoner utdvare.

Sverok - Spelhobbyforbundet, samlar
den svenska spelhobbyn och &r med

55 000 medlemmari 2 800 anslutna
foreningar ett av landets stdrsta ung-
domsforbund. Bradspel, figurspel,
samlarkortspel, rollspel, konfliktspel,
e-sport, LAN, TV-spel, airsoft, asiatisk
populérkultur, levande rollspel (lajv),
laserspel, paintball och fantastik utgor
de huvudsakliga hobbygrenarna.
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Vara lokaler

N ‘
9 Innerstan.
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Soderntalin Hogdalen
-

Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N Basis konstskola Inredningsskolan, Hoégkultur, Hogdalsplan 12.
Undervisningsrum, administration och Folkungagatan 147. Undervisningsrum, Undervisningsrum, musik- och podstudio,
danssalar administration, och ateljéer teatersal, ateljé och administration

Tensta

9 Norrtilje

Torpet. Finntorpsvagen 3 C, Nacka. Fokus Tensta traff, Hagstraket 13 Posthusgatan 2, 761 30 Norrtalje
pa djur och natur. Undervisningsrum for var Foreningslokaler, danssal. Administration och undervisningsrum
hundverksamhet bl.a.

Studieframjandet Stockholms lan

har lokaler pa flera platser i lanet.

Vi har dansstudios, moétesrum och
replokaler till uthyrning for studie-
cirklar samt medlems- och samar-
betsorganisationer.

Ar ni en studiecirkel som vill hyra
dansstudio eller métesrumi
Brygghuset eller Hogkultur? Pa var
hemsida kan du boka lokaler for
era aktiviteter.

Om ni ar intresserade av musik-

Musikhuset Lagret Fritidsgardar Fittjapulsen/Fittjaskolan, lokaler eller studioinspelning, har
Storvretsvagen 4, 147 54 Tumba. Stékhagsvagen 1, 145 55 Norsborg. vi lokaler runt om i Stockholm.
Musikhuset Lagret fungerar bade som Fritidsklubb 10-12 ar och fritidsgard Odenplan, St Eriksplan, Solna,
fritidsgard och musikhus. 12-16ar.

Hogdalen, Sickla och i Tumba.



Hej!

Vad ar du nyfiken pa - musik, dans, konst, natur,
hundar, eller kanske rent av ledar- och forenings-
utveckling? Hos oss hittar du studiecirklar, kurser,
forelasningar, utflykter och mycket annat i massor
av spannande amnen.

Kom till studieframjandet.se/stockholm!

studieframjandet.se/stockholm
08-555 352 00 | stockholm@studieframjandet.se

SVERIGE
PORTO BETALT

PORT PAYE
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