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KONTAKTA 0SS

Vi berattar garna mer om vart utbud,
delbetalning och hur du enkelt bokar
en kurs.

Hittar du inte ndgot som passar dig i
kursutbudet? Du kan alltid starta en
studiecirkel — i nastan vilket amne du
villl Hor av dig.

Anmalningsvillkor. Vid anmélan och
eventuellt dtertagande av anmalan foljer vi
konsumentlagstiftningen.

Mer information hittar du pa var hemsida
www.studieframjandet.se/om-oss/
anmalningsvillkor

Vi reserverar oss for eventuella feltryck och
forandringar i kursprogrammet.

VERKSAMHETSLOKALER VID SIDAN OM
BRYGGHUSET, NORRTULLSGATAN 12N

Hoégdalen Fittja
Hogkultur, Fittjapulsen,
Hogdalsplan 12 Stokhagsvagen 1
08-555 352 00 08-530 633 47
Basis konstskola Fittja
och Inredningsskolan Méngkulturellt
Folkungagatan 147 Centrum,
08-642 44 13 Vardshusvagen 46
www.basis.se 08-555 352 59
Nacka Tensta
Finntorpsvégen 3 C Tensta traff,
08-716 90 60 Hagstraket 13
08-555 352 00
Norrtélje Tumba
Posthusgatan 2 Lagret,
08-555 352 27 Storvretsvagen 4
08-530 311 05
08-778 01 66

Musikhus med replokaler och inspelningsstudios
www.studieframjandet.se/musiklokaler

Eastman - Olivecronas vag 17, Stockholm
Brygghuset — Norrtullsgatan 12N, Stockholm
Studio 32 — Ankdammsgatan 32, Solna
Lagret — Storvretsvagen 4, Tumba
Alphyddan - Alphyddevéagen 1, Nacka
Hogkultur — Hogdalsplan 12, Hogdalen
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Brygghuset, Norrtullsgatan 12N

Box 6361, 102 35 Stockholm

Tel. 08-555 352 00
stockholm@studieframjandet.se
www.studieframjandet.se/stockholm
Kontorstider 08.30-17.00

Bankgiro 714-9214

Bankgiro med OCR 592-9286
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DELBETALA

Dela smidigt upp din
betalning — kostnadsfritt.
Mer information pa var
hemsida.

Folkbildningen ar en tillgang att vara radd om

For 150 ar sedan satsade Sverige stort pa folkbildning. Med detta
menade man inte i férsta hand utbildning och kunskap. Nej, som
Ellen Key uttryckte det: “Bildning dr det som man har kvar efter det
man glémt allt vad man har lart.” Det handlar alltsa om livslang
medvetandeutveckling. Det var tider av férandring med vaxande
industrialism och en modern demokrati kunde vaxa fram. Har fanns
en onskan att vi alla kunde hitta var “inre kompass” och valja bort
den auktoritdra staten. Man traffades i olika sammanhang och
férkovrade sig i olika dmnen. Men det viktiga var att man mottes |
grupp och stoétte och blotte. Dialogen, samtalet och darmed
férmdagan att kanna empati och tillit utvecklades.

Vad kan vi lara oss av detta idag, nar teknikutvecklingen och
klimatférandringar driver pa igen, och vi nu star infér en — minst — lika
stor samhallsomvalvning som da? Folkbildningen ar minst lika viktig
for framtiden som den varit hittills.

Vilken roll kan Studieframjandet spela for dig och din personliga
utveckling?

Ola Bixo

Verksamhetschef, Studieframjandet Stockholms lan

www.studieframjandet.se/
starta-studiecirkel

Starta egen
studiecirkel!

Ar du medlem i en férening eller har du
ett kompisging med ett gemensamt
intresse som ni vill férdjupa er inom? Att
starta en studiecirkel hos oss dr gratis och
den kan handla om nistan vad som helst.
Vi dr 6ppna fér nya idéer och kan till
exempel hjilpa dig med lokaler, studie-

material eller nitbaserade 16sningar.

Studiecirklar

En studiecirkel bestar av minst tre perso-
ner som ses med jaimna mellanrum under
en viss tid. Kanske 4r ni ett band som
spelar musik, en grupp som dansar, ett
ging som tycker om naturen eller ndgra
som vill studera litteratur? D3 kan studie-
cirkeln vara nagot for er. Vi kan hjilpa
dig och din studiecirkel med:

* Studiematerial

* Nitverk och tips

* Projekt- och adminstrativt stod
* Ledarutbildning

* Utrustning och lokaler

Sa har gor du:

Hitta minst tva personer, férutom dig
sjilv, som du vill starta cirkeln med. Gér
din intresseanmalan pa vir hemsida dér du
besktiver vad ni vill lira er. Litt som en
platt! Direfter kontaktar vi dig for att
prata mer om vad och vilka du vill starta

cirkeln med.

Om du/ni beslutar att starta en studie-
cirkel hos oss blir vart forsta mote en
introduktion till cirkellivet. Nu borjar

dventyret, lirandet och nojet!

Barn och ungdom
Energi, gladje och utveckling! Lat barnens

kreativa adra fa lysa inom allt frdn dans och
konst till robotbyggande. Vi har hostens
roligaste kurser som bade lar och engagerar.

Dans och rorelse

Ge din sjal kurser att langta till, stark din
kropp i balett eller ta del av spannande
spelkultur. Nu ar det dags att anmala sig till
hostens mest energifyllda kurser!

. Data och ekonomi
Lt dig inspireras av sociala plattformar och

ta befalet 6ver din egen bokféring. Vi har
kurserna som vassar dina kunskaper inom
bade ekonomi och data.

) )
_E_.. 4 Djur, natur och hantverk
Med forberedande kurser infor jagar-
examen, utbildning om hundar, faglar
och svamp har vi allt fér dig som langtar
ut i skog och mark.
|

Konst
Drémmer du om svepande penseldrag,

odvertraffad formgivning eller grafiskt
designskapande? Da &r det dags att anmala
dig till vara kurser! Var konstskola ar platsen
for savél nya som inbitna konstnarssjalar.

Ledar- och
foreningsutveckling

Vill du utveckla ditt ledarskap? Eller fa din
férening att blomstra? Vi har kurserna for
dig! Manga ar dessutom alldeles gratis for
dig som samarbetar med oss.

Musik
Att spela musik gor gott for bade

hjarta, hjarna och fingrar. Vi har ett
gang skoéna och utvecklande musik-
kurser! Och du, du vet val att du kan
starta en studiecirkel ocksa?

Skraddarsydd

utbildning 2
En rolig kick-off eller utbildning av
personalen? Vi erbjuder skraddarsydda

kurser for ditt foretag eller organisation,
utifrdn de behov som ni har.

Folkbildning 28
Medlemsorganisationer 30
Lokaler 31




PROGRAMMERA OCH BYGG

Programmera med Scratch fér barn 9-12
ar—med vuxna

Istillet for att programmera med kod anvinder
man i programmet Scratch firdiga bitar som kan
liknas vid legobitar eller pusselbitar dir man kan
bygga spel, animationer och annat. Varje barn ska
delta i kursen tillsammans med en vuxen.

LARARE e [0} Pris
6 kurstillfallen

Bygg din egen robot 8-14 ar

Skapa din egen robot. Hir far du lira dig hur saker
och ting hanger ihop och doérrar 6ppnas till en ny
spannande virld. Kursen passar nyfikna tjejer och
killar som gillar att bygga och skapa. Allt material
och fika ingdr.

LARARE il o Pris

12 kurstillfallen
Juan Carlos Buzzi Tor 2019-02-14 15.00-16.00 2 195

Soo-Im Jansson Tis  2018-01-29 17.30-19.00 900

Tor 2019-02-14 16.15-17.15 2 195
Tor 2019-02-14 17.30-18.30 2 195
Fre 2019-02-15 15.00-16.00 2 195
Fre 2019-02-15 16.15-17.15 2195
Fre 2019-02-15 17.30-18.30 2 195
Loér 2019-02-16 11.00-12.00 2 195
Lér 2019-02-16 12.30-13.30 2 195
Lor 2019-02-16 13.45-14.45 2195
Sén 2019-02-17 11.00-12.00 2 195
Sén 2019-02-17 12.30-13.30 2 195
Sén 2019-02-17 13.45-14.45 2195

Barn och ungdom

DANS FOR BARN OCH UNGA

Bollywood-dans for barn 4-15 ar

Att dansa sig till valmédende giller inte bara i vuxen
alder. I den hir kursen fir barnen en chans att lira
sig Bollywood-dans med inslag av klassiska indiska
danssteg blandade med danslek. Under kursen
kommer barnen att fi trina sin motorik, balans
och rytmkinsla.

PROVA PA

Ga pa en gratislektion!

K-pop fran 13 ar

Lir dig dansa koreansk pop. K-Pop tar dig igenom
grundstegen och vidare till hel koreografi, alltid till
peppande och rolig koreansk popmusik. Passar
biade nybotjare och erfarna.

LARARE = 0] Pris
10 kurstillféllen, niva 1

LARARE i (9) Pris Caroline Segernas Lér 2019-02-16 10.30-12.00 1 500
10 kurstillfallen 10 kurstillfallen, niva 2
Lavina De Sén 2019-02-17 11.00-12.00 1195 Caroline Segernas Lor 2019-02-16 12.10-13.40 1500
Prova pa S6én 2019-02-03 11.00-12.00 10 kurstillfallen, niva 3

Caroline Segernds Lér 2019-02-16 13.50-15.20 1 500

Prova pa Lér 2019-02-02 10.30-12.00

LOKAL

Basis konstskola
Folkungagatan 147

KONST FOR BARN OCH UNGA

Barnens konstskola 4-11 ar

Det hir ar en konstskola pa riktigt! Vid eget

staffli fir barnen uttrycka sig i olika matetial

och tekniker. Vi utgar frin deras egen fantasi
och skaparlust i denna omtyckta kurs dir allt
material ingdr.

LARARE i (o} Pris
6 kurstillfallen
Eva Lalander

4-5 ar Sén 2019-01-27 13.00-14.00 1400
Lor 2019-02-02 09.45-10.45 1400
6-7 ar Loér 2019-02-02 11.00-12.30 1700
Sén 2019-02-03 16.30-18.00 1700
8-9 ar Sén 2019-01-27 14.15-15.30 1700

Sén 2019-02-03 13.00-14.30 1700
10-11 ar Sén 2019-02-03 14.45-16.15 1700

Maleri for unga 12-15 ar

Hir far du méjlighet att utveckla ditt malarin-
tresse och lira dig mer om teckning, mileri,
firg och komposition. Vi utgér frin din egen
lust att skapa och experimentera. Ibland tittar
vi pd kinda verk och liter oss inspireras. Vi
arbetar i tekniker som bland annat teckning,
akvarell, tusch, olja, akryl, collage och screen-
tryck. Allt material ingér.

LARARE i (o) Pris

6 kurstillfallen

Eva Lalander Lor 2019-02-02 13.30-15.00 1 700

Vuxna/barn maleri fran 7 ar

Hir malar vuxna och barn tillsammans. Vi
arbetar med gemensamma arbeten eller var for
sig. Du far bland annat testa akrylfirg, vatten-
firg, kol, krita och blandteknik. Utmarkt f6r dig
som vill géra nigot kul tillsammans med barn
eller barnbarn. Priset avser en vuxen och ett
barn. Allt material ingr.

LARARE i o Pris

5 kurstillfallen

Eva Lalander Lér 2019-02-02 15.15-17.30 1900
Son 2019-02-03 10.00-12.15 1900

NW Konstkurs for barn, 9-15 ar

1 denna kurs gar vi igenom grunderna i maleri
och skulptur, samt lir oss tekniker genom att
bade arbeta och leka med traditionella och lite
okonventionella material.

LARARE | (o) Pris
Vinterlovet, 4 kurstillfallen

Eva Lalander och  2019-02-25 10.00-15.00 2 995
Charlotte Widegren

Sommarlovet, 3 kurstillféllen

Eva Lalander och  2019-06-12 10.00-15.00 2 250
Charlotte Widegren




NM Burlesque med Harley Queen

I den hir workshopen ligger fokus pa uttryck, att
bira sin kropp med stolthet och att dansa med
varandra. Under 3 timmars workshop pratar vi om
burlesquens rotter och varfor det dr en scenkonst
med starka feministiska och queera band. Sedan
dansar vi och du lir dig hur du r6r dig i klackar
samt olika tekniker for att ta av handskar. Vi avslu-
tar med en storslagen gruppkoreografi!

LARARE 9 0] Pris
Workshop

Harley Queen Lér 5/1 12.00-15.00 550

American Tribal Style Belly Dance - ATS®
Dansa dig till styrka, hillning och koordination.
ATS ir spannande magdans som har influerats av
flamenco, orientalisk och indisk dans. En uttrycks-
full och rolig dans med hitliga rérelser och
medryckande musik som passar alla dldrar,
nyborjare som van dansare.

LARARE i [0} Pris
Niva 1, 10 kurstillfallen

Helen Keskitalo Tis 12/2 17.30-19.00 1895
Niva 2-3, 10 kurstillfallen

Helen Keskitalo Tis 12/2 19.00-20.30 1895
Prova pa Tis 29/1 17.30-19.00

Argentinsk tango

Lir dig grunderna i pardansen argentinsk tango.
Hir liggs fokus pa kommunikation inom paret.
En innerlig och spidnnande dans du med fordel
kan ga flera terminer. Anmilan sker i par, men vi
kan oftast hjilpa dig att hitta en partner. Meddela
om du vill vara férare eller féljare vid anmalan.

LARARE & [0} Pris
Grundkurs, 10 kurstillfallen

Gunilla Ryden Tor 14/2 20.10-21.40 1950
Fortsattningskurs, 10 kurstillféllen

Gunilla Ryden Tor 14/2 18.30-20.00 1950
Prova pa Tor 31/1 20.10-21.40

NM Argentinsk tango - pabyggnad
Utcka dina kunskaper inom den inlevelserika
argentinska tangon. Perfekt kurs for dig som har
dansat tango under flera terminer och nu vill ta
dina firdigheter steget lingre. Kursens innehall
formas utifrdn deltagarnas 6nskemaél och behov.
Alltid fokus pé teknik, kommunikation och
musikalitet.

LARARE e o Pris
5 kurstillfallen
Gunilla Ryden Fre 15/2 18.45-21.00 1950

PROVA PA

Ga pa en gratislektion!

Balett barre

Balett barre, 6vningar vid balettsting, ir kursen
for dig som vill trina upp styrka, smidighet och
koordination pi ett lustfyllt och dansant sitt till
klassisk musik. Ovningarna ir effektiva for att
utveckla och stirka stora och sma muskelgrupper i
kroppen, strama upp héllningen, ta bort spinning-
ar och utveckla balans och harmoni. Balett 4r en
konstart for bade kropp och sjil.

LARARE = o) Pris
Niva 1, 10 kurstillfallen

Tara Isaksson Kleinert Ons 13/2 17.15-18.15 1450

Prova pa Ons 30/1 17.15-18.15

NM Jazzdans for 55+

Jazzdans dr en hirlig, rytmisk och uttrycksfull
dansstil. Vi dansar till olika typer av musik som
plockar fram olika kinslor. Under kursen utvecklar
vi styrka, smidighet, koordination och dansteknik.
Vi avslutar med dansanta kombinationer och kore-
ografier med mycket dansglidje i. Kursen passar
alla som vill utveckla bade en stark dansteknik,
den egna danskinslan och det konstnirliga
uttrycket.

LARARE iz o) Pris
Niva 1, 10 kurstillfallen

Tara Isaksson Kleinert Ons 13/2 16.00-17.00 1450

Prova pa Ons 30/1 16.00-17.00

Bollywood - indisk dans

Lir dig den populira och vilkinda dansstilen
Bollywood. Inspirerad frin den klassiska indiska
dansen med visterlindska influenser dr det en
medryckande dans med glidje som ledord. Passar
utmirkt f6r sivil nyborjare som vana dansare.

LARARE & o] Pris
Niva 1-2, 8 kurstillfallen
Lavina De Sén 17/2 12.15-13.45 1520

Prova pa Sén 3/2  12.15-13.45

Tribal Fusion

Ror din kropp i en blandning av mjuka ormliknan-
de rérelser och skarpa pops & locks. Tribal Fusion
ir en mix av Jamila Salimpours magdansteknik
och ATS® Bellydance tillsammans med moderna
dansstilar. Vi jobbar med teknik och du far dven
lira dig en koreografi. Denna kurs riktar sig
fortsittare pa blandad niva, alltsa dig som har
tidigare erfarenhet av magdans.

LARARE ] o Pris
Niva 2-3, 10 kurstillfallen

Ellinor Roxengren Mén4/2  17.30-19.00 1 895

Prova pa Mé&n 21/1 17.30-19.00

Dark Fusion

Ar en mycket uttrycksfull och spinnande dansstil
som hiamtar sin teknik frin magdansen och sitt
estetiska uttryck fran alternativa stilar. Vi arbetar
med att bygga véra egna skapelse och férmedla
kinsla till publiken i vart framtridande. Denna
kurs riktar sig till dig som har tidigare erfarenhet
av magdans.

LARARE i (o) Pris
Niva 2-3, 4 kurstillfallen

Ellinor Roxengren Man 6/5 17.30-19.45 1250

Balett for vuxna nyborjare

Forbittra din smidighet, hallning, styrka och
kondition. Balett ger en lustfylld méjlighet att lira
kinna kroppen och viga anvinda den pa olika sitt
i rérelser. Den klassiska baletten ligger den
tekniska grunden till praktiskt taget all dans.

LARARE e [0} Pris
12 kurstillfallen Niva

Kristina Isaksson 1 Man 4/2 17.30-19.00 2 200

Kleinert 2 Man 422 19.00-20.30 2 200

1 Tis 5/2 17.30-19.00 2 200

1-2 Tis 5/2  19.00-20.30 2 200

2 Tor  7/2 18.00-19.30 2200

3 Tor  7/2 19.30-21.00 2200

Prova pa 1 Mé&n 21/1 17.30-19.00

10 kurstillfdllen Niva

1 Man 11/2 17.15-18.45 1 950
55+ Ons 13/2 15.15-16.45 1750
1 Ons  13/2 18.30-20.00 1950
1-2 Man 28/1 18.30-20.00

Prova pa

NM Lunchbalett for nyboérjare

Kursen har ett starkt fokus pa musikalitet och
uttryck, ge deltagarna teknik, styrka och smidighet.
Vi arbetar utifrin den individuella kroppens olika
mojligheter och anpassar rorelsen direfter. Kursen
riktar sig till dig som kinner en lust och lingtan
efter att fi dansa till klassisk musik med balettens
rorelser i en lustfylld anda oavsett alder och
forkunskaper.

LARARE i Pris
10 tillfallen

Maria Josefsson Mén 11/2 12.00-13.00 1450

Prova pa Mé&n 28/1 12.00-13.00

NW Balett for vuxna nybdrjare 65+

Kursen innehaller en mix av olika stilar men
grundar sig fraimst pa den ryska skolans Vagano-
va-teknik. Vi arbetar utifrin den individuella
kroppens olika mojligheter och anpassar rérelsen
darefter. Kursen riktar sig till dig som kinner en
lust och lingtan efter att fa dansa till klassisk
musik med balettens rorelser i en lustfylld anda
oavsett dlder och forkunskaper.

LARARE &= © Pris
10 tillfallen

Maria Josefsson Man 11/2 13.15-14.45 1750

Prova pa Man 28/1 13.15-14.45

Forsommarbalett, intensiv

Hirliga, intensiva och kreativa balettveckor, dir du
som kursdeltagare kommer ges méjlighet att
utveckla dansteknik, konstnirligt uttryck och
kroppsmedvetenhet pé ett inspirerande sitt.

LARARE i) o) Pris
6 tillféllen
Kristina Niva 1-2 Maén, 10/6 17.30-19.00 1150
Isaksson ons,
Kleinert tor
Niva 2-3 Man, 10/6 19.00-20.30 1150
ons,
tor

Sensommarbalett, intensiv

Hirliga, intensiva och kreativa balettveckor, dir du
som kursdeltagare kommer ges méjlighet att
utveckla dansteknik, konstnarligt uttryck och
kroppsmedvetenhet pa ett inspirerande sitt.

LARARE s (0} Pris
6 tillféllen
Kristina Niva 1-2  Mén, 12/8 17.30-19.00 1150
Isaksson ons,
Kleinert tor
Niva 2-3 Maén, 12/8 19.00-20.30 1 150
ons,
tor

BRYGGHUSET
Norrtullsgatan 12N

NM Junibalett med Gabriella Rooth

Vi bérjar med 6vningar vid stingen for att sedan
roéra oss framfor spegeln och till sist dansa 6ver
diagonalen. Ovningarna ir uppbyggda med en
naturlig progression och anpassade efter vuxna
nybérjare, men lektionen passar dven for dig som
dansat en del balett.

LARARE s o) Pris
6 tillfallen
Gabriella Rooth

Man,3/6  17.30-19.00 1150
ons

NM Taspets fér nyborjare med
Gabriella Rooth
1 denna klass arbetar vi i lugnt tempo med
Svningar som stirker bide fotter, héllning och
balans — allt enligt balettvirldens regler. Ovningar-
na dr uppbyggda med en natutlig progression och
anpassade efter vuxna nybdrjare, men lektionen
passar dven for dig som dansat en del balett.

LARARE i) o) Pris
6 tillfallen
Gabriella Rooth

Man,3/6  19.15-20.00 750
ons

NIVA:

© Inga forkunskaper kravs

® Minst 1 termin pa niva 1

©® Minst 2-3 terminers
erfarenhet

O Minst 3-4 terminers
erfarenhet




NM Dancehall Queenstyle

Dancehall hirstammar fran Jamaica och i denna
klass kommer fokuset ligga pa Dancehall Queen
Style, den feminina delen av dancehall med mycket
attityd och kinsla. Du kommer fa lira dig mycket
steg, whine och kroppskontroll. Om du gillar att
utmana dig sjdlv och ha kul ér detta en kurs for dig!

House for vuxna

Slipp loss i improvisationens egen dans — House.
Med ursprung fran 80-talets Chicago ir detta en
dansstil med influenser frin danser som salsa, jazz,
hiphop och stepp. Hir lir du dig snabbt fotarbete
och kan lata kroppen gunga med och kinna
musiken genom golvet.

LARARE o o Pris LARARE ] o) Pris
Niva 1, 10 kurstillfallen Niva 1, 12 kurstillféllen
Zawadi Man 11/2 17.15-18.45 1 950 Linnéa Sonka Ons 13/2 19.00-20.00 1 750
Prova pa Man 28/1 17.15-18.45 Prova pa Ons 30/1 19.00-20.00
Samba 55+ Etiopisk dans

Oka din kondition, férbittra din smidighet och
stitk kroppen med rytmisk och rolig samba. Folj
med de brasilianska tonerna i ett lugnare tempo
och lir dig grundstegen i samba.

LARARE 9 o) Pris
Niva 1-2, 10 kurstillfdllen

Sirpa Bunge Tis 12/2 17.15-18.15 1450
Skotsk dans

Ingen som varit i Skottland har vil undgitt att
fascineras av de skotska danserna som de dansas pa
brollop, fester eller andra tillfdllen. Virvlande jiggar
och reelar eller stilrena Strathspeys. Nu finns
mojlighet att lira sig dessa i en nybérjarkurs, dir du
under sakkunnig ledning far lira dig steg och
formationer. Kursen leds av Susanne och Anders
Gijorling som bida har mangarig erfarenhet av
skotsk dans och dir Susanne ocksé innehar lirar-
certifikat ifran den skotska dansorganisationen
RSCDS. Mialet ér att du efter kursen skall kunna
dansa pa en niva dir du alltid kommer att kunna
vara med och dansa pa skotska evenemang, Inga
forkunskaper krévs och vi dansar med mjuka skor.

LARARE s 0] Pris

Niva 1, 12 kurstillfallen

Susanne Gjorling Tis 5/2 18.30-20.00 1950
Prova pa Man 22/1 18.30-20.00

Streetdance for vuxna

Rolig dansstil dir du far anvinda all din energi och
kinsla. Streetdance ir flera stilar, bland annat
hiphop, locking, popping, house och breakdance.
Med metodisk och grundlig trining far du
chansen att lira dig bemistra denna dans.

LARARE i3] (0] Pris
Niva 1, 12 kurstillfallen

Linnéa Sonka Ons 13/2 18.00-19.00 1750
Niva 2, 12 kurstillfallen

Linnéa Sonka Ons 13/2 20.00-21.00 1750
Prova pa Ons 30/1 18.00-19.00

NYHET — DISTANSKURSER

Unik, annorlunda, intensiv och livsbejakande dans.
Passar alla dldrar. Var beredd pi att anvinda
muskler i hals, axlar och skuldror som du inte
visste att du hade. Du lir dig ett tiotal olika danser
fran regionerna Amhara, Oromia, Gurage, Tigray
och Wolayta. Modern etiopisk musik spelas allt
oftare pa dansstillen i Stockholm, si varfor inte
ligga steget fore?

LARARE ] (0] Pris
Niva 1-2, 8 kurstillfallen

Biruk Kifle Micale Mén 4/3  19.00-20.00 1160
Prova pa Man 18/2 19.00-20.00
Butoh

Butohdans ir en ny dansform fran Japan. Kursen
kommer att bestd av tvd delar: basic training och
butoh dance materials. Basic Training dr en metod
for att utveckla medvetenhet om kroppen genom
att skapa ett tillstind av nirvaro. Butoh Materials
ar ett direkt arbete med butohdans och dess visen.
Denna kurs dr relevant for alla som ér intresserade
av att utforska kroppen, fysisk nirvaro och
rorelse.

LARARE ] (o} Pris
Niva 1, 4 kurstillfallen

Irina Anufrieva  Mén, 21, 22,28, 18.00-21.00 1 500
tis och 29/1

NM Samadans (Sufidans)

Sufi-whirling (eller Sufi-svingning) ir en form av

Sama eller fysisk aktiv meditation som harrér fran

Sufismen. Kursens fokus ligger pa att lira sig

grunderna i Samadans med betoning pa Sufi-whir-

ling,

LARARE ] (0] Pris

Niva 1, 6 tillfdllen

Mahsa Poorramazan Man 11/2 19.00-20.30 1275
Mén 174 19.00-20.30 1275

Prova pa Mé&n 28/1 19.00-20.30

Lar dig skriva fanfiction - distans
Fanfiction ger dig chansen att koncentrera dig pa
historier och varldar du alskar, tillsammans med
andra. I den hir kursen fixar vi ddliga slut, andrar
spelreglerna och tinker nytt. Fanfiction bygger pa
traditionen att beritta och beritta om igen, dér
varje saga har flera berittare och varje historia har
flera tolkningar. Hir finns inga regler som inte kan
brytas och inga omojligheter!

LARARE i 0] Pris
5 kurstillfallen 18/3 1400

Spanska for nyborjare — distans

Spanska ar det nist stOrsta spraket i vérlden sett il
hur manga som har det som modersmal, 468
miljoner. Majoriteten av alla spansktalande, 90
procent, bor i Syd- och Nordamerika. Kursen
spanska Al del 1 (del 1 av 4) sker via Skype. Deltaga-
re behéver dator, internetuppkoppling och bok.
Deltagare kan se och héra varandra under hela
lektionen, det blir ett digitalt klassrum. Headset
rekommenderas starkt. Bok tillkommer.

LARARE s (0] Pris
16 kurstillfallen 291 18.00-19.30 1800

Caminando 1
Lérobok inkl ljud, fjarde upplagan. Ca 500 kr

TERMINS-
AVSLUTNING
19 MAJ

Alla kurser har
uppehall roda
dagar.

SKRIVA, TALA, SJUNGA

Jag kan, jag vill, jag vagar - tala infor
publik

Den hiir kursen vinder sig till dig som drommer
om att ta kontroll 6ver din talatskrick och fa
kunskaper i hur man formulerar och strukturerar
ett tal eller en lyckad presentation. I lugn takt och i
stimulerande milj6 far kursdeltagarna bekanta sig
med retorikens hemliga knep och verktyg for att nd
fram. De tre kurstillfallena innehiller savil praktiska
Svningar, testsituationer som teoretisk kunskap.

LARARE & [0} Pris
3 kurstillfallen
Annabelle Rice Sén 10/3 12.00-16.00 1975

Sén 14/4 12.00-16.00 1975

NM Hitta din barnboksidé

Drommer du om att skriva en bilderbok eller en
kapitelbok for barn eller ungdomar. Vi granskar
nagra de bista och mest omtalade béckerna. Varje
kurstillfalle innehéller skrivovningar och textsam-
tal och diskussioner om hur man skapar stérsta
mojliga spinning i en berittelse. Vi skapar en
gemensam barnboksidé och vrider och vinder pa
den tills den ir sd perfekt som méjligt.

LARARE s o) Pris
6 kurstillfallen
Annika Nasiell Tor 21/2 18.00-21.00 2 575
Tor 11/4 18.00-21.00 2 575
Prova pa Tor 7/2 18.00-21.00

NM Grundkurs i stand-up for kvinnor,

icke-bindra och HBTQ-personer
Lar dig hur du skriver och framf6r skimt i en
trygg milj6. Teori och praktik blandas da vi i ett
lugnt tempo gar igenom bland annat mikrofon-
teknik, scennirvaro och grunderna i att vara rolig,
Tillsammans hjilps vi dt £6r att du ska hitta din
personliga stil pa scen. Kursen avslutas med ett
upptridande framfor publik f6r de som vill. Detta
dr 4ven en bra kurs f6r dig som vill bli mer
bekvim med att tala inf6r andra.

LARARE e 0] Pris
Grundkurs, 3 kurstillféllen
Therese Sandin, Mén4/2  18.00-21.00 2 900

Pernilla Hammargren 11 1/4  18.00-21.00 2 900

NM Balochi sang

Balochisk musik har olika stillar i sin starka
musiktradition. Stilen som Rostam kommer att
jobba med och undervisar under kursens lingd
heter ”Sout”. En musikstil och en rik sang skatt
som folk har anvint i manga ar for att sprida
glidje i sina hogtider samt bréllop.

LARARE m o) Pris
Alla nivaer, 6 kurstillfallen
Rostam Mirlashari Mén 11/2 18.30-20.00 1275
Man 1/4  18.30-20.00 1275
Prova pa Man 28/1 18.30-20.00




Feldenkrais®-metoden

Bli mer medveten om hur du star, sitter och gar.
Du lir dig hur din héllning hinger ihop med virk
och lasningar. Genom att hitta skelettets stodjande
funktion kan du minska on6dig muskelbelastning,
Feldenkrais-metoden ger dig 6kad kontakt med
kroppen, starkare hallning och bittre balans.

Rorelse

LARARE i (o} Pris
Niva 1-2, 10 kurstillfallen

Ulrika Felldnder Ons 23/1 18.00-19.30 1750

MediYoga

Stirk din kropp och sinne med MediYoga, en
meditativ och mjuk yogaform. Stirk din andning,
fokuseringsférmaga och din kropp. Denna
svenskutvecklade yogaform, med ursprung i
kundaliniyogan, dr limpad for alla oavsett dlder
och eventuella sjukdomsdiagnoser. MediYoga kan
bidra till fysisk och psykisk stabilitet, 6kad
medvetenhet och inre harmoni.

LARARE i) o Pris
Niva 1, 10 kurstillfdllen

Helene Karlssson Eklundh Tis  12/2 12.15-13.15 1 350

Pilates

Fa 6kad rérlighet och styrka, savil fysiskt som
mentalt, med pilates. De lugna och kontrollerade
rérelserna tillsammans med andningsmonstret
skapar aktiv avslappning och stirker muskel-
korsetten. Ovningarna tillater varje individ att
trana enligt sina forutsittningar och passar for alla
aldrar.

LARARE i o Pris
Niva 1, 10 kurstillfallen

Asa Ekelund Tis 19/2 11.00-11.55 1450

Niva 2, 10 kurstillfallen

Asa Ekelund Tis  19/2 12.00-12.55 1 450

Prova pa Tis 5/2 18.00-19.30

TERMINS- _

AVSLUTNING | | ~ o =

o T

Qigong

Skapa balans i ditt liv med Qigong. Med mjuka
och koncentrerade rorelser, kombinerat med
djupandning och stark mental nérvaro far du ritt
redskap for att skapa ett vilbefinnande, en inre
stillhet och stabilitet. Denna traningsform ér
framtagen for 6kad livsenergi och med halsofrim-
jande effekter f6r savil kropp som sjdl. Vi 6var
upp férmagan att slappna av, koordination,
reducera stress och 6ka koncentrationsférmégan.
Triningen passar alla dldrar.

LARARE s o) Pris
Niva 1-3, 10 kurstillfallen

Sten-Ake Wedberg Ons 13/2 18.00-19.00 1450

Taiji (tai chi) — chenstilen

Férutom att vi gar vidare for att ldra oss Yi Lu
(Chenstilens aldsta Taiji-varianten — 83 rorelser
med mer tydligt bevarat sjilvforsvarsinslag) med
ratt struktur och rorelser, kommer vi att fa
ytterligare inblick i andningens betydelse, energi,
Qi samt principerna f6r Yin och Yang, Qigong och
parévningar ingér i traningen. Chenstilen 4r en
livfull och vacker trining i sjalvférsvar som utfors i
flytande och mjuka rorelser, som ger 6kad sinnes-
ro, koncentration, avspanning — som rorelse-
meditation.

LARARE i (o) Pris
Niva 2-4, 10 kurstillfallen

Prova pa Ons 30/1 18.00-19.00

Sten-Ake Wedberg Man 11/2 18.00-19.30 1895

Taiji (tai chi) - nyborjarkurs

I denna kurs far du introduktion till Chen-taiji,
som 4r den ursprungliga, lite kung fu-liknande
taijistilen — med tydligt bevarat sjilvfrsvarinslag,
Taiji 4r en serie rorelser som utférs pa ett forutbe-
stamt sitt, en form. Rorelserna dr mestadels spiral-
formade och rytmen varierar frin lingsamt till
snabbt. Effekten av lingsamma mjuka rorelser
skapar inre effekter — klarhet och mental balans

— Okat kroppsmedvetande — meditation i rorelse.
Inga forkunskaper krévs.

LARARE i (0} Pris
Niva 1, 10 kurstillfallen

Sten-Ake Wedberg Ons 13/2 19.00-20.30 1895

Prova pa Ons 30/1 19.00-20.30

PROVA PA

Ga pa en gratislektion!

Taiji (tai chi) - yangstilen

Vi ut6évar Yang stilen 85 form (linga formen),
Qigong och parévningar. Vi fortsitter att fordjupa
oss i sjilva formen samt den inre triningen
(Andning, Energi, Qi och Yin och Yang principer)
som ger uttryck i utvindiga rorelser. Yangstilen ar
mjuka och kontrollerade rérelser som passar
nyborjare och alla som ut6vat Yang tidigare. Yang
ar den mest spridda Taijistilen. Det beror troligen
pa dess rykte som halsofrimjande och enklare att
ldra sig. Taijis integrationen mellan rérelser, mental
nirvaro och djupandning skapar sinnesfrid och
harmoni, som meditation i rorelse och motverkar
dessutom stressrelaterad ohilsa.

LARARE i) 1) Pris

Niva 2-4, 10 kurstillfallen
Sten-Ake Wedberg Maén 11/2 19.30-21.00 1895

— e e

NIVA:
@ Inga forkunskaper kravs
@A Minst 1 termin pa niva 1

©® Minst 2-3 terminers
erfarenhet

O Minst 3-4 terminers
erfarenhet
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Data och

Egen hemsida i WordPress grund
WordPress dr ett modernt kostnadsfritt publice-
ringsverktyg med fokus pa utseende, webbstan-
dard och anvindarvinlighet. Det perfekta verkty-
get bade for privatpersoner och féretag,

LARARE i) (0] Pris

4 kurstillféllen

Jacob Blomqvist  Méan 2019-01-28 17.30-20.30 2 900
Ons 2019-01-30 13.30-16.30 2 900
Man 2019-03-11 09.00-12.00 2 900
Ons 2019-03-13 17.30-20.30 2 900
Tis  2019-04-23 13.30-16.30 2 900
Tors 2019-05-02 17.30-20.30 2 900

Sociala medier - foredrag for seniorer

Vill du veta vad Facebook, Instagram och Twitter
ar? Di dr denna kostnadsfria foreldsning for dig,
Syftet med foéreldasningen dr att du ska fi en allmin
kinnedom om sociala medier.

LARARE i [0}
Jacob Blomqgvist ~ Man 2019-02-11 14.00-15.30

Ons 2019-04-03 14.00-15.30

Facebook for seniorer

Vill du lira dig hantera Facebook? Da dr detta
kursen for dig, Efter kursen ska du kunna hantera
Facebook med inligg, kommentarer, grupper m.m.

LARARE ) (0] Pris

3 kurstillfallen

Jacob Blomqvist  Tors 2019-03-21 10.00-12.30 900
Mén 2019-05-15 10.00-12.30 900

Distanskurser

Nar du laser en
distansutbildning behéver du
ha tillgang till en dator och till

internet.

Vi erbjuder méjlighet till distanskurser
dar du kan studera var du &n befinner
dig och pa tider som passar dig. Du
arbetar genom var smidiga distansportal
dar undervisningsfilmer och kursmaterial
finns tillgéngligt. Har finns aven ett
forum for supportfragor och kommunika-
tion. Hor av dig!

NM Wordpress fortsattning

Sidbyggarverktyget Elementor Pro i Wordpress dr
populirt bland proffs och avancerade anvindare.
Det ger stor frihet att bygga upp sidorna med
dra-och-sldpp och fér god anpassning till alla
medier. Kursern vinder sig till dig som har
grundkunskaper i WordPress.

LARARE sz (0] Pris

3 kurstillfallen

Jacob Blomqyist  Tis  2019-02-19 09.00-12.00 2 400
Tors 2019-04-04 17.30-20.30 2 400

Excel - grund

Kursen ger dig en bred kunskap i Excel sdsom att
hantera arbetsbocker, formler, diagram, funktioner
och tabeller.

LARARE & [0} Pris

4 kurstillfallen

Marianne All Fre 2019-01-09 09.00-12.00 3 300

Gustafsson Tis  2019-03-12 13.30-16.30 3300
Fre 2019-04-12 09.00-12.00 3 300
Mén 2019-05-06 13.30-16.30 3 300

Officepaketet - Word, Excel, PowerPoint
Kursen ger dig goda grundkunskaper i Word,
Excel och PowerPoint samt kinnedom om hur
programmen samverkar.

LARARE iz ® Pris
8 kurstillfallen

Marianne All Tis 2019-02-05 13.30-16.30 5600
Gustafsson

Man 2019-03-18 13.30-16.30 5 600
Man 2019-05-13 09.00-12.00 5 600

Starta eget féretag — foreldsning
Vilkommen p4 ett kostnadsfritt foredrag dir du
far grundliggande information om hur man
startar eget foretag. Du fir ocksd kinnedom om
hur du gir vidare for att lira dig det du behéver
fOr att starta foretaget och skéta din redovisning,

LARARE & [0}
Marianne All Tor 2019-02-14 18.00-19.30
Gustafsson Tis  2019-03-19 18.00-19.30

Tors 2019-04-25 18.00-19.30

Bokforing i Visma Administration

Visma Administration ér ett vanligt bokforings-
program i sma och medelstora féretag, Denna kurs
riktar sig till dig som har grundliggande kunskaper
i bokf6ring och vill lira dig att tillimpa dem 1
Visma Administration.

LARARE & Pris
5 kurstillfallen
Marianne All Gustafsson

Man 2019-01-29 2 400
Tor 2019-03-07 2 400
Man 2019-04-08 2 400

NM Bokféring fran borjan

Bokforing fran borjan pa distans riktar sig till dig
som vill lira dig bokféring frin grunden, for att
sedan kunna tillimpa kunskaperna praktiskt i
bokféringsprogram.

LARARE ] Pris
6 kurstillfallen

Marianne All Gustafsson
Man 2019-03-25 3 200

Tis  2019-04-23 3200

Man 2019-05-27 3 200

Ons 2019-02-27 3 200

Ons 2019-05-08 2 400
Tis  2019-06-04 2 400

BRYGGHUSET
Norrtullsgatan 12N

Kurslitteratur ingar i
samtliga kursavgifter

Bokforing i Visma eEkonomi

Visma eEkonomi ir ett webbaserat fakturerings-

och bokféringsprogram som stéder din redovis-

ning som foretagare med enskild firma eller eget
aktiebolag. Du behéver aldrig tinka pa sikerhets-
kopiering av det du gér i Visma eEkonomi.

LARARE ] Pris
5 kurstillfallen

NMEkonomi for dig som inte &r ekonom
En kurs for dig som inte arbetar som ekonom,
utan t ex forsiljning, i en ledningsgrupp eller
andra omraden dir det ér viktigt att kiinna till hur
foretagets ekonomi fungerar. Efter kursen ska du
ha de kunskaper som behévs for att forstd hur
foretagets ekonomi fungerar.

LARARE = o Pris

3 kurstillfallen

lllustrator CC — grund

For vektorbaserade illustrationer. Du lir dig
designa logotyper, etiketter, diagram samt att géra
avancerade illustrationer. Lampligt for t ex

produktblad och broschyrer.

LARARE i) o) Pris
2 kurstillfallen
Johan Lofgren

Man 18/2 + 4/3  09.00-16.00 3 900
Tor 25/4+2/5 09.00-16.00 3900

Gert Nordin Ons 2019-02-13 09.00-11.30 2 500

Tors 2019-03-28 14.00-16.30 2 500

Bokféring fran bérjan

Efter kursen ska du ha de teoretiska kunskaper
som behévs for att skota redovisningen sjilv-
stindigt i ett mindre foretag eller assistera i ett
storre.

LARARE = (0] Pris
3 eller 8 kurstillfallen
Gert Nordin Fre 2019-02-08 09.00-11.30 3 700

Man 2019-03-18 18.00-20.30 3 700
Tis 2019-03-19 09.00-11.30 3 700
Lér 2019-03-23 10.00-16.30 3 700
Fre 2019-05-03 09.00-11.30 3 700

Bokslutet fran bérjan

For dig som har kunskaper i l6pande redovisning
och vill lira dig de grundliggande momenten i
bokslut och deklaration.

LARARE it 0] Pris
5 kurstillfdllen  Tis 2019-03-26 18.00-20.30 3 600

InDesign CC — grund

Du lir dig grunderna i InDesign och layout, arbeta
med grafik, bilder och mallar samt att géra original
firdiga for tryck. Egna 6vningar med olika
layoutforslag av annonser, broschyrer och annat
informationsmaterial.

LARARE =) (o] Pris

2 kurstillféllen

Johan Lofgren Tis 21/1 +29/1 09.00-16.00 3900
Tor 7/3 +14/3 09.00-16.00 3900
Ons 24/4 +8/5 09.00-16.00 3 900
Tis 28/5+4/6 09.00-16.00 3900

Photoshop CC - grund

Du fér en bred kunskap om Photoshop med bl a
korrigering av fargstick och felexponeringar,
friliggning, bildmontage, text och lagerhantering
samt att férbereda for tryck och webb.

LARARE & (0] Pris

2 kurstillfallen

Johan Lofgren Tor 7/2+14/2 09.00-16.00 3 900
Ons 20/3 +27/3 09.00-16.00 3 900
Tor 16/5 +23/5 09.00-16.00 3 900

Lonehantering i Visma L6n

Visma 16n 4r det vanligaste 16nehanteringpro-
grammet i sma och medelstora foretag. Denna
kurs riktar sig till dig som vill 6ka din kompetens
inom lénehantering, arbetar i eget foretag eller
som anstilld med ekonomiansvar.

LARARE s Pris
5 kurstillféllen

FOTO

NM Foto — nybérjare

Lar dig fotografera frin grunden med hjilp av en
professionell fotograf. Efter kursen ska du ha
goda grundkunskaper da det giller att hantera din
kamera och dess instillningar. Férstaelse for
exponering, fototekniker och littare ljussittning,
Tva sammankomster utomhus 16/3 och 30/3
ingdr med ndgra utvalda fotouppdrag.

LARARE s (0] Pris
3 kurstillfallen
Patrik Lindgvist Man 2019-03-11 18.00-21.00 2 300

NM Naturfoto

Lir dig att fotografera naturen, sa att fotona blir
nistan lika vackra som naturen ér i verkligheten.
Vi gar igenom grunderna i naturfoto. Linga
slutartider, mjukt vatten och skirpedjup. Hur man
hittar motiv och komposition. For dig som har
grundliggande kunskaper om exponering,
komposition eller har gatt nyborjarkursen.
Sammankomsterna utomhus sker 13/4 och 27/4.

RARE i) Pris
4 kurstillféllen
Patrik Lindqvist

Man 2019-04-08 18.00-21.00 2 795

Egen hemsida i WordPress grund

Skapa en egen hemsida genom WordPress, ett
smidigt och kostnadsfritt publiceringsverktyg.
Kursen fokuserar pa utseende, webbstandard och
anvindarvinlighet och 4r anpassad for savil
privatperson som foretag,

LARARE s Pris
5 kurstillfallen

Marianne All Gustafsson Tor 2019-01-31 2 400

Man 2019-03-04 2 400

Tor 2019-04-11 2 400

Man 2019-05-20 2 400

Marianne All Gustafsson Tor 2019-01-31 2 400

Man 2019-03-04 2 400

Tor 2019-04-11 2 400

Man 2019-05-20 2 400

Man 2019-01-21 2 400
Ons 2019-02-20 2 400
Tis 2019-03-19 2 400
Ons 2019-04-17 2 400
Tor 2019-05-16 2 400

Marianne All Gustafsson
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TA JAGAREXAMEN - LAS JAGARSKOLAN

Sedan 1984 arrangerar vi Jagarskolan i samar-
bete med vir medlemsorganisation Svenska
Jagareférbundet. Hir erbjuds du en komplett
teoriutbildning som leder till jigarexamen. Vi
arbetar for att du ska fa biasta méjliga forut-
sittningar att klara jigarexamensproven efter
avslutad kurs. Skjuttrining, teoretiska och
praktiska jigarexamensprov erbjuds separat.
Avgiften for jigarexamens teotiprov pa 250
kronor betalas till provledare pa plats.

I intensivkursen ingir Gvningsskytte i priset.
Utbildningarna leds av pedagogiska och
erfarna larare som 4r ledarutbildade av Studie-
frimjandet och Svenska Jigareférbundet.
Samtliga 4r medlemmar i Svenska Jagarefor-
bundet och praktiserande lirare.

Kurslitteraturen, Jigarskolan — ett komplett
bokpatket, ingar inte 1 kursavgiften. Boken
bestiller du pd www.jagareforbundet.se f6r
745 kronor, plus frakt.

Vi férmedlar medlemskap i Svenska Jagarefor-
bundet for vira deltagare. Efter jigarexamen
ordnar vi i samarbete med Jagareférbundet
Stockholms lin, praktiska jakt- och vil-
tvirdskurser pa Bogesunds Jaktgird. Du som
precis tagit jagarexamen far di mojlighet att
komma ut och praktisera kunskaperna, lira dig
mer om jakt och triffa erfarna jigare. Kontakta
oss pa Studiefrimjandet Stockholms ldn f6r
mer information.

VAD AR JAGARSKOLAN: TEORI?

Utbilda dig inom den teoretiska delen inf6r din
jagarexamen. I Jagarskolan far du lirdom inom
jakten och olika jaktformer, artkinnedom,
viltet, vilthantering och viltvard. Sjalvklart laser
du dven om vapen och skytte samt siker
vapenhantering, jaktetik och jaktlagstiftning,
Med kursledare som alla dr aktiva jagare och
medlemmar i Svenska Jagareférbundet far du
de bista mojliga forutsittningarna for att klara

jigarexamens teoriprov efter avslutad kurs.

Jagarskolan: teori

Kursen ir en kvill i veckan med méjlighet att
vixla mellan kursdagarna om du missar ett tillfille.
Kursavgift exkl. kurslitteratur och jigarexamens
provavgifter.

LARARE m o) Pris
14 kurstillfallen

Anders Lindell Man4/2  18.00-21.15 3 695

Tis 5/2 18.00-21.15 3695
Sandra von Euler Letsch  Ons 6/2  18.00-21.15 3 695
Tomas Westman Tor 7/3 18.00-21.15 3695

Jagarskolan: teori

Kursavgift exkl. kurslitteratur och jigarexamens
provavgifter. Jagarskolan i Vallentuna 4r under
planering, f6r mer information se vir hemsida.

LARARE e o) Pris
14 kurstillfallen

Hasse Svensson, Ons
lokal Ekerd

6/2 19.00-21.15 3695

Petter Jacobsson, Tor 14/2 18.00-21.15 3695

lokal Nacka
NYTT! Lokal Vallentuna

Man 4/2 19.00-21.15 3 695

Jagarskolan: teori

Tva kvillar i veckan for dig som vill ldsa i snabb-
are takt. Kursavgift exkl. kurslitteratur och
jigarexamens provavgifter. F6r mer information,
se vir hemsida.

LARARE &2 o) Pris

14 kurstillfallen
Tomas Westman

Man, 19.00-21.15 3695

ons

Jagarskolan: intensiv

Utover fyra dagars teoti gir vi igenom siker vapen-
hantering, avstaindsbedémning och 6vningsskytte tva
helgdagar pa jaktskyttebana. Intensivkursen ar f6r dig
som liser litteraturen i frvig, har Gvningsskyttevana
pa jaktskyttebana och syftar till att ge dig den grund
som krivs for att du ska klara proven for jagarexa-
men efter avslutad kurs. Praktiskt Gvningsskytte ingar
i kursavgiften. Kursavgift exkl. kurslitteratur och
jigarexamens provavgifter.

LARARE iz (0] Pris
7 kurstillfallen 8/4, 14/4, 26-28/4, 7/5 och 9/5
Jagareforbundet Man 8/4 18.00-21.15 5450

Stockholms lan

Jagarskolan: intensiv

Kursavgift exkl. kurslitteratur och jigarexamens
provavgifter. Kursstart mars 2019. Kurstillfillen
18/3 och 13—14/4. For mer information, se var
hemsida.

LARARE i) (o} Pris

3 kurstillfallen
Thord Jansson Tis

19/3 18.30-21.30 2 950

Jakt och viltvard

Hall dig uppdaterad med aktuell information om
jakt och viltvard i Stockholms lin. Foreldsning
med jaktvardskonsulent fran Jigareférbundet
Stockholms lin. For mer information, se var
hemsida.
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FAGLAR

Ringmarkning

Ringmirkning pa faglar anvinds som en veten-
skaplig metod for att fa information om fagelflytt-
ningar hos individuella faglar, hur och var de lever
samt deras alder. Foreldsning vid Ringmarknings-
centralen, Naturhistoriska riksmuseet.

LARARE ] (o) Pris

1 kurstillfallen
Thord Fransson

Tors 21/3 18.00-19.30 300

Varfaglar pa Djurgarden

Etfaren ornitolog vigleder dig under faglarnas
konsert pa Djurgirden, i och kring fagelsjon
Isbladskirret. Upptick fagellivets skiftningar
under viren. Tre enskilda utflykter.

LARARE i o) Pris

1 kurstillfalle
Henrik Waldenstrom

Ons 24/4 18.00-20.30 300
22/5 18.00-20.30 300
12/6 18.00-20.30 300

Skada fagel — Hjalstaviken

Vir ledare berdttar om omridets fagelliv och
vigleder dig i vitmarksomréidet och de fagelrika
stranddngarna. Vi hoppas fa se enkelbeckasiner
spela och héra sivspatvar, rorsingare och om vi
har tur se skiggmesen som hickar i vassruggarna.

LARARE i o) Pris

1 kurstillfalle
Lars-Erik Larsson

Sén 9/6 07.00-11.00 350

Sportfiske

Nytt samarbete med
Sportfiskarna,
las mer pa hemsidan eller
kontakta oss.

Fladdermoss i Sverige — utflykt

Med hjilp av ultraljudsdetektorer hoppas vi hora,
och kanske dven se, nigon av Sveriges 19 fladder-
musarter som finns i Stockholm. Vi triffas strax
efter solnedgéngen. Mycket spannande och lirorik
guidning utlovas! Lokal i centrala Stockholm.

LARARE i o) Pris
1 utflykt

Christian Sommer Man 29/5 21.30-sent 300

NM Fagelskadning - utflykt

Upptick faglarna i Stockholms skirgird! Fér mer
information, se vir hemsida eller kontakta
Studiefrimjandet.

Sj6- och skargardsfaglar

Rusta dig for att méta sjofaglarna i var nér de
kommer tillbaka. Du lir dig om faglarnas utseen-
de, utbredning och beteende. Tvi utflykter ingir.

LARARE =] o0} Pris
4 kurstillfallen
Henrik Waldenstrom

Ons 18/2 18.00-20.30 1595

Faglar - grundkurs

Kom iging med “’skddandet”. Du lir dig mer om
olika figelfamiljer och beteenden. Vi gir speciellt
igenom de arter vi kan forvinta oss se under vira
utflykter. Ta steget ut i naturen och lir dig mer om
virens ankommande féglar. I kursen ingér tva
utflykter, bida dr utmirkta for nyborjaren med
faglar i sikte!

LARARE = (0] Pris
4 kurstillfallen
Lars—Erik Larsson Ons 3/4 18.00-20.30 1595

Faglar — fortsattningskurs
For mer information, se var hemsida.

NM Djur i folktron

Forelisning om signer och folktro som uppkom i
det gamla bondesambhallet. Hur f6rh6ll man sig
forr till exempelvis varulvar? I skogen fanns
manga visen och en groda kanske egentligen var
en vitte. Gick man till kloka gumman fick man
kanske ata ekorrkott for att bli av med svindel.

LARARE iss] o) Pris
1 kurstillfalle

Boel Recén, biolog och  Ons 20/2 18.00-20.30 300
zoolog

| var 6ppnar
vart hus for djur och

natur i Nacka.
Hundar ar varmt
valkomna!

NM Biologisk mangfald — upptéck
naturen
Biologisk mangfald ar avgorande for jordens
livsuppehéllande system och vir nuvarande och
framtida vilfird vilar pi denna grund. Vad ir
biologisk méngfald, hur yttrar den sig, var finns
den och vad hinder om den minskar? Kutrsen
avslutas med ett besok i Tyresta by/nationalpark.

LARARE iz o) Pris
3 kurstillfallen

Maria Bergstrom,
naturguide och
landskapsekolog

NM Tamgrisar och vildsvin

Tamgrisar har kvar sina naturliga beteenden fran
sina vilda sliktingar vildsvinen i hogre utstrick-
ning dn vad man skulle kunna tro. Féreldsning dar
vir lirare forevisar i ord och bild fran ett forsk-
ningsprojekt dir deras beteenden studerades. Aven
diskussion om hur djurhallning kan forbittras.

Ons 10/4 18.00-20.30 1200

LARARE s (0] Pris

1 kurstillfalle

Boel Recén, biolog och Ons 6/3 18.00-20.30 300
zoolog

NM Djurs beteenden - etologi

Kursen tar upp grundbegrepp inom den klassiska
etologin. Hur kommunicerar djur och hur lever
de? Det finns ménga I6sningar pd problemet att
6vetleva och féroka sig. Hur vilda djur blivit
husdjur och om hur deras beteende férindrats
och formats under evolutionens gang. Kursstart

25/3, direfter 4/4 och 11/4.

LARARE e o] Pris
3 kurstillfallen

Boel Recén, biolog och  Ons 25/3 18.00-20.30 1200
zoolog

"Djurens kanslor och var kansla for djur”
- en féreldasning med Per Jensen

Ar grisar medvetna om sin egen existens? Kinner
héns empati med varandra och vad kinner egentli-
gen fir och kor nir de umgés med minniskor?
Det och mycket mer fir vi veta under denna
forelasning med Per Jensen!

LARARE i 0] Pris
Per Jensen Tis 12/3 18.30-20.30 250

Viltvard i skog och mark

Viltforvaltare Henrik Lokind frin Bogesund
jaktgard berittar om faunan och hur man vid-
makthaller den artrika viltstammen i omradet.

Du fir bl a veta mer om vildsvinens levnadsvanor
och ekologi. Kurs inkl. studiebesok planeras in
under varen 2019.

Flera pibyggnadskurser i samarbete med Boge-
sunds Jaktgard, se var hemsida. Nya kurser och
startdatum uppdateras I6pande.

NM Naturen och manniskan

Kurs som tar upp olika aspekter av relationen mel-
lan minniska och natur. Hur vi genom olika
kunskapsformer kan férdjupa denna relation. Det
kan handla om djupreflektion, praktiskt handlande
och konstnirliga uttryck. Var hilsa paverkas
positivt och att vi borjar leva mer miljémedvetet.

LARARE e o] Pris
3 kurstillfallen

Hans Landestrom, leg.
Psykolog och leg.
Psykoterapeut

Man 18/3 18.00-20.30 990

Att kopa valp

Funderar du pa att skaffa hund? Forbered dig da
pé bista sitt genom var distanskurs. Under fyra
veckor gir vi igenom och diskuterar viktiga frigor
som vad som ar viktigt att tinka pd innan valpko-
pet, hur gér man f6r att vilja hundras/hundtyp,
hur viljer man uppfédare, hur undviker man att bli
lurad och vad ska man férbereda innan valpen
kommer hem.

LARARE & Pris
4 kurstillfallen
Annika Hamilton

Man 11/3 550

SKKs distansutbildning om hundens
beteende

Svenska Kennelklubben (SKK) arrangerar, i
samarbete med Studiefrimjandet, en distansutbild-
ning f6r dig som vill lira dig mer om hundens
beteende. Inga férkunskaper krivs, men tillgang till
dator med internetuppkoppling.

LARARE i Pris

5 kurstillfallen Ons 23/1 950
under 10 veckor

HUND

NW Fotografera din hund

En ny férelisning som ger dig smarta knep for att
ta bilder nir hunden sitter och ir i rorelse. Forelds-
ningen tar upp kamerainstillningar och hur man
viljer limplig bakgrund. Forelisning i Finntorp/
Nacka. For mer information, se var hemsida eller
kontakta Studiefrimjandet.

NW "Det beror pa” — hundpsykologi
och hundsnack
Nir tvd vilkinda hundpsykologer intar scen si gor
de det tillsammans med sina fyrbenta partners.
Men det dr ingen foreldsning — och allt beror pa.
Dessutom ir de inte alltid 6verens. Hundpsykolo-
gen Eva Bodfildt och etologen/hundpsykologen
Caroline Alupo vinder upp och ner pa hundvitl-
den, utan pekpinnar och rittesnéren men med
massor av tankar, vetenskap och kinslor.

LARARE & © Pris

1 kurstillfalle

Eva Bodfaldt och
Caroline Alupo

Tors 21/2 18.30-21.00 450

NM Stresshantering for hundagare

- med yoga som ett verktyg
Vi lever i en informationstik tid och ett presta-
tionsbaserat samhille vilket gér att manga ofta
upplever sig stressade och pressade. Hur kan man
uppné en battre balans i vardagen f6r sina husdjur
och sig sjilv tillsammans med sin omgivning?

Utbildning 4 ggr, varav 2 teoritillfallen och 2
praktiska triffar med egen hund dir du den fjirde
gangen fir prova ett ”yoga med hundpass” i en
hundhall.

LARARE ] (0] Pris
4 kurstillfallen

Josephine Barksell Tis

18.00-19.30 1350

Distanskurser

Nér du laser en
distansutbildning behéver du
ha tillgang till en dator och till

internet.

SKKs uppfédarutbildning pa distans
Svenska Kennelklubben har tagit fram en ny
uppfédarutbildning pa distans. Tillsammans
Studieframjandet arrangerar SKIK distansutbild-
ningen f6r dig som vill lira dig mer om vad det
innebir att f6da upp hundar.

LARARE ] Pris
22 kurstillfallen 16/1 2 500

Distansutbildning i hundavel och genetik
- en fordjupningskurs

Vill du lira dig 4nnu mer om hundavel och
genetik? Anmil dig da till Svenska Kennelklubbens
nya distansutbildning som arrangeras i samarbete
med Studiefrimjandet.

LARARE i) Pris
15 kurstillfallen 16/1 1800

Forsta hjalpen — akut hundsjukvard

En olycka hinder si latt och det giller att agera
snabbt i en akutsituation. Lar dig hur du gér om
din hund gér sig illa pa skogspromenaden, blir
ormbiten eller rikar svilja nigonting olimpligt.

LARARE i) (o) Pris
1 kurstillfalle

Inger Axi6 Albinsson Tor 21/3 18.00-21.00 450

"Bel6ning till beléning” - Foreldasning
med Eva Bertilsson

Foreldsning for dig som trinar bel6ningsbaserat
(oavsett djurart) och som vill férdjupa dig i hur du
bygger upp och forbittrar ditt beléningsbaserade
triningspass.

LARARE e o Pris

Eva Bertilsson Sén  31/3 13.00-16.00 450

Viltspar

Hir ar kursen for dig som vill 6ka ditt samarbete
med din hund, gillar att vara i skog och natur samt
aktivera din hund p4 ett naturligt sitt. Du kommer
att fa lira dig att ligga ett viltspar med blod och
kl6v och att tyda din hund nir den ér pa ritt spar,
samt fi 6kad kunskap i eftersok.

Allt sparmaterial tillhandahélls av din kursledare.
Vi tar max 5 hundar per kurstillfélle.

LARARE i) (o) Pris
4 kurstillfallen, Tumba/Varsta — utomhus
Lena Lundin 7/5 17.30-19.45 1500

For den som 6nskar kan vi hjilpa till med ett
anlagsprov som dr meriterande fér din hund. Den
kostnaden, ca 500 kr ligger utanfér kursen.

SKKs nya distansutbildning, mera
mentalitet - forsta, tolka och paverka
hundars beteende

Vill du lira dig mer om vira hundraser, deras
funktion och arbetsomride, hundars beteende,
mentala egenskaper och hur du kan péverka din
hunds agerande och upptridande? Funderar du pa
hur hundars mentalitet kan besktivas och testas
samt hur resultaten kan anvindas. Anmil dig da till
Svenska Kennelklubbens nya distansutbildning
som arrangeras i samarbete med Studiefrimjandet.

LARARE aas Pris

4 kurstillféllen 23/1 1800
under 12 veckor

SKKs grundkurs i foreningsteknik pa
distans

Vill du lira dig mer om foreningsteknik och hur
det dr att arbeta i en styrelse? Anmal dig da till
Svenska Kennelklubbens nya distansutbildning
som arrangeras i samarbete med Studiefrimjandet.

LARARE £ Pris

5 kurstillfallen 231 950
under 10 veckor
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Hydroponisk odling

For dig som har lust att prova pa att odla jordlést
dvs hydroponiskt. Férdelarna dr minga, bland
annat att vixterna har ett hdgre niringsvirde dn
de odlade i jord. En kvill teoti och en l6rdag teori
och praktik.

For mer information, se var hemsida eller kontak-
ta Studiefrimjandet.

NM Syrade gronsaker

- miljo och halsa
For mer information, kontakta Studiefrimjandet.
Nya kurser och startdatum uppdateras 16pande pa
var hemsida.

NM Grundlaggande marklara

- plantering och uppbyggnads-
beskarning
Hur plantering av unga plantor gér till och hur de
beskirs och vardas som unga. Om vixtbidddens
funktion for buskars och trids utveckling, Kursen
omfattar en kvill teoti och tva kvillar praktik, 7/5
och 14/5, dir vi bygger en vixtbadd.

LARARE i o Pris
3 kurstillfallen

Par Wennman, dipl. Tis  23/4 18.00-21.00 1795
tradvardare och

vaxtbiolog

Beskarning — trad, buskar och hackar
Lir dig att beskira utan att skada. Vi gir igenom
hur du hanterar frukttrid pa ritt sitt, hur du
renoverar dina hickar samt hur du ska tinka nir
du ska bort déda och skadade grenar. Kursen
omfattar en kvill teori och tva kvillar praktik,
26/3 och 9/4. Kompendium ingar.

LARARE i [o) Pris
3 kurstillfallen

Par Wennman, dipl. Tis 19/3 18.00-21.00 1595
tradvardare och

vaxtbiolog

Vill du boka en
kurs eller veta mer?

Ring 08-555 352 00, mejla
stockholm@studieframjandet.se
eller besok var hemsida!

NM Vilda bin

Hjilp till att ridda de vilda bina! Teoretiska och
praktiska moment dir du med enkla grepp bygger
ihop ett eget bihotell. Vir lirare, med egen
kolonilott i omradet, berittar med stor entusiasm
om bin som bor i gingar och i ved, de som bor i
marken och des om parasiterar pa andra bin.
Kompendium ingir.

LARARE s [0} Pris
3 kurstillfallen

Kjell Eklind, kolonist och Ons 22/5 18.00-21.00 990
odlingsradgivare

Biodling for nyborjare

I kursen lir du dig om binas viktiga insats med
pollineringen av kringliggande vixter och hu din
hobby belénar dig med honung, Det hir 4r kursen
med visst sétsug for dig som virnar om miljén.
Kurslitteratur ingar ¢j i kursavgiften. Praktiska
tillfallen under varen/sommaren 2019. Lokal
Finntorpsvigen, Nacka.

LARARE iz o) Pris
5 kurstillfallen

Henrik Edelstam och Ons 20/2 18.00-21.00 1200

Goran Frick

Biodling - fortsattningskurs

Frascha upp dina kunskaper inom biodling och
fordjupa dig i amnet. Under tre kvillar med olika
teman fir du en bredare forstielse fr biodling,
Fortsittningskursen forutsitter att du git nybor-
jarkurs och dr medlem i Wermdé Skeppslags
biodlarférening, Lokal Finntorpsvigen, Nacka.

Kurs pa férfragan, kontakta Studiefrimjandet.

Hantverk

FOR EN HALLBAR VARLD

Bokashikompostering - fran bord till
jord
Gor jord av ditt matavfalll Enkelt, snabbt,
utrymmessnalt och ekologiskt. Bokashikompos-
tering tar hand om ditt matavfall och ger dig den
bista planteringsjorden. Med hjilp av "goda"
mikrober omvandlas dina matrester till virdefull
jord.

LARARE = (o} Pris

Niva 1, 3 kurstillfallen
Se hemsida for mer information

Jorden ar grunden till allt
En frisk och levande odlingsjord ir grunden till
allt. Har far du lira dig att med de resurser som
finns i din omgivning skapa din egen odlings-
jord. Genom att vilja ritt metod att bruka
jorden sparar du arbete och energi och bidrar till
det naturliga kretsloppet. Du far dven lira dig
om olika jordtyper f6r olika vixter.

LARARE i (o} Pris

Niva 1, 3 kurstillfallen
Se hemsida for mer information

BE
CHANG

Cortson I:I'bl.'ll'.'lllns

NM Koldioxidbanta

Du far alla redskap och den coachning du behéver
for att stilla om till ett klimatsmart liv genom
beteendeforindringar som kinns roliga! Bor du i
Stockholm, Jirfilla, Huddinge och Tyres6? Da kan
du ansoka om att kostnadsfritt fa delta i varens
stora klimatsatsning BeChange, lds mer och ansék

pa www.bechange.se

Lar dig sota sjalv — en kvallskurs

Bli din egen sotare. Enligt lag far du sota ditt eget
hus efter dispens frin Brandforsvaret. I denna kurs
utbildas du inom brandskydd och kunskap kring
hur du hanterar pipor och rokkanaler. Dessutom
far du information om lagar, sikerhet, verktyg
samt journalforing, Kursavgiften inkluderar intyg,

Svetskurs

Lir dig moderna svets- och lédmetoder i denna
tidsoptimerade kurs. Utbildningen sker i lirarens
egen smedja i Firentuna pa Eker6. Hir far du
praktisera gas-, mig- och pinnsvets fran start vid
svetsplatsen. Kursavgift inkl. arbetsmaterial och
intyg. Begrinsat anta deltagare. Svetskurs for
hemma- eller hobbybruk. Kursen medger ¢j licens.

Slojdkurs

Bli en miistare i trisl6jd! Tillsammans med var
kunnige lirare har du méjlighet att férverkliga dina
drémmar att sléjda i trd. Utifran dina egna idéer
och 6nskemal handleder viér lirare dig med erfaren
hand fran start till firdig sl6jd. Tra 4r ett harligt
material att arbeta i och det 4r du som viljer vad
du vill lira dig och skapa. Materialkostnad tillkom-

1| falle C o i LARARE ) ° - mer. Lokal: Langsjoskolan, Rimbo.
Skorstenfejarmastare  Tis 26/3 18.00-21.00 700 10 kurstillfallen LARARE i o Pris
Tors 25/4 18.00-21.00 700 Yngve Nordmark Tis 5/3 19.00-22.00 6450 10 kurstillfallen
Tis 21/5 18.00-21.00 700 Ons 6/3 19.00-22.00 6450  Bertil Bolja Man 18/2 18.30-21.00 1200

19



20

Basis kvallsskola

Kvillsskolan riktar sig till dig som vill férdjupa dig
i maleri och teckning. Tre konstnirer med ling
pedagogisk erfarenhet ger individuell handledning
och hjilper dig att utveckla dina tekniska firdighe-
ter och ditt personliga uttryck. Inga férkunskaper
krivs. Om du tinker soka till hogre utbildning
finns mojlighet att fa rad och hjilp med arbetspro-
ver. Kursen ir tre kvallar i veckan under tolv
veckot.

36 kurstillfallen

Gabor Berger, Tis, 2019-02-05 18.30-21.30 8 900
Eva Lalander och ons,
Sissel Wibom tors

Grafisk design - kvéllsskola

Grundliggande utbildning f6r dig som vill prova
pa grafisk design, layout och illustration. Kursen
utgar fran praktiska uppgifter utformade for att
utveckla dig inom olika delar av dmnet. Fokus
ligger pd att 16sa uppgifterna under vigledning
men vi kommer 4ven att ldra oss grunderna i
Adobeprogrammen vid datorn. Om du tinker
soka till hogre utbildning finns méjlighet att fa rad
och hjilp med arbetsprover.

24 kurstillféllen

Iréne Thisner Tis, 2019-02-05 18.30-21.30 9 900
tors

Skulpturkurs

Ta steget in i skulpturens fantastiska virld. Under
tolv tillfillen med klassisk skulptering efter modell
far du utvecklas inom detta kreativa konstyrke.
Passar sivil nyborjate som dig som énskar
fordjupa dina kunskaper.

Akvarell - fyra veckoslut

Mila landskap, stilleben och egna idéer. Kursen
ger dig erfarenhet i teknik, komposition och
fargblandning, Fortsittningskurs f6r dig som
malat akvarell tidigare.

12 kurstillféllen

12 kurstillféllen

Gunlog Hjelte Lér 2019-01-22 10.00-15.00 3 900

Charlotte Man 2019-01-28 18.00-20.15 2 900
Widegren Ons 2019-01-30 18.00-20.15 2 900

Skulpturateljé 2 helger i maj
I skulpturateljén far du méjlighet att utifran din
egen férmaga och med st6d fran lirare arbeta med
skulptur och teckning, med modell eller fritt ur
fantasin. Fokus ligger pa den kreativa processen,
for att efterlikna kinslan av en konstnirs arbete i
sin ateljé. Du har méjlighet att gora en till tva
skulpturer i lera i ett format och teknik som
fungerar att brinna i skolans ugn.

4 kurstillfallen  L6r 2019-05-11 10.00-15.00 1950

Grund- och nybérjarkurs i maleri och
teckning

Upptick skapatglidjen i olika tecknings- och
malningstekniker. Du ldr dig komposition,
materialkunskap och firglira och far anvinda
tekniker som blyerts, olja, akryl och akvarell.

10 kurstillféllen
Eva Lalander

2019-02-07 18.15-20.30 2 500

Maleri pa onsdagkvallar

Utveckla dina malerikunskaper med ditt egna
uttryck. Fokus ligger pd den individuella utveck-
lingen genom maleri och teckning efter modell
och stilleben eller det egna skapandet.

12 kurstillfallen

Ingela Johansson Ons 2019-01-30 18.15-20.30 2 900
Dunell

Oppen kroki

Ta med block och penna och kom f6érbi pa
lararledd kroki. (")ppen kroki ir tillginglig f6r alla
oavsett tidigare erfarenhet. Ingen férbokning
krivs. Betalnings sker pa plats med Swish eller
kontant. Varje l6rdag under varen med uppehill
vecka 9 och 16. Pris per kurstillfalle.

Varje l6rdag

Gabor Berger 19/1-25/5 12.00-14.15 120

Heltidsutbildningar

Basis konstskola bedriver utbildning pa eftergym-
nasial niva inf6r hégskola och andra hogre
studier inom de konstnirliga yrkesomridena.
Samtliga heltidsutbildningar dr studiemedelsbe-
rittigade och pagiar i ett ar. Nista utbildningsstart
hésten 2019. Ansékan 6ppnar varen 2019. Mer
information finns pa www:basis.se.

Konstnarlig grundutbildning
Konstnirlig grundutbildning ar férberedande
inf6r hégskola da den ger en god grund for att
soka vidare studier inom konst, design och andra
kreativa yrkesomriden. Amnena som innefattas
ar teckning, kroki, skulptur, maleri, grafik,
akvarell, konsthistoria, grafiskdesign och
illustration samt tematiskt arbete med handled-
ning i bade gemensamma och individuella
konstnarliga processer, vilket allt sammantaget
utvecklar seendet och férmiégan till konstnirlig
gestaltning,

Fordjupad konstnarlig grundutbildning
Utbildningen vinder sig till dig som redan har
négon form av konstnarlig grundutbildning eller
motsvarande. Férdjupningsétet syftar till att
djupate s6ka dina personliga forutsittningar att
vidareutveckla konstnitlig sjilvstindighet och ett
eget sjilvstindigt uttryck. Du far méjligheten att
Oka forstaelsen f6r konstnirliga resonemang och

Teckna portratt

Kurs for dig som vill teckna portritt. Teckna dr
naturligtvis mycket annat 4n enbart forstudie till
maleriet; kursprogram med fokus p4 att finga
karaktirsdragen, dven berors huvudets anatomi och
och komposition. Hir fir du bl.a. teckna sjilvpor-
tritt och portritt av levande modell samt frin foto.

6 kurstillféllen
Gabor Berger

Sén 2019-02-17 15.00-17.15 1 800

Teckningsateljé en helg i februari

Hir far du mojlighet att utifrin din egen férmaga,
och med st6d fran lirare arbeta med teckning,
med modell eller fritt ur fantasin. Fokus ligger pa
den kreativa processen, for att efterlikna kinslan
av en konstnirs arbete i sin ateljé.

2 kurstillfallen

Charlotte Lor 2019-02-09 10.00-15.00 975
Widegren

Akrylmaleri

Utveckla dina malerikunskaper med ditt egna
uttryck. Fokus ligger pd den individuella utveck-
lingen genom maleriet.

10 kurstillféllen

Renato Olivares  Tis 2019-02-12 18.00-20.15 2 160

tankegangar och du fir utveckla din tekniska
férmaga, din materialkunskap och dina méjlighe-
ter att uttrycka dig muntligt och skriftligt kring
det konstnarliga arbetet. Pa fordjupningsaret
tilldelas du en egen ateljéplats.

evement

@ Create and integrate
L)

Inredning och design

Denna utbildning vinder sig till dig som vill
utvecklas inom inredning, rumslig gestaltning,
formgivning och produktdesign i syfte att scka
hogskoleutbildning, Utbildningen vilar pa den
konstnirliga grund som har en lang tradition pa
Basis konstskola. Ditt sitt att se och tinka kring
ditt seende 4r den centrala byggstenen under din
studietid hos oss. Undervisningen dr schemalagd
och lirarledd med moment av sjilvstindigt
arbete.

ARTMOVEMENT -
CREATE AND INTEGRATE

I métet mellan unga nyanlinda och svenskar skapar
vi studiecirklar. Vi triffar en etablerad konstnir och
skapar tillsammans under tre tillfillen. Vi redovisar
sen konstverken i en slututstillning, Forsta kurstill-
fallet gt vi tillsammans med konstniren Rikard
Fahraeus pa Slipvillan, men vi kommer att ha
kulturarrangemang och studiecirklar, dag/kvill/
helg hela varen 2019.

Besok www.artmovement.se for att se aktuella
events. Allt 4r utan kostnad. Artmovement ér ett
projekt hos Studiefrimjandet Stockholms Lin med
stod fran Allmanna Arvsfonden.

4 kurstillfallen, lokal Slipvillan pa Langholmen
Tors 2019-01-17 13.00-16.00

Rikard Fahraeus

Anmilan: info@artmovement.se

www.artmovement.se

T
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STUDIEFRAMJANDETS
LEDARUTVECKLINGSPROGRAM

Som cirkelledare fir du kostnadsfritt delta i
Studiefrimjandets ledarutvecklingsprogram i tre
steg. Under inspirerande heldagar utvecklar du
ditt personliga ledarskap inom folkbildningen.
Etfarenhetsutbyte, dialog och reflektion tillsam-
mans med andra leder till 6kad kunskap och
storre sikerhet i ledarrollen.

Titta in pa hemsidan dé och da. Fler kurser
tillkommer kontinuerligt.

Ledarutveckling steg 1, 2 och 3
Anmilan och information om vatje steg i vért
ledarutvecklingsprogram finns pa hemsidan.

Gratis for dig som ar eller ska bli cirkelledare samt
férening som samarbetar med Studieframjandet.

L1 lattare svenska

Hanna Hagstrém 2/2  09.30-16.30 1500

L1 allmén
Camilla Reppen 16/2 09.30-16.30 1 500
L1 kultur
Malin Welander 10/3 09.30-17.00 1500
L1 allméan

2/4 09.30-16.30 1500
L2
Camilla Reppen 7/3 09.30-16.30 1500
Hanna Hagstréom 16/3 09.30-16.30 1 500
L3
Hanna Hagstréom 6/4 09.30-16.30 1500

it srnn.

Motivera ideella - foreldsning
med Aron Schoug
Vad 4r det som far manniskor att engagera sig
ideellt? Vad far vissa att stanna medan andra
hoppar av? Och vilken roll kan ledarskapet spela
for att stirka de ideellas engagemang?

Utifran sin nya bok Motivera ideella delar Aron
Schoug med sig av anvindbar kunskap och
forskning om miénniskors olika behov och
drivkrafter. Du fir belysande exempel, reflekteran-
de fragor och foérslag pa hur ni i er férening eller
organisation kan arbeta vidare for att na era mal.

1 kurstillfélle. Gratis for cirkelledare och samarbets-
och medlemsorganisation med aktivt samarbete.

Aron Schoug Tis 26/3 18.00-20.30 250

Musikcirkelledarutveckling, MCU

En inspirerande heldag om gruppdynamik,
ledarskap och konflikthantering samt information
frin musikbranschen — fér dig med studiecirkel i
musik. Ta med dig hela gruppen och gi tillsam-
mans, kostnadsfritt!

Starta en ideell férening!

Har ni en idé om nagot ni vill géra, paverka eller
forandra? Att starta en ideell férening kan ta er
fran idé till handling! Under denna workshop visar
vi hur ni gar tillviga, med allt fran att skriva
stadgar till hur det forsta métet kan genomforas.
Se hemsidan fér datum.

Kostnadsfritt for cirkelledare och fér
medlems- eller samarbetsorganisationer.
Ovriga deltar i man av plats fér 500 kr.

Malin Welander 18.00-20.30

Grundldaggande féreningskunskap/
styrelseutbildning, tva kvallar
Grundliggande utbildning i féreningskunskap for
dig som dr aktiv i en ideell férening (ej bostads-
rittsforening). Vi gér tillsammans igenom foéren-
ingens grunder, stadgans betydelse, arsmétet,
styrelsemétena, hur en skriver protokoll, vilken
funktion de olika styrelsemedlemmarna har,
juridiskt ansvar, féreningsspraket och GDPR.

2 kurstillféllen Gratis for foreningar med aktivt
samarbete.

Kostnadsfritt

Lina Selleby Sén 10/3 09.30-17.00

Malin Welander och Tor  4/4 18.00-21.00 1500
Helene Ermerud 11/4

Har du e

~ kurs eller

4 du som cir
din foreni
L] hor

‘1

2

Grundlaggande féreningskunskap

pa distans

Lir dig mer om hur en ideell férening fungerar och
vad det innebir att sitta i en styrelse. Kursen vinder
sig till bade nybérijare och féreningsvana. Du
kommer att lira dig mer om den ideella féreningen
som organisation, arsmétets funktion, styrelsens
ansvat, valberedningens roll, revisorernas roller,
foreningsdemokratin och stadgans betydelse.

Kursen genomfors pé distans under tre pa
varandra féljande veckor. For att fa storsta utbytet
bor du rikna med att vara aktiv flera ganger i
veckan och delta i diskussioner och erfarenhetsut-
byten, allt via distansplattformen Learnify.

3 veckor - 500 kr for Studieframjandets
samarbetspartners, 1 500 kr for 6vriga.

Maria Thunberg Tors 6/2

Annika Hamilton Man 1/4

Studiecirkel: Leda normkritiskt arbete
Lir dig leda f6érindringsarbete med fokus pa
normkritik och inkludering i din férening eller
organisation. Malet ir att du ska kunna starta ett
likabehandlingsarbete i din egen organisation, med
hjilp av de verktyg och metoder du fitt under
studiecirkeln. Vi triffas tre ganger i Brygghuset
vid Odenplan och genomfor tva triffar pa distans
via den digitala plattformen Learnify. Du behéver
en dator med internetuppkoppling for att kunna
delta. Mer info pa hemsidan.

5 kurstillfallen Kostnadsfritt for cirkelledare, samt
for aktiva samarbetspartners

Hanna Hagstrém och  Tis  9/4  18.00-21.00 2 000
Erland Nylund

Hjart- och lungraddning, HLR

Vuxen-HLR med hjirtstartare, stabilt sidolige och
luftviggsstopp. Varje ar drabbas cirka 10 000
personer av ett ovintat hjirtstopp. Kunskap om
hjirt- och lungriddning 4r ovirderlig att ha. Det
rekommenderas att du deltar i denna typ av
utbildning dtminstone vartannat ér for att halla
kompetensen uppe.

1 kurstillfalle. 500 kr. Gratis for cirkelledare samt
foreningar med ett aktivt samarbete.

Janne Anderberg 16/2 10.00-12.00

13/4 10.00-12.00

Valberedningsarbete
Valberedningen har en av de viktigaste uppgifter-
na i en férening: medlemmarnas uppdrag att
nominera limpliga personer att leda féreningen
under kommande period. Sa hur ska ni géra? Vad
ar bra att tinka pa? Hur hittar ni och motiverar
limpliga kandidater? Tillsammans gér vi igenom
valberedningens uppdrag och utbyter tankar och
erfarenheter. Ta med dina valberedningskollegor
och lat er inspireras!

1 kurstillfalle. Kostnadsfritt for vara cirkelledare
samt for medlems- och samarbetsorganisationer.
Ovriga 500 kr/person.

Susanna Stavling 29/1 18.00-21.00
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KORER

Kentkéren

Hésten 2017 startade vi Kentkéren - en gehdrsba-
serad popkor som bara sjunger Kentlitar. Alla som
nagonsin lyssnat pa Kent eller berérts av musiken
g0t sig en stor tjanst att delta i vér kor. Vi gir
igenom enkel r6stteknik, hur det funkar med
stammor och hur man sjunger poplatar pa geh6r.

Detta dr en fortsittningskurs. K6ren brukar repa in
négra nya latar per termin men huvuddelen av
repertoaren ligger fast. Darfor kan du som ny
deltagare beh6va trina lite pa egen hand mellan
repen for att komma ikapp. Det dr dven en fordel
om du har sjungit i kor férut och har lite erfarenhet
av att sjunga i stimmor. Viktigast dr dock att du
tycker det 4r roligt att sjunga och gillar Kent.

Kursen dr pa 12 tillfillen och avslutas med en
konsert.

LARARE 9 0] Pris
12 kurstillfallen

Elin Gusterman och
Daniel Englund

NM Maggiokdren

For dig som dlskar att sjunga med i Veronica
Maggios litar! Med hjilp av Veronica Maggios latar
har vi stort fokus pa hur kul det 4r att sjunga
tillsammans men du fér ocksé nyfiket vidareutveck-
la din r6st, glinta pa dess potential till att sjunga
mjukt och vackert, men ocksa starkt och miktigt.
Uto6ver det kommer vi att jobba med gruppen och
gruppdynamiken for att fa en vi-kidnsla som hors
nir vi sjunger. Det dr en fordel om du har sjungit i
kor férut och har lite erfarenhet av att sjunga i
stammor. Viktigast ar dock att du tycker det 4r
roligt att sjunga och gillar Veronica Maggio.

Man4/2  19.00-20.30 1500

LARARE A o) Pris
12 kurstillfallen
Martin Rask

N{fl"’r Musikteori

En kurs 1 grundliggande musikteori. Syftet ar att
med utgangspunkt frin Kentkérens notmaterial ge

24/1 19.00-21.00 1200

inblick i musikteorins grunder samt ge 6kad
forstaelse for grundliggande musikaliska begrepp.

LARARE ] o Pris
6 kurstillfallen
Daniel Englund

NM Sangteknik i grupp

Under kursen utforskar vi rostens olika funktio-
ner, hur man kan férindra sitt sound genom sma
justeringar och anvinda sig av en god sangteknik i
rostens hela omfang, Du far Gvningar som hjilper
dig att hitta stod och férankring i kroppen oavsett
vilken genre du brukar sjunga. Vi gér igenom
uppvirmning av kropp och r6st, rostvard och
olika metoder som kan hjilpa nir rGsten inte
fungerar som den borde. I kursen arbetar vi ocksé
med individuella latar. Alla far individuell coaching

11/2 17.45-18.30 500

utifrin behov och 6nskemal. Ta girna med egna
latar/delar av litar dir du har stott pd problem
och behéver hjilp.

LARARE ] (0} Pris
3 kurstillfallen

Johanna Borjeson 13/3 18.00-21.00 1200

MUSIKPRODUKTION OCH LATSKRIVANDE,

PA DISTANS OCH | STUDIO

Lar dig Logic X pa distans

Tva unika distanskurser ddr du lir dig grunderna
och fordjupar dig i musikinspelningsprogrammet
Logic Pro X. Kurserna ldses helt pa distans, via en
undervisningsplattform pa webben, dir du dven
far feedback pa dina uppgifter samt haller kontakt
med lirare och kurskamrater. Ett nytt avsnitt
presenteras en ging/vecka, diremellan arbetar du
sjilv med uppgifter du far i kursen.

Du behéver tillgang till Logic Pro X.

Grundldggande niva

Vi gir igenom midi och mjukvaruinstrument samt
hur du skapar spir i Logic, vad du behover veta
nir du spelar in med mikrofon samt hur du skapar
ett trumkomp arbetar med tempo. Under kursen
gar vi dven igenom loopar, effekter, mixning och
processering. Inga férkunskaper krivs.

LARARE s Pris
8 kurstillféllen under 8 veckor

Carin Hallin och Ons 11/2 900
Markus Eriksson Ons 8/4 900

Studioinspelning och mixning i
Eastmanstudion

Fér dig som vill lira dig att spela in och mixa
musik med klassisk pop-/rocksittning (trummor,
bas, gitarr, klaviatur och sing). Fokus ligger pa den
tekniska biten men kommer hela tiden tillimpas i

Avancerad niva

Kursen ger fordjupade kunskaper om inspelning
och efterbearbetning av inspelat material i Logic
Pro X. Kursdeltagaren ska efter genomgangen
kurs kdnna sig mycket bekvim i att anvinda
programmet och behirska alla moment av

inspelning och mixning, Férkunskaper: grundkurs ett konstnirligt ssammanhang, Inga férkunskaper

i Logic X eller motsvarande. krivs.

LARARE ] Pris LARARE ] [0) Pris
6 kurstillfallen under 6 veckor 5 kurstillfallen

Carin Hallin och Ons 11/2 900 Markus Eriksson Tis 12/3 18.00-21.00 900
Markus Eriksson Ons 8/4 900

Intensivkurs i latskrivning - distans
En online-kurs fér dig med ett brinnande intresse

f6r musikskapande! Kursen ar 6ppen for alla,
nyborjare och rutinerade latskrivare, det enda
kravet vi stiller 4r ett genuint intresse for att skriva
musik. Under itta tillfillen kommer vi att leda dig
genom litskrivandets olika processer och byggste-

Distanskurser

nar.

Nér du laser en
distansutbildning behéver
du ha tillgang till en dator

och till internet.

LARARE =] Pris
8 kurstillfallen

Anni Kullberg och Mimi
Rom

Ons 6/3 1500

Oppen musikverksamhet i Brygghusets
replokaler - for tjejer och transpersoner
1 vir 6ppna replokalsverksamhet fir du, under
handledning, prova pa att spela musik i grupp, pa
klassiska replokalsinstrument sa som trummor,

Vill du boka en
kurs eller veta mer?

elgitarr och bas.

Var? Brygghuset Norrtullsgatan 12N, Odenplan.
Vi triffas i entrén och gér tillsammans till reploka-
lerna. Det 4r gratis att delta och allt du behéver

Ring 08-555 352 00, mejla
stockholm@studieframjandet.se
eller besok var hemsida!

finns p4 plats.

Fo6r vem? Du som definierar dig som tjej och/
eller transperson och ér 16 ar eller dldre. Kom
sjalv eller ta med dig en kompis!

Nir? Tisdagar 17.00-19.00. Du ér vilkommen en,
flera eller alla ginger. Startdatum 29/1, tio
tillfallen, uppehall f6r sportlov.

Kontakt: carin.hallin@studieframjandet.se

Replokaler och studiecirklar

Utveckla din egen musikalitet eller fa hjdlp med
bandet genom en studiecirkel! Hos Studiefrimjan-
det ljuder musiken 6verallt och aret runt. Vi har en
mingd engagerade musikhandlidggare i Stockholm
som erbjuder guidning f6r musiker som vill
forverkliga sina drommar. Det kostar inget och dr
supetlitt. Mejla musik.stockholm@studieframjan-
det.se eller besok www.studieframjandet.se/
starta-studiecirkel for mer info.

Vi har ett flertal replokaler, studioverksamheter
och inspelningsméjligheter 6ver hela Stockholm.
Se vad nirmaste replokal hos oss finns pa
www.studieframjandet.se/musiklokaler.
Pa sidan hittar du ocksa kontaktpersoner om du
och ditt band behé6ver plats for att repa.




Vi erbjuder utbildning och kompetensutveckling som ar
skraddarsydd for dig, dina medarbetare och din organisatio e ::'.- -
Med en kurs anpassad efter era behov och mal kan kunskapen
snabbt komma till sin ratt i er organisation. Kontakta oss for +'
att boka ett férutsattningslost samtal om en kurs speciellt
framtagen for era behov.

OFFICEPAKETET

Behover ni lira er Officeprogram-

LEDARUTVECKLING OCH
PROCESSLEDNING

Vill ni utveckla ledarskapet eller

Overallt finns det saker att upp-
En konferens kan innehalla olika

men Word, Excel och PowerPoint? ticka — i storstaden, pa landet, i

behéver ni hjilp med processled- aktiviteter fOr att oka kreativitet,

ning i din organisation, arbets-
grupp eller styrelse? Vi leder er i

Vi ordnar kurser i det populira villakvarteret, i skogen, i stadspat-

Officepaketet. Lir er skapa lysande lagkansla, samarbeten och medve- ken... och det ir roligt att gora det

presentationer, kalkyler och doku- tenhet. P4 ndsta sida hittar du nagra tillsammans med andra! Vira

ment tillsammans med oss. arbetet med vision, gruppdynamik, exempel pa aktiviteter inom véra guidningar har ofta ett tema. Det

inkluderingsarbete, konfliktfore- mest populira kategorier som kan kan vara naturlandskapet och den

BOKFORING OCH EKONOMI

Behover ni lara er mer om bokfo-

byggande kommunikation, grupp- biologiska mangfalden, de dtervin-
ledarskap, lirande och feedback. Vi

arbetar med Gvningar och uppgifter

gobra er nista konferens lite extra

rolig, dande figlarna, tridgérds-

ring? Vi erbjuder grundkurser i vandringar och tridbeskirning eller

bokf6ting och bokforing i program- i mindre grupper, samtalar och om vilda bin. Se vart utbud av

men VismaAdministration eller reflekterar tillsammans samt varvar naturupplevelser pa sidorna 14-18

Visma eEkonomi. forskning och teori med upplevel- for inspiration.

ser och grupparbeten.

DESIGN OCH WEBB-
PROGRAM

Vill ni skapa eller uppdatera en

Lis mer om vara ledarutvecklings- i fi i Lszeidi s sl

steg pa sidan 22. aktivitet som stirker bide kropp

hemsida 1 wordpress eller framstilla
trycksaker eller redigera bilder? Da

och sjil. Oberoende av om ni vill

Besok var
hemsida for me
information.

testa pa magdans, street dance eller
kan vi lira er program som balett kan vi hjilpa er att fi en
InDesign, Photoshop, Illustrator rorelsefylld och rolig aktivitet! P4
och Wordpress. sidorna 611 ser du vilka danser vi

kan erbjuda.

Vill ni ha ett skapande inslag i
konferens och mala eller fotografe-
ra? Eller behover ni grunderna i
fotografering eller kanske teckning
for arbetet pa hemmaplan? Vi
anordnar aktiviteter och kurser i

konst och foto.

Prova att spela i band med kolle-
gorna? Eller sjung och spela in en
lit? Ta med teamet pé en unik
musikupplevelse som stirker hela
gruppen. I vira replokaler har vi all
utrustning och du lotsas av vira

musikaliska medarbetare.

Lajvpedagogik

Lajv (levande rollspel) som pedago-
gisk metod anvinds Sverallt, frin
grundskolan till militdra utbildning-
ar. Men varfor ar det sa effektivt,
vad sdger forskningen, och pa
vilket sitt kan det anvindas som
verktyg i en lirande-process eller
teambuilding-process? Lir dig mer
om lajv som pedagogiskt verktyg
och metod.

Lajv och rollspel

Under en heldag far du prova pa
lajv och rollspel samt lira dig
grunderna i varfor det 4r en s
effektiv metod f6r teambuilding
och pedagogik. Testa hur det
kinns, och brainstorma fram ditt
eget lajv!

S —
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Att lara sig genom folkbildning — som ledare eller
deltagare — ar att ha fokus pa amnet. Pa det ni gor
tillsammans. Intresset och nyfikenheten kommer forst.

Nar vi har pratat med cirkelledare och spanat i bocker
pa jakt efter nagra sardrag i folkbildningens pedagogik
framtrader denna bild av folkbildningen, i praktiken.

Folkbildningens pedagog

RELATIONELL

Vill du lra dig tillsammans med andra?

Gemenskapen i studiecirkeln dr det som
deltagarna uppskattar mest. Att man
hjilps 4t och jobbar tillsammans mot ett
gemensamt mal. En viktig uppgift for
ledaren ér dérfor att fa till en bra stim-
ning i gruppen da alla deltagares engage-
mang ir vildigt betydelsefullt f6r utfallet.
Folkbildningspedagogikens relationella
dimension speglar just det faktum att
gruppens erfarenheter och kunskap ir en
central killa till lirande.

KOMMUNIKATIV

Att i samtal lata olika perspektiv brytas
mot varandra, att ha respekt for varandras
asikter och att dela med sig av erfarenhet-
er, dr alla centrala delar i cirkelns pedago-
gik. Gruppen skapar tillsammans ett
positivt samtalsklimat dér alla kinner sig

delaktiga och dr engagerade.

Oscar Olsson, som startade den forsta
”moderna” studiecirkeln 1902 betonade
att folkbildning var ”f6r folket, genom
folket och deltagarna dr medskapare i
lirandet”. En revolutionerande tanke pa
den tiden, nir pristen och folkskolliraren
var auktoriteter att lyssna pa, inte samtala

med. Sedan dess har minga studiecirklar

genomforts och samhillet f6rindrats,

men diskussionerna inom folkbildningen

ar minst lika viktiga idag.

REFLEKTERANDE

”Utbildning ger minniskan firdigheter,
medan bildning ger manniskan virdig-
het”, lir ha sagts av Gunnar Hirdman pa
40-talet, fOr att beskriva hur folkbildning-
en betonar sammanhang och djupare
forstielse. Ett annat vilkint sitt att
beskriva det dr Ellen Keys klassiska
”Bildning dr det som 4r kvar nir vi gléomt
allt vad vi liart.” Det handlar om att géra
kunskapen till sin egen. Att prova de nya
kunskaperna mot de tidigare, att stilla
fragor, tinka kritiskt samt vrida och
vanda pé begreppen. Det ér i den reflek-
terande processen som bildning formas.

LARANDET

Att lira sig genom folkbildning dr att ha
fokus pa amnet och gemensamt reflektera
over det ni gor tillsammans. Intresset och
nyfikenheten kommer forst. Lite filoso-
fiskt kan man havda att vi manniskor lar
oss hela tiden, frin det vi vaknar tills vi
somnar. Men studiecirkeln 4r ett organise-

rat lirande tillsammans med andra. Det 4r

deltagarna sjilva som sitter malet i cirkeln.

Det ir den enskilda minniskans nyfiken-
het och lust som kommer forst. Detta i
motsats till vad som ibland kallas ett
instrumentellt lirande, som har ett givet
syfte — ofta att passa arbetsmarknadens
behow.

LUSTFYLLD

Det lustfyllda lirandet dr studiecirkelns
kirna. Det frivilliga deltagandet dr grun-
den. Enkelt uttryckt: utan lustfyllt lirande

— ingen lust att delta.

Men vad ir det di som skapar lust?
Folkbildningspedagogikens starka kopp-
ling mellan att lira och gbra dr en aspekt
av detta. I de populira kulturcirklarna
blir detta extra tydligt.

Att ldra sig och samtidigt fa testa i prakti-
ken, att spela, fota, dreja, sjunga och mila
ar precis vad ménga vill géra. De olika
pedagogiska sirdrag vi nimnt tidigare

— samtalen, gemenskapen i gruppen, att
fa reflektera och s6ka sammanhang men
ocksa att fa vara delaktig i planeringen ar
viktiga byggstenar f6r det lustfyllda
lirandet.

Vill du boka en
kurs eller veta mer?

Ring 08-555 352 00, mejla
stockholm@studieframjandet.se
eller besok var hemsida!

DEMOKRATISK

Vad betyder en demokratisk pedagogik?
Idén dr att deltagarna tillsammans plane-
rar och genomf6r studierna i cirkeln.
Delaktighet kan se ut pa olika sitt, men
alla deltagare har samma virde. Politikern
Bengt Goransson har sagt att ett rock-
band som repar dr s nira studiecirkelns
grundidé man kan komma”. Det handlar
inte bara om att lira sig spela, deltagarna
lir sig planera, organisera, kommunicera,
argumentera och kompromissa, vilka alla
bidrar till att stirka deltagarnas demokra-

tiska f6rmaga.
g

Kalla: Med inspiration fran tidningen Cirkeln nr 3/2015
— Tema Pedagogik. www.cirkeln.nu
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Vara medlemsorganisationer

Studieframjandet har 19 medlemsorganisationer. Har finns nagra
av Sveriges storsta natur- och friluftsorganisationer samt stora
organisationer inom kulturomradet. Det ar representanter fran
vara medlemsorganisationer som sitter i vara styrelser.

Adoptionscentrum bedriver verksam-
het f6r dig som vill adoptera, f6r adoptiv-
familjer och f6r dig som dr adopterad.
Férbundets tre huvuduppgifter ir f61-
medling, bistind och medlemsverksam-
het.

Friluftsframjandet ir en ideell organi-
sation som erbjuder Sveriges storsta
utbud av friluftsaktiviteter. Sedan 1892
har Friluftsfrimjandet guidat méinniskor

till dventyr i naturen.

Faltbiologerna ir Sveriges storsta
natur- och miljdorganisation fér unga.
Féreningen driver opinion i frigor som
r6r milj6, héllbarhet och naturens rittig-
heter och genomfor olika typer av aktivi-
teter som exkursioner, inventeringar,

diskussionsforum, aktioner och triffar.

Skog och Ungdom ir en ungdomsor-
ganisation for den som ir intresserad av

skogen som resurs.

Jordbrukare - Ungdomens For-
bund (JUF) ir en férening som har till
syfte att utveckla ungdomsaktiviteter
kring natur, milj6 och jordbruk.

Jordens Vanner ir miljsrorelsens
radikala rost och arbetar lokalt, nationellt
och internationellt med miljé och
rittvisefragor.

Kolonitradgardsforbundet ir en
sammanslutning fér tridgardsodlare i
kolonitriadgardar, fritidsbyar och odlings-

lottsomraden.

Naturskyddsféreningen eller SNF iir
en forening i Sverige som arbetar med

natur- och miljéfrigor. Klimat, hav, skog,
jordbruk och miljogifter dr viktiga arbets-

omriden.

Riksférbundet Hem och Skola
(RHS) ir en svensk organisation for
vardnadshavare till barn i f61r-, grund-,
och gymnasieskola med uppgift att stilla
krav pa skolan och kimpa mot allt som
hotar att férsvaga det pa sin vig mot

vuxen samhillsmedborgare.

4H ir en internationell ideell ungdoms-
organisation med bred verksamhet inom
allt fran odling och djur till idrott och
teater. 4H finns i 6ver 80 linder och
riktar sig till barn och ungdomar 6-25 ir.

Svenska Brukshundklubben ir en
ideell medlemsorganisation for aktiva
hundigare, specialklubb i Svenska Ken-
nelklubben och frivillig férsvarsorganisa-
tion.

Svenska Jagareforbundet ir en
folkrorelse med 154 000 medlemmar som
arbetar med att leda jakt- och viltvards-
fragor sedan 1830.

Svenska Kennelklubben, SKK ir
hunddgarnas riksorganisation och fére-
trider alla hundar och hundigare i Sveri-
ge. Med nidrmare 300 000 medlemmar ér
SKK en av landets storsta intresse-
foreningar. SKK sprider information,
utbildar och vicker debatt och visar pa
den stora glidjen och nyttan med hund.

Svenska Turistforeningen (STF) ir
en svensk ideell férening, som bildades
1885 med syftet att utveckla och under-
latta turism, framforallt sidan turism som
bygger pa natur- och kulturupplevelser.
STF har drygt 250 boenden runt om i
landet och ér en del av den internationella
vandrarhemsorganisationen Hostelling
International med 4 000 anliggningar i 90

lander.

Svensk Live ir den svenska live-
musikens r6st och bildades genom en
sammanslagning av Livemusik Sverige
och MoKS (Musik- och Kulturférening-
arnas Samarbetsorganisation). Svensk
Live arbetar for att frimja, stétta och
utveckla livemusiken och samlar 6ver 200

arrangdrer inom livemusik.

Sveriges Hundungdom ir hela Svenska
Kennelklubbens (SKKs) ungdomsférbund.
Forbundet vinder sig framst till dig som dr
mellan 6 och 25 ar. Du ir vilkommen med
vilken hundras som helst, du kan vara
nyborjare eller rutinerad.

Foreningen BirdLife startades redan
1945 nir fagelsektionen inom Natur-
skyddsféreningen knoppades av och blev
Sveriges Ornitologiska Férening, Féren-
ingen kallas nu BirdLife Sverige for att
markera att féreningen 4r den svenska
delen av det globala partnerskapet
BirdLife International.

Sveriges Sportfiske- och Fiske-
vardsférbund ir en ideell organisation
som sedan 1919 har arbetat for att det
ska finnas ett bra fiske i rena vatten med
friska fiskbestdnd. Sportfiske 4r i dag en
stor fritidsaktivitet i Sverige med tva

miljoner utévare.

Sverok — Spelhobbyférbundet, samlar
den svenska spelhobbyn och dr med

55 000 medlemmar i 2 800 anslutna
féreningar ett av landets storsta ung-
domsférbund. Bradspel, figurspel, sam-
larkortspel, rollspel, konfliktspel, e-sport,
LAN, TV-spel, airsoft, asiatisk populir-
kultur, levande rollspel (lajv), laserspel,
paintball och fantastik utg6r de huvud-
sakliga hobbygrenarna.

oo FRILUFTS
FREMIANDEY

HEM & SKOLA

~ o

Adk ety Moo SVENSKA % ) BOF =
A S TURISTFORENINGEN Sy MK A KENNE Kl unm o SIMELIFE

CETITFLITT w

Jordens
VEnner

Sy iy e b

u SpOrtFEEama G g

Svenska Jagareforbundet

"F Kolonltrédgérdsférbundet L

3

Vara lokaler

N
9 Innerstan
iy,

\ Hogdalen '

Hogkultur, Hogdalsplan 12.Undervisnings-

rum, musik- och podstudio, teatersal, ateljé
och administration

Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N
Undervisningsrum, administration och
danssalar

Basis konstskola Inredningsskolan,
Folkungagatan 147. Undervisningsrum,
administration, och ateljéer

“

9 Norrtalje

Posthusgatan 2, 761 30 Norrtélje
Administration och undervisningsrum

Fokus pa djur och natur. Finntorps-
vagen 3 C, Nacka. Undervisningsrum for
var hundverksamhet bl.a.

Tensta traff, Hagstraket 13
Administration och undervisningsrum

Studiefrimjandet Stockholms lin
har lokaler pa flera platser i linet.
Vi har dansstudios, motesrum och
replokaler till uthyrning f6r studie-
citklar och medlems- och samar-
betsorganisationet.

At ni en studiecirkel som vill hyra
dansstudio eller métesrum i Brygg-
huset eller Hogkultur? Pa var
hemsida kan du boka lokaler for
era aktiviteter.

Om ni ar intresserade av musik-

Fritidsgardar Fittjapulsen/Fittjaskolan,
Stokhagsvagen 1, 145 55 Norsborg.
Fritidsklubb 10-12 ar och fritidsgard
12-16 ar.

Musikhuset Lagret

Storvretsvagen 4, 147 54 Tumba
Musikhuset Lagret fungerar bade som
fritidsgard och musikhus.

lokaler eller studioinspelning, har vi
lokaler runt om i Stockholm.
Odenplan, St Eriksplan, Solna,
Hogdalen, Sickla och i Tumba.
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Vad ar du nyfiken pa — musik, dans, konst,
natur, hundar, eller kanske rent av ledar- och
foreningsutveckling? Hos oss hittar du studie-
cirklar, kurser, forelasningar, utflykter och
mycket annat i massor av spannande amnen.

Kom till studieframjandet.se/stockholm!

Studie .‘.

studieframjandet.se/stockholm f ~ M d t
08-555 352 00 | stockholm@studieframjandet.se ra I Jan e




