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Kontor

Studieframjandet Skane-Blekinge

E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se
076-109 62 22
www.studieframjandet.se

Grafisk formgivning
Carita Lott, marknadsforingsansvarig
carita.lott@studieframjandet.se

Ansvarig utgivare
Liz Sandgren, verksamhetschef
liz.sandgren@studieframjandet.se
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| samarbete med vdra medlemsorganisationer och samverkanspartners erbjuder vi olika
aktiviteter och foreldsningar runt om i Skdne och Blekinge.

Senaste nytt hittar du alltid pé vdr hemsida!

Vi ar ett av Sveriges storsta studieférbund med ett
brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kultur-
upplevelser och foreldsningar.

Varje dr samlas 6ver 200 000 deltagare i vara studie-
cirklar och kurser. Vart stod kommer fran statens
och kommunernas anslag till folkbildning.

Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost
obundet studieférbund som bedriver folkbildnings-
verksamhet och ger stod till tusentals studiecirklar
och féreningar i hela Sverige.

Studieframjandet ar en ideell forening grundad pa
vara 19 medlemsorganisationer och deras demo-
kratiska inflytande.

Med en sarskild inriktning pd natur, djur, miljé
och kultur arbetar vi med hallbar utveckling som
ledstjarna.

Studieframjandet har 15 000 ideella cirkelledare
som gor tillvaron lite mer fantastisk for ménga
maénniskor.

Mest av allt finns vi till for att hjalpa manniskor att
utvecklas tillsammans med andra, samtidigt som
de har kul.

LOKALER

Den storsta delen av Studieframjandets verksamhet
bedrivs pa kvallstid, varfor vi p& ndgra orter kan ha moj-
lighet att till viss del dagtid och dven kvallstid, erbjuda
undervisnings-, dans- och musiklokaler i olika storlekar
till forhyrning till foreningar, féretag och privatpersoner,
bade for enstaka dagar samt for kortare eller langre pe-
rioder.

| Malm® finns en storre samlingssal som kan anvandas
till konferenser, moten, presentationer och kulturella
evenemang.

Vi hyr dock inte ut vara lokaler till fester och politiska
moten.

Ta gérna kontakt med oss s kan vi berdtta vilka uthyr-
ningsalternativ som finns pa din ort.




Foreldsning

POLISEN INFORMERAR KRING
VAPENLAGSTIFTNINGEN

Polisens handldggare kommer berétta om sitt arbete, vad de gor,

hur vapendrenden hanteras, PAr, ansokan, vapenlicens, férvaring och mycket mera.
Foreldsare: Polisens vapenhandldaggare

Plats: Studiefrdmjandet Malmo, Studieframjandet Helsingborg, Jaktia Kristianstad
Avgift: Ingen avgift

Start 26 februari (Malmo) \S
Start 27 februari (Helsingborg)

Start 28 februari (Kristianstad)

Se hemsidan fér mer information.

Fisketillsynskurser

Grundutbildning

En grundkurs for nya tillsynsmén. Kursen &r for dig som ténkt ansoka om férordnande
som fisketillsynsperson hos till exempel ett fiskevardsomrade eller en fiskeférening.
Ledare: Mikael Ekstrand

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

Avgift: 1100 kr

Start 19 mars

Fortbildning

Ar du fisketillsynsperson och ska férnya ditt férordnande d& behéver du denna
fortbildning.

Ledare: Mikael Ekstrand

Plats: Vdstra Storgatan 51 H, Kristianstad

Avgift: 1 000 kr

Start 19 mars

Ar du intresserad av jakt och vill bérja jaga? Jagarskolan &r den kompletta ut-
bildningen for dig som vill lara dig jakt - med siktet installt pa Jagarexamen. Vi
samverkar med Svenska Jagareforbundet - jdgarnas egen organisation och vi
anvander deras material i vara kurser.

MALMO KARLSKRONA
Ledare: Johan Olsson Ledare: Niclas Brannstrom
Plats: Studiefrémjandet Malmo Plats: Studieframjandet Lyckeby

Start 22 januari ca 20 ggr 3995 kr Start 22 januari ca 20 ggr 3995 kr

KRISTIANSTAD RONNEBY

Ledare: Tord Johnsson Ledare: KG Berggvist

Plats: Studieframjandet Kristianstad Plats: Studiefrdmjandet Ronneby
Start 7 februari ca 20 ggr 3995 kr Start 19 februari ca 20 ggr 3 995 kr

Studieframjandet startar kontinuerligt kurser for blivande
adoptivforaldrar enligt Myndigheten for Familjeratt och
Foraldraskapsstod (MFoF:s) krav.

Ledare: Karin Werholt och Ann Nordlof

Avgift: 2 925 kr/person

Start: 26 februari (pad distans)

Mer information se, www.studieframjandet.se




Ett helt team som jobbar med att
starka delaktigheten i samhallet!

Vart fokus ar demokrati och rattigheter genom tex.
cirklar i

Digitalisering, appar

Dans och teater for alla
Svenska och engelska kurser
Foraldraskapsstod
Foreningsutveckling

Vi jobbar med manga olika malgrupper och projekt i
hela Skdne och Blekinge.

Vill du veta mer eller har idéer om hur vi kan samverka?
Hor av dig till Olivia Malmqvist, Teamchef Samhalle

FIS:?-ARNAS "RIKE

-En forelasmngsturne med Martin Falklind dit:s -

Natur- ochdokument" ilmaren Martm Falklmd har under-flera ar utforskat Sveriges vattenmiljoer tillsam-
mans med SIttf' eam. SVT har visat hans unika filmtrilogi dar tittaren tas med pa en magisk resa genom
" “svenska alvar, sjoar och hav - Fiskarnas Rike. /

Foreldsare: Martin Falklind
— fvgift: 150 kr - =
Start 20 februari (Malmo)
Start 21 februari (Karlshamn) -

Mer information och anmadlan, se hemsidan www.studieframjandet.se

DISTA - fér en jamstalld musikscen!

Dista dr Studieframjandet Skane-Blekinges omfattande arbete
for att na en jamstalld musikscen.

Spelningargreplokaler, workshops, pepp




Fardiga studieplaner

Studieframjandet erbjuder studiematerial inom manga olika omraden.
Har ser du ett urval av vara studieplaner. Lat dig inspireras!

aterial

Marknadsfor din musik

Studie._

iR .
Studie™ framjandet

ftamjandet

Musik & jamstalldhet - Marknadsfor din musik

Fast Forward
Hér far du och ditt band

SucicMA
frémjandet

Skorda regnvatten

SRR

framjandef

Krisberedskap for dig och Jag dr jagare

dina séllskapsdjur o .
Lar dig mer om jakt och om

Denna studieplan har sin
utgdngspunkt i podcasten
Skaparna. Ddr intervjuas
framgangsrika kvinnliga
musiker om sin historia i
musikbranschen.

verktyg for att nd ut till ar-

rangdrer, media och publik.

Studiematerialet hjélper er
att marknadsfora er och att
skapa ett proffsigt elektro-
niskt presskit (EPK).

Du som har djur dr ansvarig
for att djuren mar bra till
vardags men aven vid kris
ellerkrig. Darfor ar det viktigt
att ldra sig mer om vad som
kan handa vid en kris.

att vara jagare. Grundtanken
med detta studiematerial &r
att fa storre inblick i jaktens
olika funktioner, samt att ldra
sigom jakthunden, naturvar-
den och viltmaten.

Vandring Skorda regnvatten

Lér dig mer om vandring -
teknik, utrustning och annat
som hérvandring till - med
hjalp av den studiehandled-
ning vi tagit fram tillsammans
med Svenska Turistféren-
ingen.

Lar dig hur regnvatten kan
skordas, lagras, distribueras,
anvandas och infiltreras.

DISTANS
FORELASNINGAR

Tusen Tradgardar, foreldsning
Foreldsare: Gunnel Carlson
Plats: Digitalt

Start22feb to 18.00-20.00 1gang

Sjalvforsorjning genom Notodling och
Skogstradgard, foreldsning
Foreldsare: Philip Weiss

Plats: Digitalt

Start28 mar to 18.00-20.00 1gang

Odla din jord, foreldasning
Foreldsare: Marek Rolenec

Plats: Digjtalt

Start 11apr to 18.00-20.00 1gang

HELSINGBORG
DJUR

Hundens anatomi

Teori och praktik inomhus, tva dagar.
Ledare: Bengt-Ake Bogren

Plats: Stortorget 17, Helsingborg
Start24feb (6 10.00-17.00 2ggr

KLIPPAN
NATUR & MILJO

Kompostkurs

Ar du intresserad av att lara dig mer om kom-
post? Att ta vara pa naring och kompostera ar
avgdrande for att skapa hallbara odlingssystem.
Under en dag har du méjlighet att l&ra dig kom-
posteringens grunder och bli inspirerad av att
komma igdng med din egen kompost.

Ledare: Lena Makeld

Plats: Gyllsjo, Klippan

Start 11 maj [0 10.00-16.00 1gang 150 kr
Start 12 maj s6 10.00-16.00 1gang 150 kr

900 kr

Gratis

Gratis

Gratis

KRISTIANSTAD
DANS & RORELSE

Linedance

Tycker du om att dansa? Linedance passar alla
aldersgrupper, man dansar inte i par utan till-
sammans i block. Det ar en dansform som &r bra
for bade kropp och sjal.

Ta med bekvama klader och skor.

Ledare: Kenneth Colliander

Plats: Folkets hus, Torparebacken 14, Arkelstorp
Start17jan on 10.30-12.00 10ggr 500 kr

SPRAK & RESANDE

Reseengelska for seniorer

Funderar du pd att lara dig engelska eller kanske
frdscha upp din engelska fran skoltiden? Vill du ut
och resa men kanner dig osaker att prata? D& har
vi kursen for dig! Olika nivaer, dagtid.

Ledare: Pia Bergman Fehrman

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

Start 16jan  ti13.30-15.00 10ggr 1200 kr
DJUR

Balanskurs for hundar

Ledare: Sabina Backe

Plats: Engelbrektsvagen, Vallakra

Start27jan 10 11.00-13.00 1gang  250kr

MALMO
DANS & RORELSE

Brollopsvals
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 13apr [0 11.15-1430 1gang 575kr
Start4maj (0 11.15-1430 1gang 575kr
Start 1juni [0 11.15-1430 1gang 575kr
Start24aug (0 11.15-1430 1gang 575kr
Start28sep (0 11.15-1430 1gang 575kr

Dans och rorelse 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Sista anmadlan 31 januari.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start8feb  to 13.30-1430 1lgang Gratis

Dans och rorelse 55+ dagtid
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 15feb to 13.30-14.30 10ggr 960 kr
Foxtrot, vals, tango - nyborjare

Ledare: Sven Olle Svensson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start3mars so 18.00-19.30 10ggr 1300 kr
Start3mars s6 19.30-21.00 10ggr 1300 kr

Klassisk balett, ungdom/vuxen - gratis prova
-pa/kick-off

Véalkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Sista anmalan 28 januari.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

StartSfeb  md18.00-19.00 1lgang  Gratis
Klassisk balett, ungdom/vuxen

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 12feb ma17.30-19.00 12ggr 1875kr



Latinmix 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Sista anmalan 31 januari.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start8feb to 12.15-13.15 1gang Gratis
Latinmix 55+ dagtid

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 15feb to 12.15-13.15 10ggr 960 kr

Orientalisk magdans, ungdom/vuxen
gratis prova-pa/kick-off

Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Sista anmalan 28 januari.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start5feb  m&19.10-20.10 1géng  Gratis

Orientalisk magdans, ungdom/vuxen
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 12feb ma19.10-20.10 12ggr 1250kr

Samba, rumba, cha-cha - nyborjare
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start3mars s6 16.15-17.45 10ggr 1300 kr

Wienervals, workshop

Ledare: Sven Olle Svensson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 16 mars [0 11.15-1430 1gdng 575kr

HALSA FOR KROPP & SJAL

Konsten att hantera stress och angest i
vardagen

Ledare: Erik Johansson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 24feb 6 11.30-1400 3ggr
Start 6apr 16 11.30-1400 3ggr

KONST & HANTVERK

Skissa med flytande tusch, workshop
Ledare: Astrid Andersson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 10 mars so 13.30-16.00 2ggr

800 kr
800 kr

600 kr

Stickning, grundkurs

Ledare: Petra Berggren

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start3apr on 1830-2045 5ggr 1300 kr
Jamna veckor: 14, 16, 20, 22 och 24. Ingen paus.

Stickning, grundkurs
Ledare: Ursula Urbansdottter
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 14 feb on 1830-21.00 5ggr 1300 kr
Start 12 mars ti  18.30-21.00 5ggr 1300 kr
Start 16apr ti 1830-21.00 5ggr 1300 kr

Stickning, fortsattning

Forkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Ursula Urbansdotter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 15feb to 1830-21.00 5ggr 1300 kr

Sticka till den nyfodda

Forkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Ursula Urbansdotter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start6feb  ti 1830-21.00 5ggr  1300kr

Lar dig sticka strumpor, workshop
Forkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Ursula Urbansdotter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 10feb (6 11.15-14.30 2ggr 700 kr

Sticka/virka till din hund

Forkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Ursula Urbansdotter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start24feb 6 11.15-1345 5ggr  1300kr

Teckning for vuxna, grundkurs
Ledare: Astrid Andersson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start15feb to 19.00-21.30 5ggr
Start4apr to 19.00-21.30 5ggr

1300 kr
1300 kr

Teckning for vuxna, fortsattning
Ledare: Astrid Andersson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start28feb on 19.00-21.30 5ggr 1300 kr

Tromp Poeil, mosaikteknik
Ledare: Ursula Urbansdotter
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start28maj ti 1830-21.00 5ggr 1300 kr

Virkning, grundkurs
Ledare: Ursula Urbansdottter
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 18 mar m&1830-21.00 4ggr 1050 kr

Virkning, fortsattning
Forkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Ursula Urbansdottter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start22 apr m31830-21.00 5ggr

MUSIK

Kursstart: vecka 9, saxofon vecka 14

Sista anmalan: 18 feb, saxofon 24 mar
Nivabeskrivning, se respektive kurs pa hem-
sidan. 3-4 deltagare/kurs.

1300 kr

Akustisk gitarr, fr. 16 ar - vuxen
Ledare: Joakim Wladis, Rikard Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare ti 1830-19.15 10ggr  1895kr
Nyborjare ti 19.30-20.15 10ggr  1895kr
Nyborjare to 17.45-1830 10ggr 1895kr
Nyborjare to 20.15-21.00 10ggr 1895kr
Niva 1 ti 17451830 10ggr 1895kr
Niva 1 to 19.30-20.15 10ggr 1895kr
Niva 2 ti 20.15-21.00 10ggr 1895kr
Niva 2 to 18.30-19.15 10ggr 1895kr
Elbas, fran 16 ar - vuxen

Ledare: Joakim Wladis

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare on 19.30-20.15 10ggr  1895kr
Nyborjare on 20.15-21.00 10ggr  1895kr
Niva 2 on 18.30-19.15 10ggr  1895kr
Niva 5 on 17.45-1830 10ggr  1895kr
Elgitarr, fran 16 ar-vuxen

Ledare: Rikard Svensson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare ma17.45-1830 10ggr 1895kr
Nyborjare ma20.15-21.00 10ggr  1895kr
Niva 1 ma19.30-20.15 10ggr  1895kr
Niva 2 ma1830-19.15 10ggr 1895kr

Saxofon, fran 16 ar - vuxen
Ledare: Jenny-Anne Faglefelt
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare on 17.45-1830 10ggr  1895kr
Nyborjare on 19.30-20.15 10ggr  1895kr
Niva 1 on 1830-19.15 10ggr 1895kr
Niva 2 on 20.15-21.00 10ggr  1895kr

HEJA-koren

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare korister till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Korledare: Elsi Goesch

Start: 14feb on 18.00-20.15 1gang
Sista anmalan: 6 februari.

Korsang for kvinnor/
icke-binara

Forbattra din sangteknik och lar dig sjungai
grupp, bade unisont och i stdmmor.
Korledare: Elsi Goesch

Start: 28feb  on 18.00-20.15 9 ggr 795 kr
Sista anmalan: 20 februari.

Mer information och anmalan,
www.studieframjandet.se

SPELA FOR LIVET

”Spela for livet” ar for dig som ar 55+
och vill spela i ett rockband eller léra
dig spela ukulele, allt under ledning av
Fredrik "Figge” Savbrant. Det finns ock-
sa mojlighet till enskild undervisning,
utover ensemblespel dér vi spelar goa
[&tar tillsammans.

Vill du veta mer ga in pa:
www.studieframjandet.se eller mejla
maria.lundberg@studieframjandet.se

NAVIGATION & SJOLIV

Batradio SRC/VHF-intyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 13 maj mé&18.30-21.00 3ggr 995 kr
Forarintyg for fritidsbat

Ledare: Anders Mattsson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start5mars ti 1830-21.00 6ggr  1995kr



Kustskepparintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 26 feb md1830-21.00 8ggr 2395 kr
Radarintyg

Ledare: Anders Mattsson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start23jan ti 18.30-21.00 4ggr 1295 kr
Start /maj ti 18.30-21.00 4ggr 1295 kr

OLOFSTROM
KONST & HANTVERK

Knivslojd

Studiecirkel dar man garigenom och l&r sig
frdn grunden de olika momenten for att skapa
egna knivar som kan komma att anvandas vid
till exempel fiske och dlgjakt. Materialkostnad
tillkommer.

Ledare: Peter Olsson

Plats: Kyrkhults skola, Olofstrom
Start januari  18.00-21.00 10 ggr

SOLVESBORG
KONST & HANTVERK

Knivslojd

Studiecirkel dar man garigenom och l&r sig
frdn grunden de olika momenten for att skapa
egna knivar som kan komma att anvandas vid
till exempel fiske och dlgjakt. Materialkostnad
tillkommer.

Ledare: Ingemar Lysell

Plats: Halleviks skola, Solvesborg
Start 23 januari  18.00-21.00 10 ggr

500 kr

500 kr

YSTAD
KONST & HANTVERK

Akrylkollage - via farg och struktur

Skapa en egen bild med en duk och akrylfarg,
Med fantasi och strukturmaterial sésom virkade
dukar, lufttorkad lera med mera skapar du ditt
eget akrylkollage. Fargsattningen kommer

att vara i blatt, beigt och vitt. Materialkostnad
tillkommer.

Planerade datum: 8/4, 15/4 och 29/4.
Ledare: Kath Alm

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start8apr md13.30-16.30 3ggr 995 kr

Experimentellt akrylmaleri

Med fokus pa kravlost skapande, med olika sorts
verktyg till hands, utforskar vi maleriet sa forut-
sattningslost det gar. Utgadngspunkten ar var du
som deltagare befinner dig och var nyfikenheten
leder dig. Visst material finns pa plats, men ta
garna med dig det material du har hemma.
Materialkostnad kan tillkomma.

Planerade datum: 12/2, 19/2 och 26/2.
Ledare: Christel Jonsson

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 12feb ma14.00-16.15 3ggr 995 kr

Mala akvarell

Utforska akvarellens varld i denna kurs, bestdende
av teori och praktik, med utgdngspunkt fran var
just du befinner dig i ditt maleri. Fokus ligger pa att
utveckla ditt maleri och ta det utomhus.

De tva sista kurstillféllena dgnas just at utema-

leri. Under kursens géng kan materialkostnad
tillkomma.

Planerade datum: 17/4,24/4,8/5, 15/5 (ute) och
22/5 (ute).

Ledare: Peter Larsson

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 17apr on 17.30-20.30 5ggr  2225kr

STADS KONSTFORENING

Malaiolja

En kurs for dig som malat tidigare och for nyfikna
nybdrjare. Denna kurs vander sig till dig som har
tidigare kunskap om oljemaleriets grunder men
aven for den som vill utforska oljemaleriet. Da
gruppen ar liten och intim finns stora méjligheter
for nyborjare att ta plats. Genom évningarna
utvecklar vi fargbegrepp och forstaelse for hur man
bygger upp en sjalvstandig maleriteknik. Kursen
arplanerad att gd varannan tisdag. Hemuppgifter
ingdr. Materialkostnad kan tillkomma.
Planerade datum: 20/2,5/3,19/3, 2/4 och 16/4.
Ledare: Fredrik Jensner

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start20feb ti 17302030 5ggr 2225k

Teckna kroki
Vi kommer att med hjalp av levande modell
utforska perspektiv, kroppens volym, uppbyggnad
och mellanrumsformer. Rummets och omgivning-
ens betydelse och de mojligheter som olika farg,
underlag och teknik kan ge. Tillsammans har vi
chans att utvecklas i vart seende for bild och kom-
position och far fler redskap till personligt uttryck.
Du behdver inte ha krokivana. Vi kommer att ha
bade staffli och bord att tillgd. Materialkostnad kan
tillkomma.

Planerade datum: 11/2,3/3,10/3,24/3,7/4 och
21/4,

Ledare: Bodil Jensen

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad
Start11feb s6 14.00-17.00 6 ggr

FORELASNING

Akvarellens nya ron!
Kom och [t dig inspireras av konstndren Hasse
Karlsson fran Vitemolla. Pd sitt sedvanliga spon-
tana vis kommer Hasse Karlsson pa bestk och
visar nya ron inom akvarelltekniken.
Foreldsare: Hasse Karlsson

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad
Start27feb ti 13.00-16.00 1gdng

1995 kr

495 kr

I vart samarbete med Ystads Konstforening presenterar vi i var tre
inspirerande arrangemang pa Studieframjandet i Ystad!

Inspirationskurs
Akryl kollage

Skapa din egen bild med en duk och akrylfarg.
Med fantasi och strukturmaterial sésom virkade
dukar, lufttorkad lera med mera skapar vi vart
eget akrylkollage. Fargsattningen kommer att
vara i blatt, beigt och vitt.

| avgiften ingdr farg, samt en duk att mala pa.
Ovrig materialkostnad tillkommer.

Planerade datum: 4/3,11/3 samt 18/3.
Ledare: Kath Alm

Start4 mars ma1330-16.15 3ggr 895 kr

Inspirationsdag
Lagg en Mandala av blomblad

P4 denna aktivitet far vi chansen att framstélla ett
vackert konstverk genom att ldgga ut blomblad
och andra véxtdelar i lackra monster i sa kallade
Mandalas. Att plocka ner en blomma i sina mins-
ta bestandsdelar och sedan ldgga ut vaxtdelarna
i ett cirkelformat monster, som sakta far vaxa sig
storre och storre fran centrum, kénns avstressan-
de och lugnande och starker koncentrationsfor-
magan. Material ingar i avgiften.

Ledare: Carina Johansson, Florakonst

Start22apr m&1330-1615 1ging  375kr

Inspirationsdag
Friluftsmaleri i Norra Promenaden

Mala faglar och natur med vagledning av Peter
Larsson som har illustrerat ménga bocker. Du far
hora om de olika faglar som du hittar runt om-
kring dig och hur de ser ut, samt hur du pa olika
vis kan fanga denna dag pa ett akvarellpapper. Ta
med dig ditt eget material och férgval.

Ledare: Peter Larsson

Start22 maj on 13.30-16.15 1lgéng 300 kr

For att delta maste du vara medlem i Ystads Konstférening. Mer information: ystadskonstforening.se

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad



Hundorganisationer

Tillsammans med vara hundorganisationer
Svenska Brukshundklubben, Svenska Kennel-
klubben och Sveriges Hundungdom erbjuder
vi en bred kursverksamhet fran nybarjare till
expertniva. Vi anordnar aven olika aktiviteter
tillsammans som workshops, lager och fore-
lasningar for hundagare. Under hundens vecka
(v.37) kryddar vi hundverksamheten lite extra.

Naturskyddsforeningen

Tillsammans med Naturskyddsféreningen
anordnas foreldsningar, kladbytardagar,
miljo-vanliga veckan, klimat och miljo6-
traffar, natur-snoktraffar-familj-/barnverk-
samhet och vandringar.

Birdlife Sverige

Tillsammans med Birdlife erbjuder vi
fagelexkursioner, ornitologicirklar och
inne-maten, med allt ifran artbestam-
ningar, bildvisningar, foreldsningar om
miljofragor som paverkar fagellivet
och fagelforskning.

Svenska Jagareforbundet

Tillsammans med var medlemsorganisa-

tion Svenska Jagareforbundet utformar

Studieframjandet material och kurser for

jagare och nyblivna jagare. Vi erbjuder
bland annat Jagarskolan som ar den
kompletta utbildningen for dig som vill
ta Jagarexamen dar aven dvningsskytte
under professionell ledning ingar.

Sveriges Sportfiske- och Fiske-
vardsfiirbund, Sportfiskarna

Sportfiskarnas Region Syd arbetar
med ungdomsverksamhet, satsningar
pa tatortsnara fiske och fiskevard,
restaurering av hart exploaterade
vattenmiljoer, samordnad forvaltning
av fisket i Oresund, béttre fiskeregler
for kustfisket och 6kat samarbete med
Danmark i viktiga fiskefragor.

INDIEGO

For er som dr unga konsertarrangorer finns
Indiego. Indiego och Studieframjandet
genomfor arrangorsutbildningar sa att ni
ska kanna er trygga i er roll som arrangorer
oavsett hur mycket erfarenhet ni har. Som
medlem i Indiego och kan ni ocksa fa stott-
ning av Studieframjandet till att genomfora
era evenemang. Indiego riktar sig till er som
arunder 25 ar och ska arrangera konserter
eller festivaler.

Riksforbundet Sveriges 4H

Sveriges 4H dr en internationell ide-
ellungdomsorganisation for alla i ald-
rarna 6 till 25 ar, med bred verksamhet
inom allt fran odling och djur till idrott
och teater.

De fyra H:na ar begynnelsebokstaver i
orden Huvud, Hjarta, Hand och Halsa.
Symboler for kunskap, medkansla,
fardighet och ett sunt levnadssatt.

ramedi?

sorganisationer

Svenska Turistféreningen

Svenska Turistforeningen finns med
lokalavdelningar i hela Skane och
Blekinge. Tillsammans med lokalav-
delningarna erbjuder vi vandringar,
cykelturer, matlagning med mera - allt
i en varm gemenskap samtidigt som
man njuter av var vackra svenska
natur.

Sverok

Inom Sverok ryms all form av spelkultur.
Fran brad- och kortspel till figurspel och
digitala spel. Tillsammans med Sverok
arrangerar vi studiecirklar i bland annat
regelteori, rollspel och spelskapande. Vi
samarbetar med sverokforeningar 6ver
hela Skane och Blekinge. Vi genomfor
ocksa konvents och evenemang sasom
Malmo Game Week, Kodachicon och
HelCon tillsammans.




Forelasning, vandra eller fagelskadning
Vilken aktivitet eller upplevelse passar dig?

FRILUFTSFRAMJANDET

Ivo klacks utemuseum

Vifar hora berattelsen om Brottets historia. Det kommer
ocksa handla om geologi, fossiler och flora. Denna
promenad ar ca 2 km och berdknas ta ca 1,5 timme.
Ledare: Friluftsfrémjandet

Plats: VO

Start 10 mars kl. 10.00

Tillbaka till framtiden - vi testar olika typer av
friluftsteknik

Hur gjorde man forr? Vi tittar pa nya moderna losningar.
Bland annat kommer vi att navigera, resa vindskydd
och gora upp eld.

Ledare: Friluftsframjandet

Plats: Kjugekull

Start 17 mars kl. 10.00

Heldagsvandring i Kullaskogen

Dagens vandring vander sig till de som gillar att ga lite
l&ngre. Vandringen ar ca 19 km.

Ledare: Friluftsfrémjandet

Plats: Branas badplats

Start 21 april kl. 10.00

Vildmarksdag i Lerjevallen - Familjeaktivitet
Prova pa att paddla kanot/kajak. Naturhinderbana.
Hava i strandkanten. Tipsrunda for stora och sma.
Skogsmulle hélsar pa. MTB.

Ledare: Friluftsframjandet

Plats: Lerjevallen

Start 5 maj kl. 10.00-15.00

Gokotta pa Kjugekull

Vi hoppas pa att fa hora goken och spanar dven efter
andra faglar sd hériférsommartid. Fagelkénnare UIf

Sjolin tar med oss och sin tubkikare pa en kortare tur.
Ledare: Friluftsframjandet

Plats: Kjugekull

Start 9 maj kl. 08.00

Goingeasen med Magle vatmark 12 km vandring
Vi passerar Magle vatmark och Trollsjon med manga
olika faglar. Dessutom lite blandat om Héassleholms
historia.

Ledare: Friluftsframjandet

Plats: Hassleholm

Start 2 junikl. 10.00

Blommor och blad i Gyetorps naturreservat
Upptack orkidéerna, flugblomster, tvablad och brud-
sporre. Ojamn terrang.

Ledare: Friluftsframjandet

Plats: Nymolla

Start 12 junikl. 17.30

SVENSKA TURISTFORENINGEN

Lattvandrat med guide i mestadels 6ppet landskap
Ledare: STF Ostra Skane

Plats: Ahus

Start 17 februari kl. 10.00

Vandring Christinehofs ekopark mot Borstakarrs
vatmarker

Vandring med guide 9 km.

Ledare: STF Ostra Skane

Plats: Alunbruket

Start 2 mars kl. 10.00

Vandring i Stenberget och Sanatorieskogen
Vandring ca 10 km i Stenberget och Sanatorieskogen i
Tyringe.

Ledare: STF Ostra Skéne

Plats: Tyringe

Start 23 mars kl. 10.00

Blasippsvandring Trollacenter till Rumperdd
Guidad vandring, ca 8 km i skyddsvért omrade med en
rik flora.

Ledare: STF Ostra Skane

Plats: Glimé&kra

Start 6 april kl. 10.00

Guidad vandring langs Finjasjon upp till Dallerods
klack

Vandra ca 10 km med guide och férhoppningsvis far vi
se mangder av utslagna vitsippor. Vi gar pa grusvagar
léngs Finjasjon, pa stigar i ett naturreservat och upp till
Dallerdds klack i bokskogen.

Ledare: STF

Plats: Hassleholm

Start 20 april kl. 10.00

Guidad vandring - minnessten efter Gustav Il
Adolf

Vitittar bland annat p& minnesstenen efter Gustav |
Adolf och dven pa Gundrastorpskvarn. Det dr blandad
vag; asfalt, grusvag och skogsvag. Vandringen ar cirka
10 km lang.

Ledare: STF

Plats: Vittsjo

Start 28 april kl. 10.00

Guidad vandring med arkeolog och kulturhistori-
ker Lena Alebo

Lena Alebo beréttar om ristningarna, den kultur inom
vilken de skapades for cirka 3500 ar sedan och det
senaste inom bronsaldersforskningen. Ca 4 km lang
vandring.

Ledare: STF

Plats: Simrishamn

Start 11 maj kl. 10.00

F6lj med pa en vandring genom Kristianstads
historia!

Vistartar vid Lilla Torg, och gar genom stadens centrala
delar, dar gatunatet fortfarande vittnar om den renas-
sans stad som anlades av den danske kungen Christian
IV. Vi besoker ocksa Filmmuséet.

Ledare: STF Ostra Skane

Plats: Kristianstad

Start 23 maj kl. 17.00

NATURSKYDDSFORENINGEN

Familjeaktivitet - Skapa mangfald i din tradgard

Fa inspiration till din tradgard. Vi bygger bihotell tillsam-
mans, visar upp damm, skogstradgard och naturliga
miljoer.

Ledare: Rune Stenholm Jacobsen Naturskyddsforen-
ingen Kristianstad Bromélla

Plats: Onnestad

Start 13 april ~ kl. 13.00-15.00

Floravandringar

Vandringar med guide som beréttar om floran och
naturen.

Ledare: Naturskyddsforeningen Kristianstad-Bromolla
Torebro Krutbruk (25 april), Lilla Kungsleden i Bromoélla
(8 maj), Allarp, Ivosjon (23 maj), Sodre Klack i Degeber-
ga (11 juni), Horna Sandar och grushalan (24 juli) och
Harlovtippen (15 augusti).

Solceller i kombination med biologisk mangfald
och matforsorjning

Studiebesok pa Solpunkten i Kristianstad. Guide ar
Henrik Persson som moter upp vid grinden.

Ledare: Naturskyddsforeningen Kristianstad Bromolla
Plats: Solpunkten Kristianstad

Start 22 maj kl. 18.00

Vilda Blommornas dag

Vandringar med guider som beréattar om floran och
naturen.

Ledare: Naturskyddsforeningen Kristianstad-Bromolla
Plats: Lyngsjon kl. 10.00 - AJ

Plats: Branthalla kl. 10.00 - Ulla Berglund

Plats: Golfbanan, Ahus kl. 14.00 - Kjell Arne Olsson
Start 16 juni

BIRDLIFE SVERIGE

5 FORELASNINGAR-Skanes Ornitologiska forening
Plats: Ekologihuset, Lund

Helgoland: Fran stormig historia till naturparadis
Foreldsare: Goran Johansson
Start 29 januari kl. 19.00

Angshokens ar. 6land-Mali tur och retur
Foreldsare: Anders Aberg
Start 5 februari kl. 19.00

Cape May - ett flyttfagelparadis
Foreldsare: Mikael Arinder
Start 12 februari kl. 19.00

Ringmarkning - tradition i TikTok tiden - alltjamt
relevant eller endast nostalgi

Foreldsare: Magnus Grylle

Start 19 februari kl. 19.00

Nattskarra
Foreldsare: Gabriel Norevik
Start 26 februari kl. 19.00

Mer information pa hemsidan: https://skof.se/



VART ATT VETA

Var telefonvaxel 076-109 62 22 ar 6ppen mandag - torsdag 10.00 - 22.00, |6rdag 11.00-17.00 och

sondag 13.00-22.00.

Anmal dig sa har

Anmal dig gdrna via var webbplats. Det gdr ocksé bra att
ringa, besoka oss eller skicka e-post till
skaneblekinge@studieframjandet.se.

Start och kallelse
En till tre veckor fore den planerade starten far du en skriftlig
kallelse (e-post). Med kallelsen foljer en faktura pa kursavgiften.

Delbetalning

Om du vill dela upp din avgift pd tva delbetalningar, var vanlig
kontakta oss! Du kan inte f& delbetalning pa avgifter under
1000 kronor. Delbetalning kostar inget extra.

Betalning

Din avgift skall betalas via internet eller bankgiro innan din
cirkel/kurs startar. Tank pé att vi inte kan ta emot din betal-
ning pa kursstallet.

Anmalningsvillkor

Din anmalan ar bindande men om du av ndgon anledning
vill eller maste avanmala dig géller distans- och hemfor-
saljningslagen, vi foljer konsumentlagstiftningen. For full-
standig information om avanmalningsregler se var hemsida
www.studieframjandet.se (Om oss).

Installd studiecirkel/kurs, workshop eller
forelasning
Se information pa var hemsida eller ring 076-109 62 22.

Starta en kamratcirkel

Arnien grupp och har enidé om vad nivill gora eller l&ra
er? Vi pa Studiefrémjandet hjdlper er att komma igdng - alla
arvalkomnal

I kamratcirkeln utvecklas och ldr vi oss tillsammans. Vi blir
kreativa, kdnner oss delaktiga, tranar upp var lyhordhet och
drar nytta av varandras kunskaper och erfarenheter.

Kultur, natur eller samhéllsfragor? Det mesta kan fungera!

Intyg

Kursintyg ges pd begaran i direkt anslutning till avslutad kurs
om du varit narvarande minst 75 % av studietiden.

Se information pa var hemsida eller ring 076-109 62 22.

Olycksfallsforsakring
Som deltagare ar du forsdkrad pd vag till och fran samt
under pagdende kurs.

Studiematerial och studietid

| avgiften for ditt arrangemang ingar inte alltid studie-
litteratur eller eventuellt material. Studiecirkelns/kursens
léngd anges normalt i studietimmar. En studietimme ar
45 minuter.

Under 18 ar

Om du ar under 18 &r maste du ha malsmans tillstand for att
gora en bokning. Genom att godkdanna kopvillkoren och ge-
nomfdra din bokning intygar du att du har malsmanstillstand.

GDPR, The General Data Protection Regulation
Se information péa var hemsida.

Reservation

Studieframjandet forbehdller sig ratten till andringar samt
reserverar sig for eventuella tryckfel i kursprogrammet.

Vissa kursstarter kan eventuellt komma att flyttas fram i tid.
Se hemsidan for aktuell information.

Far du friskvardsbidrag av din
arbetsgivare?

Anmél dig till en eller kanske flera [ampliga kurser beroende pa
vad du arintresserad av och hur stort ditt bidrag ar. Tag ut ett
kvitto, fran exempelvis Internetbanken, nér du betalt din avgift
och [dmna som underlag till din arbetsgivare. Vid eventuella
frdgor kan du kontakta oss.

KURSANMALAN

www.studieframjandet.se
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HAR FINNS VI

For information om kontaktuppgifter till personal/verksamhetsutvecklare, se hemsidan.

Studieframjandet Skane-Blekinge

Telefon: 076-109 62 22

Var telefonvaxel ar 6ppen mdndag - torsdag 10.00- 22.00,
|6rdag 11.00-17.00 och séndag 13.00-22.00.

E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se

Studieframjandet i Malmo

Post-/bestksadress: Ystadsgatan 53 D,

214 44 Malmo

Oppettider reception: Madndag - torsdag 17.30-22.00,
fredag stangt, l6rdag 11.00-17.00, séndag 13.00-22.00.

Studieframjandeti Lund
Besoksadress: Mejeriet,
Stora Sodergatan 64,

222 23 Lund

Studieframjandet i Kristianstad
Post-/bestksadress: Vastra Storgatan 51 H,

291 31 Kristianstad

Oppettider kontor: Médndag - torsdag 10.00-12.00.
Ovrig tid enligt Gverenskommelse.

Studiefraimjandeti Ystad
Post-/besoksadress: Lilla Vastergatan 30 A,
271 35Ystad

E-post: ystad@studieframjandet.se

Studieframjandet i Eslov
Post-/besoksadress: Vasagatan 3 D,
241 38 Eslov

Studieframjandet i Helsingborg
Post-/bestksadress: Stortorget 17,
252 20 Helsingborg

Studieframjandet i Helsingborg, Jutan
Post-/besoksadress: Vastra Sandgatan 15,
252 25 Helsingborg

Studieframjandet i Hassleholm
Post-/bestksadress: Vattugatan 2,
281 31 Hassleholm

Studieframjandet i Klippan
Post-/besoksadress: Angelholmsgatan 9,
264 33 Klippan

E-post: klippan@studieframjandet.se

Studieframjandet i Ronneby
Post-/besoksadress: Vastra Torggatan 1,
37230 Ronneby

E-post: blekinge@studieframjandet.se
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