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Vi ar ett av Sveriges storsta studieférbund med ett
brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kultur-
upplevelser och foreldsningar.

Varje ar samlas tusentals deltagare i vara studiecirk-
lar och kurser. Vart stod kommer fran statens och
kommunernas anslag till folkbildning.

Studieframjandet &r ett partipolitiskt och religiost
obundet studieférbund som bedriver folkbildnings-
verksamhet och ger stod till tusentals studiecirklar
och féreningar i hela Sverige.

Studieframjandet ar en ideell forening grundad pa
vara 19 medlemsorganisationer och deras demo-
kratiska inflytande.

Med en sarskild inriktning pa natur, djur, miljé
och kultur arbetar vi med hallbar utveckling som
ledstjarna.

Studieframjandet har 15 000 ideella cirkelledare
som gor tillvaron lite mer fantastisk for ménga
maénniskor.

Mest av allt finns vi till for att hjalpa manniskor att
utvecklas tillsammans med andra, samtidigt som
de har kul.

LOKALER

Den storsta delen av Studieframjandets verksamhet
bedrivs pa kvallstid, varfor vi p& ndgra orter kan ha moj-
lighet att till viss del dagtid och dven kvallstid, erbjuda
undervisnings-, dans- och musiklokaler i olika storlekar
till forhyrning till foreningar, féretag och privatpersoner,
bade for enstaka dagar samt for kortare eller langre pe-
rioder.

| Malma finns en storre samlingssal som kan anvandas
till konferenser, moten, presentationer och kulturella
evenemang.

Vi hyr dock inte ut vara lokaler till fester och politiska
moten.

Ta gérna kontakt med oss s kan vi berdtta vilka uthyr-
ningsalternativ som finns pa din ort.

»JAG KANNER INTE

ENSAMHETEN”

Studieframjandets samarbete med Jamlik Halsa Lindéngen, Malmo

I Linddngen i Malmo har Studieframjandet Skane-Blekinge haft ett flerarigt samarbete med Jamlik
Halsa Lindangen. Det dr organiserat som ett idéburet och offentligt partnerskap som syftar till att
framja god halsa hos befolkningen i Lindangen. Det &dr ett omrade dar halsan generellt sett ar samre

an i évriga omraden i Malmo.

Hoda Abbas ar halsoframjare for Rddda Barnen, en av samar-
betsparterna inom Jamlik Halsa Lindangen, och arbetar aktivt
for att nd barn och vuxna, framst kvinnor, att involvera och in-
spirera till hdlsosamma val och delaktigt i samhallet, med hal-
sofrdmjande insatser. Deltagare inom Jamlik Halsa Lindéngen
har genom dret tagit del av Studieframjandets cirklar i svens-
ka, mobil- och datakunskap, samhallsinformation och desin-
formation, och naturaktiviteter. Hoda berattar att deltagarna
stérks av att delta i cirklarna. ”I bérjan fick jag hjélpa dem med
mobilen hela tiden, betala rékning-
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| borjan fick ar med mera. Jag hjélper fortfaran-

Jag hjalpa ¢!em de till, men inte alls lika mycket. Att
med mobilen

hela tiden” delta i cirklarna starker sjalvkanslan
etla tiaen

Nar dagens svenskacirkel tar slut samlas deltagarna och pratar

hos deltagarna jattemycket.”

lite. Asma sager att hon hatar [6rdagar och sondagar, for da
har de inga studiecirklar. Hon visar med hela kroppen hur hon
kan slappna av, "Det dr jatteskont att komma hit och traffa an-
dra. Har har jag positiva tankar. Jag kdnner inte langre ensam-
heten.” Shamel bekrdftar samma kansla och berdttar att hon
har haft en hjarnbldédning. Det som hjalper henne att dterham-
ta sig och ma béttre ar att komma till studiecirklarna. Hemma
har hon negativa tankar, men nar hon kommer hit till framti-
dens Hus i Linddngen, upplever hon positiva kénslor, tréffar

nya vanner och lar sig nya saker. "Det hjalper jattemycket. Nar

jag &r hemma anvander jag inte svenska spréket, men nar jag
kommer hit pratar jag svenska.” Sheda berattar att hon upple-
ver mycket smarta i ryggen och vantar pd operation. "Aven om
jag har valdigt onti ryggen, far jag min man eller mina barn att
kdra mig hit for att ta del av aktiviteter samtidigt som jag far ny
kunskap.” Amal fyller i Jag har just nu gaster fran Norge som
sover Over hos mig, men nér det &r cirkel stannar jag inte hem-
ma. Jagldmnade alla gaster for att tréffa er. Nar jag kommer hit
fylls jag med positivitet, och kan ta med det hem sen. Jag var
ocksd bjuden pa tvd olika studentfester idag, men det har &r

viktigare.” De andra deltagarna skrattar instammande.

Att delta i studiecirklar stirker bdde den mentala och sociala
halsan. Det skapar ett sammanhang och kunskaper om svenska
samhallet som ar viktiga for att 6ka delaktighet i samhallet och
stdrka demokratin. Vi har fatt traffa nya kompisar genom cirk-
larna. Vi sitter och planerar aktiviteter efter cirklarna, vi tar pro-
menader tillsammans och ater lunch ihop,” beréttar deltagarna

och visar stolt upp bilder fran deras promenader tillsammans.

Vill du och din férening eller organisation inga ett
samarbete med oss?
Kontakta skaneblekinge@studieframjandet.se

Text: Mdrta Bergkvist

| samarbete med véra medlemsorganisationer och samverkanspartners erbjuder vi olika
aktiviteter och foreldsningar runt om i Skdne och Blekinge.

Senaste nytt hittar du alltid pg vdr hemsida!




Nyanlanda foraldrar far vardefulla kunskaper
om foraldraskap i Sverige

“Alskade barn” ar en utbildning for féraldrar som E(Q\@(C j)ci @i @E@@l@ @@&Q ﬂ@ mgﬁ }
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erbjuds av Studieframjandet Skane-Blekinge i (@g@ g) @\iaﬁl L DI g)@ g) 1 ]) @f @@Tﬁujlj

samarbete med Ronneby kommun. Kursen syf-
tar till att ge foraldrar en djupare forstaelse for
foraldraskap i Sverige, och att hjalpa dem navigera
i sitt nya samhalle med storre trygghet och sjalvfor-
troende. Hittills har omkring 60 foraldrar deltagit i
kursen, som har blivit mycket uppskattad.

Under varen 2024 har Studiefraimjandet Skane-Blekinge arrangerat tolv forelds-
ningar for seniorer i Olofstroms kommun. Projektet genomfordes i samarbete
med Region Blekinge, Blekinge lans Bildningsforbund, Olofstroms kommun och
En mamma och pappa berdttar om sina erfarenheter fran kursen: “Det basta med kursen ar att vi nu vet att lokala bibliotek.

socialtjdnsten inte tar vara barn ifrdn oss, utan finns dar for att hjalpa oss och stodja oss i att bli battre foraldrar.
Vivagade inte bestdmma for mycket dver vara barn tidigare eftersom vi var oroliga att socialtjdnsten skulle ta
dem. Nu vet vi att det dr vi som bestdmmer vad som ar bast fér vara barn och vi arinte langre oroliga att de

Foreldsningarna handlade om krisberedskap, Blekinges historia och Svenska Turistforeningen. Syftet var

att minska ensamheten bland dldre i kommunen, och det visade sig vara mycket uppskattat med cirka 340

oo o e 2 5 . o o _— delt totalt.
ska tas ifrdn o0ss.” Detta foraldrapar har fem barn i dldrarna 3 till 14 &r och har fatt en ny trygghet och forstaelse eHagare tota
genom kursen. Deltagarna visade stort intresse och forelasningarna mottogs varmt. En deltagare beréttar:
Under kursen har vi samarbetat med Socialfdrvaltningen i Ronneby kommun. Socialtjansten har besékt oss "Jag véxte upp har i kommunen men flyttade som vuxen langt bort. Nu har jag pensionerats och atervant
flertalet gnger, vilket har varit vardefullt for deltagarna. till mitt foraldrahem. Jag hade tappat kontakten med mina gamla vénner och kande mig ensam. Vid for-

Vill du veta mer om Alskade Barn kontakta Olivia Malmqvist Teamchef, olivia.malmqvist@studieframjandet.se sta forelasningen tréffade jag en av mina basta barndomsvénner. Vi blev Gverlyckliga att dterforenas efter

Text Sabina Bico nastan 40 ar. Nu har vi gatt pa alla foreldsningar tillsammans och tréffas ofta privat. Jag vill tacka er for de

fantastiska foreldsningarna, men mest av allt for att jag fick tillbaka min barndomsvan.”

Det har dr bara ett exempel pa hur féreldsningarna har bidragit till att skapa nya och dteruppta gamla van-

Odla tillsammans S]((]par gemen81<ap skapsband bland seniorerna i Olofstrom.

Text Sabina Bico

Pa Ljungdala i Hassleholm har Studieframjandet och Hass-
lehem tillsammans skapat en odlingsplats for de boende i
omradet. Dar kan de tréffas, plantera, utbyta vaxter och lara
kanna varandra battre. En av deltagarna, Sabrin Ali, berattar
om den fina gemenskapen som har vuxit fram och hur de lar

av varandra.

Att odla tillsammans skapar inte bara gronsaker och blom-
mor, det skapar ocksa en kansla av samhdrighet och gemen-

skap som utvecklar bade individerna och samhallet som Vi pa Studiefrimjandet Skane-Blekinge initierar och driver projekt i samarbete med en mingd

helhet. olika foreningar, kommuner och andra aktorer, vilket skapar fina mojligheter att fordjupa och
Studieframjandet samarbetar med flera bostadsbolag dar vi utveckla samarbetsrelationer.

tillsammans startat studiecirklar i odling. Studiecirkelformen . o o ) , o ) . )
K L o o . Ett av vdra mest engagerande projekt just nu dr "Starka kvinnors och flickors organisering i socioekonomiskt utsatta omrdden i
ar en bra ingdng for den som vill lara sig mer och ar nyfiken pd , o L . , N L . e

Helsingborg.” Tillsammans med foreningen "Stadsdelsmammor-Helsingborg” arbetar vi for att starka bade féreningen och ge-

stadsodling.
ne nomfora betydelsefulla aktiviteter i olika delar av Helsingborg. Detta tvadriga projekt, finansierat av Jdmstalldhetsmyndigheten,

Vill du veta mer kontakta Studieframjandet pa din ort. ar en viktig satsning som gor skillnad dér det verkligen behdvs.

Vi har &ven flera andra projekt pa gang. Vi samarbetar med Ronneby och Bjuvs kommun for att framja integration, driver kli-
matsatsningar i samverkan med vara medlemsorganisationer, och samverkar med romska foreningar genom projektet ”Starka

nationella minoriteter”. Dessutom erbjuder vi gladjefyllda danskurser for seniorer i "Vilja vaga dansa” med stod fran Malmo stad.

Har du en projektidé som du brinner for och vill forverkliga tillsammans med oss?
Kontakta Olivia Malmqvist Teamchef, olivia.malmqvist@studieframjandet.se
Text: Olivia Malmqvist
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"Tillsammans forandrar vi kulturlivet,
fler roster behover horas i en demokrati!”

Studieforbundet Studieframjandet vill géra musiksce-
nen jamstalld. Vi vill att alla manniskor och alla genrer
ska ha en plats inom musikbranschen i stort. Dista ar
en del av en jamstalldhetsplan vi tagit i var avdelning
i Skane-Blekinge. Vi avsatter musiklokaler, har tagit
fram checklistor i jamstalldhetsfragor som stod i det
dagliga handlaggararbetet, personalutbildning for att
hoja medvetenhet och kompetens inom detta omrade,
genomfora en medveten marknadsforing, sett ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Och sa har vi till och med en
festival, Distafesten!

For tredje aret i rad sa genomforde Studieframjandet Dista-
festen. Efter Helsingborg och Lund var det nu Kristianstads
tur att husera arrangemanget. Med fem band bestdende av
majoriteten kvinnor/icke-bindra/transpersoner sa gungade
Lilla Torg i takt till musiken som rérde sig i blandade genrers.

Malsattningen &r att lyfta fram forebilder, 6ka representation
av kvinnor pa scen och bidra till en férdomsfri, jamstalld,
genusmedveten och 6ppen miljo for kulturella uttryck.

»Om vi vill lara kdnna manniskor,
maste vi lyssna pa deras musik.”

Frida Mattsson var Distafestens konferencier under dagen i
Kristianstad. Frida kallar sig som artist och |atskrivare for Frida
Mirage. Hon har en fot pd scenen, en bakom scen som bokare
och arrangdr. Frida ar verksam i Malma och hennes hjérta
brinner for livemusiken och drivs av skapandeprocessen
tillsammans med andra. Hon tror starkt pa att community-
kdnslan dr det som kommer hjélpa individens utveckling.

Bild: Frida Mirage Foto: Hugo Aldén

Fridas Fem Folkbildningsfavoriter

1.

2.

3.

Folkbildning ger samhallet jamlikhet
Folkbildning utmanar

Folkbildning ar forsta steget for Sveriges stolthet;
musikexporten

Folkbildning sanker troskeln for att alla ska fa vara
med i det fria kulturlivet, inte bara folk med pengar

Folkbildning skapar rum for community, dar en far
vaxa i sammanhanget for att utvecklas individuellt

Text: Maria Lundberg

Sommarpaviljongen 27 juni - 15 augusti

Atta torsdagar i rad bjuder Sommarpaviljongen in till livemusik, underhallning och samvaro. For olika aldrar och

smaker. Alltid med fri entré.

Varmt valkommen att sl dig ner i Musikparkens grés, i hjartat av
Helsingborg — dar norr och soder mots!

Program

27/6 Carry a Stone: En hyllning till Peps

4/7 Nilla Nielsen | Jonas & Felicia fran Sefyr

11/7 Apolonia | Mama Chajes Orkestar

18/7 HALM, Support: linus polare

25/7 Marie Bergman, Support: Nathalie

1/8 DELPHI | Westgard

8/8 Nanna Carling Swingband

15/8 The White Raven, Support: Sentimental Boy

Sommarpaviljongen arrangeras av Studiefrdmjandet Skane-Blekinge
med stod av Helsingborgs kulturndmnd.

Ni hittar information om respektive datum har

1 ar testar vi nagot nytt! Endast 6
musikakter kommer bli utvalda
till den svenska Popkorn Nordic.

Inga deltavlingar, inga publikroster, inga
band aker ut. Bara en gemensam turné pa
fantastiska spelstéllen, professionell feedback och riktigt grymma
mojligheter att knyta kontakter i bdde den danska och svenska
musikbranschen. Fokus kommer ligga pa att ni som exklusivt
utvalda band/artister maxar er utveckling och era moéjligheter pa
vagen mot att bli en professionell liveakt.

Bli en del av Popkorn Nordic-familjen 2024,

ansok haroch nu!

Vad ar Popkorn Nordic?

Popkorn Nordic dr Skdnes och Sjallands storsta liveutvecklings-
plattform. Popkorn arrangerades forsta gangen pa The Tivolii
Helsingborg ar 2000. Sedan dess har hundratals band och artister
medverkat i Popkorn. Manga av dem &r idag yrkesverksamma
inom musikindustrin och kultursfaren. Ar 2019 startade det svensk-
danska samarbetet och Popkorn blev Popkorn Nordic.

Syftet med Popkorn Nordic &r att ge artister och band maojligheter
till utveckling genom live-erfarenhet, natverk och kunskap. Aven
att skapa tillfallen for goa och vérdefulla méten och upplevelser
genom livemusik i bade Skane och pa Sjalland. Popkorn Nordic
presenteras av The Tivoli, Studiefrdmjandet Skdne-Blekinge,
Skansk Live och Kulturveerftet (DK) med stéd av Helsingborgs
kulturnamnd.

Kontakt: Maria Malkert, maria.malkert@studieframjandet.se
Plats: The Tivoli Helsingborg, Babel Malmaé. Biljardkompaniet
Kristianstad

Start september 2024
Text: Maria Malkert

% rdumellan 16 och 25 &r, bryr digom
miljon och intresserad av att arrangera
konserter? Lar dig att arrangera en klimats-
mart konsert tillsammans med likasinnade!
Vi lar oss alla tips och trix och vi avslutar med

att arrangera en konsert tillsammans.

Kontakt: Maria Malkert,
maria.malkert@studieframjandet.se
Plats: Jutan, Helsingborg

Start oktober 2024



SVENSK OUTDOORKLASSIKER

MED SARA WANSETH

Sara Wanseth berattar om Vita & Grona Bandet, utmaningar och dventyr som blivit
svenska outdoorklassiker. Hon tar oss med pa sitt eget dventyr med Vita Bandet, en ut-

maning pa skidor langs med den svenska fjallkedjan.
Foreldsningen dr gratis. OBS! Anmadlan kravs.

> Biljardkompaniet, Kristianstad
tisdag 15 oktober kl. 18.30-20.30

»  Naturum, Gymnastiken, Ronneby Brunnspark
onsdag 16 oktober kl. 18.00-20.00

» Studiefrdmjandet, Malmo
torsdag 17 oktober kl. 18.00-20.00

For information och anmalan se, www.studieframjandet.se

Ar du intresserad av jakt och vill bérja jaga? Jagarskolan dr den
kompletta utbildningen for dig som vill ldra dig jakt - med siktet
installt pa Jagarexamen. Vi samverkar med Svenska Jagarefor-
bundet - jagarnas egen organisation och vi anvander deras ma-
teriali vara kurser.

HASSLEHOLM

Ledare: Goran Mansson

Plats: Hassleholms Brukshundklubb
Start 7 oktober ca 20 ggr 3700 kr

KARLSKRONA

Ledare: Gorgen Pettersson

Plats: Studieframjandet Lyckeby
Start 5 november ca 20 ggr 3 700 kr

MALMO

Ledare: Johan Olsson

Plats: Studieframjandet Malmo
Start 7 oktober ca 20 ggr 3700 kr

KRISTIANSTAD

Ledare: Tord Johnsson

Plats: Studieframjandet Kristianstad
Start 2 oktober ca 20 ggr 3700 kr

RONNEBY

Ledare: KG Bergqvist

Plats: Studieframjandet Ronneby
Start 23 september ca 20 ggr 3 700 kr
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Grundutbildning

En grundkurs fér nya tillsynsman. Kursen &r for dig som ténkt anséka
om férordnande som fisketillsynsperson hos till exempel ett fiske-
vardsomrade eller en fiskeférening.

Kristianstad

Ledare: Mikael Ekstrand

Plats: Vdstra Storgatan 51 H, Kristianstad
Avgift: 1400 kr

Start 5 november

Eslov
Ledare: Mikael Ekstrand

Avgift: 1400 kr

Start 10 oktober
Fortbildning

Ar du fisketillsynsperson och ska férnya ditt férordnande d& behéver
du denna fortbildning.

Kristianstad

Ledare: Mikael Ekstrand

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

Avgift: 1000 kr
Start 9 september
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Plats: Vasagatan 3 D, Eslov

FORTBILDNING FOR CIRKELLEDARE
OCH FORENINGSAKTIVA

Studieframjandet ger ledare och féreningsaktiva formanen att fortbilda sig inom exempelvis pedagogik, ledarskap och
foreningsliv. Pa var hemsida samlar vi aktuella utbildningar som kan utveckla dig i din roll som cirkelledare, styrelsemed-
lem eller engagerad i en forening. Utbildningarna ar kostnadsfria for er som samverkar med Studieframjandet och genom-

fors bade digitalt och pa fysiska adresser.

Vart utbud av ledar- och féreningsutbildningar fylls standigt pa, se hemsidan.

Motivera ideella

Manga foreningar upplever att det &r svart att f& medlemmar att
engagera sig ver en langre tid. Vi kollar pa de teorier som presenteras
i Aron Schoughs bok "Motivera ideella” och delar med oss av egna
erfarenheter och tips. Kvéallen innefattar bade teoretiska pass och
gruppdiskussioner. Tréffen riktar sig till dig som ar aktiv i ndgon av
Studiefrdmjandets samverkansorganisationer.

Ledare: Patrik Nilsson

Plats: VVastra Storgatan 51 H, Kristianstad
Start 6 nov on 18.00-21.00 lgang  Gratis

Motesteknik

Att sitta i mote dr en viktig del av att driva en forening. Darfor ar det
viktigt att skapa sa bra forutsattningar som mojligt for att motet ska

bli givande och leda fram till det ni har tankt er. Vi presenterar olika
motesverktyg och tekniker som kan hjélpa dig och din férening att
halla trivsamma, demokratiska och effektiva moten. Kvallen innefattar
bade teoretiska pass och dvningar. Traffen riktar sig till dig som &r aktiv
indgon av Studiefrémjandets samverkansorganisationer.

Ledare: Patrik Nilsson
Plats: Vasagatan 3 D, Eslov

Start 22 okt on 18.00-21.00 l1ging  Gratis

Foraldraskap genom adoption

Studiefrémjandet startar kontinuerligt kurser for blivande adoptiforaldrar enligt

Myndigheten for Familjeratt och Foraldraskapsstod (MFoF:s) krav.

Avgift: 2 800 kr/person
Plats: pa distans
Mer information se, www.studieframjandet.se

Starta en kamratcirkel

Arnien grupp och har en idé om vad nivill gora eller l&ra er? Vi pd Studiefrémjandet hjalper er att komma igéng - alla &r valkomnal!

I kamratcirkeln utvecklas och ldr vi oss tillsammans. Vi blir kreativa, kdnner oss delaktiga, trdnar upp var lyhordhet och drar nytta av varandras

kunskaper och erfarenheter. Kultur, natur eller samhallsfragor? Det mesta kan fungeral!

Allt du behover veta for att starta en studiecirkel
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1. Ett amne
En studiecirkel kan handla om néstan vad som helst. Vill du
fordjupa dig i nagot speciellt eller bara léra dig nagot nytt?

2. En studieplan
En studieplan &r precis som det later — en plan fér vad ni
ska ldra er i studiecirkeln.

3. En motestid

Ni bestdmmer sjdlva nar nivill ses men en studiecirkel
maste ha minst tre tréffar. Totalt maste cirkeln vara minst
nio studietimmar.

4.Enplats
En studiecirkel kan ha tréffar bade fysiskt och pa distans via
nétet. Man kan ocksa blanda dessa satt att ses.

5. Ledare och deltagare
En studiecirkeln ska ha mellan 3 och 20 deltagare (inklusi-
ve ledaren). Deltagarna ska vara minst 13 ar.



Hundorganisationer

Tillsammans med vara hundorganisationer
Svenska Brukshundklubben, Svenska Kennel-
klubben och Sveriges Hundungdom erbjuder
vi en bred kursverksamhet fran nyborjare till
expertniva. Vi anordnar dven olika aktiviteter
tillsammans som workshops, ldger och fore-
lasningar for hundagare. Under hundens vecka
(v.37) kryddar vi hundverksamheten lite extra.

Naturskyddsforeningen

Tillsammans med Naturskyddsféreningen
anordnas foreldsningar, kladbytardagar,
miljovanliga veckan, klimat och miljotraf-
far, natur-snoktraffar-familj-/barnverk-
samhet och vandringar.

BirdLife Sverige

Tillsammans med BirdLife Sverige
erbjuder vi fagelexkursioner, ornito-
logicirklar och inne-moten, med allt
ifrdn artbestamningar, bildvisningar,
forelasningar om miljofragor som
paverkar fagellivet och fagelforskning.

Kolonitradgardsforbundet

Kolonitradgardsforbundet arbetar
med att stodja och tillvarata forening-
ars och kolonisters intressen, och med
att bevare och utveckla kunskap om
odling och att 6verfora tradgardsin-

tresse till yngre generationer.

Svenska Jagareforbundet

Tillsammans med var medlemsorganisa-
tion Svenska Jagareforbundet utformar
Studieframjandet material och kurser for

jagare och nyblivna jagare. Vi erbjuder

bland annat Jagarskolan som ar den
kompletta utbildningen for dig som vill
ta Jagarexamen dar aven dvningsskytte
under professionell ledning ingar.

Sveriges Sportfiske- och Fiske-
vardsfirbund, Sportfiskarna

Sportfiskarnas Region Syd arbetar
med ungdomsverksamhet, satsningar
pa tatortsnara fiske och fiskevard,
restaurering av hart exploaterade
vattenmiljoer, samordnad forvaltning
av fisket i Oresund, bittre fiskeregler
for kustfisket och 6kat samarbete med
Danmark i viktiga fiskefragor.

INDIEGO

For er som dr unga konsertarrangorer finns
Indiego. Indiego och Studieframjandet
genomfor arrangorsutbildningar sa att ni
ska kanna er trygga i er roll som arrangdrer
oavsett hur mycket erfarenhet ni har. Som
medlem i Indiego och kan ni ocksa fa stott-
ning av Studieframjandet till att genomfora
era evenemang. Indiego riktar sig till er som
arunder 25 ar och ska arrangera konserter
eller festivaler.

Riksforbundet Sveriges 4H

Sveriges 4H ar en internationell ide-
ellungdomsorganisation for alla i ald-
rarna 6 till 25 ar, med bred verksamhet
inom allt fran odling och djur till idrott
och teater.

De fyra H:na ar begynnelsebokstaver i
orden Huvud, Hjarta, Hand och Halsa.
Symboler for kunskap, medkansla,
fardighet och ett sunt levnadssatt.

Svenska Bla stiarman

Tillsammans med Svenska Bla Stjar-
nan erbjuder vi olika aktiviteter och
guidade utflykter for djurintresserade

i alla dldrar. Amnen som tas upp ar
bland annat hur vi tar hand om djuren
vid kriser, katastrofer, utbrott av smitta
och andra handelser som kan drabba
djurhallningen.

Svenska Turistféreningen

Svenska Turistféreningen finns med
lokalavdelningar i hela Skane och
Blekinge. Tillsammans med lokalav-
delningarna erbjuder vi vandringar,
cykelturer, matlagning med mera - allt
i en varm gemenskap samtidigt som
man njuter av var vackra svenska
natur.

Sverok

Inom Sverok ryms all form av spelkultur.

Fran brad- och kortspel till figurspel och
digitala spel. Tillsammans med Sverok
arrangerar vi studiecirklar i bland annat
regelteori, rollspel och spelskapande. Vi
samarbetar med sverokforeningar 6ver
hela Skane och Blekinge. Vi genomfor
ocksa konvents och evenemang sasom
Malmo Game Week, Kodachicon och
HelCon tillsammans.

FORELASNING, KLATTRA ELLER SALSPANING

Vilken aktivitet eller upplevelse passar dig?

FALTBIOLOGERNA

Fjarilsexkursion

F6lj med Lunds faltbiologer och spana pa vackra fiarilar
i Hogebjars naturreservat, ett av Lunds artrikaste omra-
den. For dig mellan 13-25 ar.

Ledare: Faltbiologerna

Matesplats: Lund C, bussldge O

Start 3 augusti

Vandring ldngs Skaneleden

Narsommarens hetta har [dmnat och hostens farger
borjar ta Gver ger vi oss ut pa en vandring genom artrik
bokskog, 6ppna hagar och vackra asar. For dig mellan
13-254r.

Ledare: Faltbiologerna

Matesplats: Lund Vastra Stationstorget

Start 7-8 september

Klittring pa Kjugekull

Lunds Féltbiologer bjuder in till en spédnnande och aktiv
dag med bouldering i det naturskona Kjugekull. Detta
evenemang ar perfekt for bade nybérjare och erfarna
klattrare 13-25 ar.

Ledare: Faltbiologerna

Matesplats: Lund Véstra Stationstorget

Start 14 september

Svampexkursion i Nyteboda

Hang med pa svampspaning! Under var tur kommer vi
att [&ra oss om matsvampar, giftsvampar och manga
andra fascinerande svamparter. For dig mellan 13-25 ar.
Ledare: Filtbiologerna

Motesplats: Lund Vastra Stationstorget

Start 28-29 september

Svampnaorderi i Botaniska

Héng med pa en eftermiddag i Lunds Botaniska
Tradgard ndr vi identifierar sa gott som all svamp vi kan
hitta. Vi spanar pa bade storsvampar och sméasvampar
oavsett dtbarhet och vi far hjalp av en kunnig guide.
Ledare: Faltbiologerna

Matesplats: Vaxthuset i Lunds Botaniska tradgard
Start 12 oktober

Sélspaning pa Maklappen

Hang med pa sélspaning i det naturskona reservatet
Maklappen. Detta evenemang erbjuder en fantastisk
mojlighet att observera sélarnas naturliga beteende i
sin vilda miljé.

Ledare: Faltbiologerna

Matesplats: Lund Vastra stationstorget

Start 23 november

Bokklubb startmote

Nérvintern gror kallare och solen inte syns till lika
mycket tycker vi att det ar dags for en bokklubb! Vi
rostar fram en bok vi gérna vill [dsa, och ses varannan
vecka for att diskutera. Valkommen!

Ledare: Faltbiologerna

Matesplats: Blidvadersvagen 6 G, Lund

Start 7 december

SVENSKA TURISTFORENINGEN

Vandring Hanaskog, Ostra Gdinge

Vivandrar mot Hanaholm pa grusvégar, nagra backar
men €] s branta. Stannar till vid det gamla Kalkbranne-
riet och far lite av dess historia, sedan genom Hanaskogs
gdrd mot Hanaholm. Dér fikar viinnan vi gdr samma vag
tillbaka. Totalt cirka 9 km.

Information: Monika Mikaelsson, 073-372 49 97, moni-
ka.mikaelsson@outlook.com

Plats: Samling Radhusvégen 2, Hanaskog. Missionshu-
sets parkering,

Start 31 augusti kl. 10.00

Svampens dag

Folj med Svenska Turistforeningen vastra Blekinge

och Naturskyddsforeningen ut i naturen pa Svampens
dag for att plocka svamp och fa mer kunskap om olika
sorter. Jan-Ake guidar oss och beréttar om svamparna vi
forhoppningsvis hittar. Méjlighet till samakning.
Ledare: Marianne Kotkamaa

Plats: Resecentrum/bussterminalen, Olofstrom

Start 1 september kl. 10.00

Vildmarksvandring i grinslandet till Smaland
Vandringen som &r 8-10 km kommer genomféras pa
skogsvagar i norra delen av Osby kommun. Vi gar genom
tat blandskog med rikt djurliv. | omradet finns planer att
uppfora en vindkraftspark.

Information: Bengt och Sara Olsson, 070-889 69 28
Plats: Samling vid Apan & Kaninen, Kristianstadsgatan,
Osby for gemensam avfard norrut (5-6 km).

Start 7 september kl. 10.00

Alavandring

D4 4r det dags for drets Alavandring! Under den skéna
lugna vandringen far ni bade hora fakta och skronor om
alakusten. Fikapaus med lakaga, besok hos Hansa och
Maria i Tvillingaboden, dér ni kan képa Hansas delikata
rokta al. Avslutning i Frisebodaboden med dlabingo
och en redig dlamacka och ni kan sen avrunda nér det
passar.

Information och anmalan: Bengt Klingheim, 070-290
08 33, bengt@klingheim.nu

Plats: Samling vid Friseboda, stora parkeringen, se
skyltning fran vég 118.

Pris: medlem 200 kr/person, icke medlem 250 kr/person
Start 10 september kl. 17.00-20.30

Vandringens dag

Folj med Svenska Turistforeningen vastra Blekinge ut pa
vandringens dag, Vivandrar cirka 5,4 km runt Grytsjon.
Ledare: Susanna Lustig

Plats: Olofstrom, Vi samlas vid Kyrkhults for att gemen-
samt ta oss till Grytsjon.

Start 14 september kl. 10.00

SVENSKA BRUKSHUNDKLUBBEN

Fran nervos till taggad med Eva Marie Wergard
Pa Forsvarsmakts SM bjuder Studieframjandet pa en
foreldsning. Foreldsningen ar gratis.

Foreldsare: Eva Marie Wergard

Plats: Olofstroms brukshundklubb

Start 14 september kl. 11.30

11

NATURSKYDDSFORENINGEN

Natursnokarna i Kristianstad

Barn i dldrarna 4-6 ar &r valkomna att tillsammans med
en vuxen komma ut i naturen for att leka, ldra och bara
vara. Vi lar oss till exempel; Hur ménga ben har en in-
sekt? Vilka blommor lockar bin och andra pollinatorer?
Vi tittar med forstoringsglas och upptécker en helt ny
varld. Vi tréffas tre gdnger under hésten. Tag med egen
fika. Traffarna ar kostnadsfria och en forélder/en vuxen
ar hela tiden med sitt barn.

OBS! Anmalan till aktivitetens kontaktperson krdvs.
Ledare: Karin Sonnsjo, karin.sonnsjo@gmail.com
Plats: Urbana hembygdsgarden, Nasbychaussén 101,
Kristianstad

Start 1 september kl. 10.30-12.00

Skapa egen odlingsjord utan torv

Lar dig skapa din egen jord utan torv. Lar dig kdnna
igen olika sorters jord, tillsatta naring bade billigt och
enkelt, odla véxter som snabbt hjélper jorden, harma
naturen och jobba med det du troligtvis redan hari
tradgdrden.

Ledare: Anders Wanstadius, Kristianstads Traddgards-
forening.

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

Pris: 200 kr

Start 8 oktober kl. 18.00

Tusen och 1 art - studiecirkel

For mig som cirkelledare &r den skenande forlusten

av biologisk mangfald minst lika allvarlig som den
pagdende klimatkrisen runt vart jordklot. Naturskydds-
féreningens Arets bok 2022 “Tusen och en art” av Martin
Emtends; Om mer eller mindre kdnda svenska arter,
vilka var och en har fatt mindre areal att leva pa. Fem
sammankomster som bygger pa varandra.

Ledare: Karin Bergendal, 073-800 36 67

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

Start 27 oktober kl. 17.00-19.15

Om det skygga lodjuret

Vélkommen att lyssna pa Felix Heintzenberg nar han
forelaser om lodjur kopplat till naturfoton. Felix berdttar
hur han kartlagt det skygga lodjuret for att sedan kunna
komma néra och fotografera. Han beréttar ocksa om
sin bok, "Naturparlor i Skane”

Arrangemanget ar gratis.

Kontakt: Flemming Lindskov, 070-747 47 10

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad

Start 13 november kl. 19.00-21.00

FoodJams

Hemma-hos-FoodJam med lokala ekologiska baljvéx-
ter (vegan).

Tillsammans med ca fem andra personer tillreder du 6
till 8 ratter, eller delar av rétter, till en l&cker buffé dar de
flesta ratterna innehaller baljvaxter. Syftet med traffen
ar att sprida kunskap men framfor allt matgladje kring
mat med ekologiska baljvaxter.

Ledare: Naturskyddsforeningen Kristianstad/Bromolla
och Géinge

Kontakt: Anita Gunnarsson, 076-763 84 48

Plats: Hemma hos Sara Kallgarn, Tormestorp, Hass-
leholm

Pris: ca 110 kr, rdvarukostnad

Start 16 november kl. 10.30-15.00



ESLOV

DJUR & NATUR

Mossor fran borjan, nyborjare

Hostens nyborjarcirkel om mossor bestar av sju
inomhustraffar varvat med fem exkursioner pa
|6rdagar (21/9, 5/10, 19/10, 2/11 och 16/11).
Passar bade de som ar helt nya pa omradet och
de som vill repetera grunderna. Mikroskop och
kurslitteratur finns att [dna. I samarbete med
Lunds Botaniska forening.

Ledare: Staffan Nilsson

Plats: Vasagatan 3 D, Eslov

Start 12sep to 17.30-20.30 7ggr Gratis

Faglar i tradgarden, foreldsning
Foreldsare: Eva Stenvéng Lindqvist
Plats: Medborgarhuset, C-salen.
Kyrkogatan 1, Eslév

Start25sep on 18.00-19.00 1gang

KRISTIANSTAD
DANS & RORELSE

Linedance

Tycker du om att dansa? Linedance passar alla
aldersgrupper, man dansar inte i par utan till-
sammans i block. Det ar en dansform som ar bra
for bade kropp och sjal.

Ta med bekvama klader och skor.

Ledare: Kenneth Colliander

Plats: Folkets hus, Torparebacken 14, Arkelstorp
Start 18sep on 10.30-12.00 10ggr 500 kr

NATUR & MILJO

Grundldggande energikartering for hemmet
Vi lar oss vad energikartering ar och varfor det ar
viktigt att forstd hur mycket energi vi anvéander.
Under cirkeln kommer vi dven att [dra oss hur
man kartldgger sin energiférbrukning hemma for
att spara pengar och minska miljopaverkan.
Ledare: Magnus Svensson

Plats: Vastra storgatan 51H, Kristianstad
Start 26 aug ma18.00-19.30 3ggr

SPRAK & RESANDE

Reseengelska for seniorer
Funderar du pa att |dra dig engelska eller kanske
frdscha upp din engelska fran skoltiden? Vill du
ut och resa men kanner dig oséker att prata? Da
harvi kursen for dig! Olika nivder, dagtid.
Ledare: Pia Bergman Fehrman

Plats: Vastra Storgatan 51 H, Kristianstad
Start3sep ti 13.30-15.00 10ggr
Start5sep to 09.30-12.00 10ggr

Gratis

Gratis

1200 kr
1550 kr

MALMO
DANS & RORELSE

Brollopsvals, workshop

Ledare: Sven Olle Svensson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Start24aug 16 11.15-1430 1géng
Start28sep 0 11.15-1430 1géng

575 kr
575 kr

Dans och rorelse 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Sista anmalan 11 september.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 19sep to 1330-1430 1géng Gratis

Dans och rorelse 55+ dagtid
Ledare: Paulina Rosson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 26 sep to 13.30-14.30 10ggr 975 kr

Foxtrot, vals, tango

Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Nyboérjare
Start 6 okt
Fortsattning
Start 6 okt

sO 18.15-19.45 10ggr  1300kr

sO 19.45-21.15 10ggr  1300kr

Klassisk balett, fortsattning
For ungdom/vuxen.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 16sep md17.30-19.00 12ggr 1895kr

Latinmix 55+, gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Sista anmalan 11 september.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start19sep to 12.15-13.15 1lgéng  Gratis
Latinmix 55+ dagtid

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 26sep to 11.00-12.00 10 ggr 975 kr
Start 26sep to 12.15-13.15 10ggr 975 kr

Orientalisk magdans, prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare deltagare till en
gemensam prova-pa/kick-off.

Sista anmadlan 1 september. For ungdom/vuxen.
Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start9sep mA319.05-20.05 1gdng  Gratis

Orientalisk magdans - blandad niva
For ungdom/vuxen.

Ledare: Paulina Rosson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 16sep mal19.05-20.05 12ggr 1275kr
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Samba, rumba, cha-cha
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Nyborjare
Start 6 okt
Fortsittning
Start 6 okt

s6 16.30-18.00 10ggr 1300 kr

s6 15.00-16.30 10ggr 1300 kr

Wienervals, workshop
Ledare: Sven Olle Svensson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmd

Start30nov (6 11.15-1430 1lgang  575kr

Vilja vaga dansa - fridans for

seniorer 65+

Tillsammans med Malma stad kan vi
erbjuda denna cirkel gratis. Har far du léra
dig att uttrycka kanslor och rorelser fritt utan
prestation eller krav.

Ledare: Maria Slattorp

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 9 sep mé 13.00-14.30 7 ggr Gratis

Vilja vaga dansa - karibisk fusion for
seniorer 65+

Tillsammans med Malmé stad kan vi erbju-
da denna cirkel gratis. Varje vecka ar det ny
koreografi dar du far testa pd olika dansstilar
fran Karibien; salsa, bachata, dancehall,
reggaeton, med mera. Hjdrngympa och
rorelsegladije.

Ledare: Isabel Ornstein Mecklenburg
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 11 sep on 10.30-12.00 7 ggr Gratis

Malmo stad

KONST & HANTVERK

Mosaikmalning, Trompe oeil
Ledare: Ursula Urbansdotter
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 18 nov. m&18.00-20.30 4 ggr 1050 kr

Skissa med flytande tusch, workshop
Ledare: Astrid Andersson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 18sep on 19.00-21.30 2ggr
Start 20 nov on 19.00-21.30 2ggr

650 kr
650 kr

Teckning for vuxna

Ledare: Astrid Andersson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Grundkurs

Start9okt  on 19.00-21.30 5ggr
Start31 okt to 19.00-21.30 5ggr
Fortsittning

Start 19sep to 19.00-21.30 5ggr

1300 kr
1300 kr

1300 kr

Stickning, grundkurs

Ledare: Ursula Urbansdottter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmd
Start 16 sep m3&18.00-20.30 5ggr
Start5nov ti 18.00-20.30 5ggr

1300 kr
1300 kr

Lar dig sticka strumpor, workshop
Forkunskaper - grundkurs eller motsvarande.
Ledare: Ursula Urbansdotter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malméo

Start 150kt ti 18.00-21.15 2ggr 700 kr
Virkning, grundkurs

Ledare: Ursula Urbansdotter

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start26sep to 18.00-20.30 4ggr 1050 kr
Start 7nov to 18.00-20.30 4ggr 1050 kr

MUSIK

Kursstart: vecka 39
Sista anmalan: 16 september

Nivabeskrivning, se kurs pd hemsidan.

3-4 deltagare/kurs.

Akustisk gitarr, fr. 16 ar - vuxen
Ledare:

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Nybdrjare ti 19.30-20.15 10ggr
Nyborjare to 17.45-1830 10ggr

Niva 1 ti 1830-19.15 10ggr
Niva 1 to 1830-19.15 10ggr
Niva 2 ti 17.45-1830 10 ggr
Niva 2 to 19.30-2015 10ggr

Elbas, fran 16 ar - vuxen
Ledare: Joakim Wladis
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare on 17.45-1830 10ggr
Nyborjare on 18.30-19.15 10ggr
Niva 1 on 19.30-20.15 10ggr
Niva 3 on 1830-19.15 10ggr
Niva 6 on 20.15-21.00 10 ggr

Elgitarr, fran 16 ar-vuxen
Ledare:
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nyborjare md 18.30-19.15 10 ggr
Niva 1 m&20.15-21.00 10 ggr
Niva 2 ma 19.30-20.15 10 ggr

Saxofon, fran 16 ar - vuxen
Ledare:
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Nybdrjare on 19.30-20.15 10ggr
Niva 1 on 17.45-1830 10ggr
Niva 2 on 18.30-19.15 10ggr
Niva 3 on 20.15-21.00 10 ggr

VARA ANMALNINGSVILKOR HITTAR DU PA

www.studiefrimjandet.se /om oss

Tycker du att konsumentvillkoren ar svara att forstd sa ta kontakt med Studiefrdm-

jandet dar du bor sa hjalper vi dig.
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1895 kr
1895 kr
1895 kr
1895 kr
1895 kr
1895 kr

1895 kr
1895 kr
1895 kr
1895 kr
1895 kr

1895 kr
1895 kr
1895 kr

1895 kr
1895 kr
1895 kr
1895 kr

HEJA-koren

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Gratis prova-pa/kick-off
Valkommen nya och tidigare korister till en
gemensam prova-pa/kick-off.
Korledare:

Start:25sep on 18.00-20.15
Sista anmalan: 17 september

1gdng Gratis

icke-bindra

Forbattra din sdngteknik och lar dig sjungai
grupp, bade unisont och i stammor.
Korledare:

Start:20kt  on 18002015 O9ggr  795kr

Mer information och anmalan,
www.studieframjandet.se

SPELA FORLIVET

”Spela for livet” &r for dig som ar 55+
och vill spela i ett rockband eller lara
dig spela ukulele, allt under ledning av
Fredrik "Figge” Savbrant.

Det finns ocksa mojlighet till enskild
undervisning, utdver ensemblespel
dar vi spelar goa latar tillsammans.

Vill du veta mer ga in pa:
www.studieframjandet.se eller mejla
maria.lundberg@studieframjandet.se



NAVIGATION & SJOLIV

Batradio SRC/VHF-intyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 12nov ti 1830-21.00 3ggr  1195kr

Forarintyg for fritidsbat
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 25sep on 18.30-21.00 6ggr 1995 kr

Kustskepparintyg
Ledare: Anders Mattsson
Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo

Start 17sep ti 1830-21.00 8ggr  2595kr

Radarintyg

Ledare: Anders Mattsson

Plats: Ystadsgatan 53 D, Malmo
Startonov on 1830-21.00 4ggr

OLOFSTROM
KONST & HANTVERK

Knivslojd

Vi garigenom och lar oss fran grunden de olika
momenten for att skapa egna knivar som kan
komma att anvandas vid till exempel fiske och
algjakt. Materialkostnad tillkommer.

Ledare: Peter Olsson

Plats: Kyrkhults skola, Olofstrom

Start8okt ti 18.00-21.00 10ggr ca500kr

1595 kr

Kransbindning

Terese Lustig fran "Odla” i Kristianstad, haller kurs
i kransbindning. Vi ldr oss gora en krans att hanga
pa dorren till jul.

I priset ingdr: 1 stomme 35 cm, gronmaterial, visst
urval av smapynt, band och dekorationssticks +
kaffe, smorgds och kaka.

Ledare: Terese Lustig

Plats: Granums Folkets hus, Olofstrom

Start 24 nov s 10.00 lgdng  350kr

RONNEBY
DJUR

Krisberedskap for dig och dina djur

Vill du ldra dig mer om krisberedskap f6r dig och
dina djur? I den hér studiecirkeln far du konkreta
tips hur du ska ta hand om dina husdjur vid till
exempel brand, stromavbrott, Gversvdmning och
andra kriser. Vi samtalar och dvar tillsammans for
att komma pa [6sningar sa att vi kan stilla oro och
inge hopp.

Ledare: Ingalill Wallin

Plats: Studiefrédmjandet Ronneby/Karlskrona
Start hosten 202418.00-20.30 ca3ggr 100 kr

MALMONYCKELN

Med Malmdnyckeln kan personer som har minst en LSS-insats ta med sig en valfri
stédperson pa olika aktiviteter utan kostnad. Kortinnehavaren betalar dock ordi-

narie avgift.

Malmonyckelkortet ar personligt och man bestimmer sjédlv vem som ska félja
med pa en aktivitet. Det kan vara anstéllda stodpersoner men idén dr annars att
Malmonyckeln framst anvands for att underlatta kontakt med ideella véanner som

ger stod.

Till Malmonyckeln ar ett femtiotal kommunala, ideella eller kommersiella aktorer
kopplade - inom omradena motion, sport, halsa, kultur, utbildning med mera.

Malményckeln ar ett hdlsoframjande
och delaktighetsskapande verktyg for
personer som ar i behov av stod for att
kunna ta del av olika fritidsaktiviteter.

For mer info kring Malmonyckeln ga in
pa malmo.se/malmonyckeln

SOLVESBORG
KONST & HANTVERK

Knivslojd

Vi garigenom och lar oss fran grunden de olika
momenten for att skapa egna knivar som kan
komma att anvandas vid till exempel fiske och
algjakt. Materialkostnad tillkommer.

Ledare: Ingemar Lysell

Plats: Halleviks skola, Solvesborg

Start24sep ti 18.00-21.00 10ggr ca500 kr

YSTAD
DJUR, NATUR & MILJO

Permakulturdesign
Ar du intresserad av att léra dig mer om perma-
kultur? Permakultur &r en designmetodik som
strévar efter att skapa hallbara och sjalvforsor-
jande ekosystem genom att efterlikna naturliga
monster och processer.

Ledare: Emilia Krohn

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad
Start3sep ti 18.00-20.30 5ggr

KONST, DESIGN &
HANTVERK

Mala olja
Denna kurs vénder sig till dig som har tidigare
kunskap om oljemaleriets grunder men dven

till dig som vill utforska oljemaleriet och &r
nyfiken nybdrjare. Da gruppen &r liten och intim
finns stora mojligheter for nyborjare att ta plats.
Genom dvningarna utvecklar vi fargbegrepp och
forstaelse for hur man bygger upp en sjalvstandig
maleriteknik. Kursen &r planerad att g& varannan
tisdag och arnu pa 6 tillfallen. Hemuppgifter
ingar. Materialkostnad kan tillkomma.
Planerade datum: 17/9, 1/10, 15/10, 29/10,
12/11 och 26/11.

Ledare: Fredrik Jensner

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad
Start 17sep ti 17.30-20.30 6ggr

1800 kr

2775kr
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Teckna kroki

Med utgdngspunkt fran Peter Dahls bok "Modell-
teckningens grunder” tecknar vi av en levande
modell och [@r oss grunderna.

Vitar upp konkreta begrepp av modellteckning;
positiva och negativa former, mellanrumsformer,
forkortningar, dverskarningar och spannpunkter.
Vara 6vningar fokuserar i modellens position i
rummet och det blir vasentligt att forstd vad som
skall avbildas. Det blir till och med viktigare att
intressera sig for funktion och handelse an att
stréva efter portrattlikhet. Nar du studerar modell-
teckning kommer du i kontakt med bland annat
anatomi, perspektiv, geometri, fysik, gestaltpsyko-
logi, materialldra och konsthistoria.

Planerade datum: 29/9, 13/10,27/10,10/11,24/11
Ledare: Bodil Jensen

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start29sep s6 1400-17.00 5ggr 2250 kr

Experimentellt akrylmaleri

Med fokus pa kravlost skapande, med olika sorts
verktyg till hands, utforskar vi maleriet sa forutsatt-
ningslost det gar. Utgangspunkten ar var du som
deltagare befinner dig och vart nyfikenheten leder
dig. Visst material finns pa plats vid forsta tillfallet,
men ta garna med dig det material du har hemma.
Materialkostnad kan tillkomma.

Planerade datum: 7/10,14/10,21/10

Ledare: Christel Jonsson

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 7okt  mal14.00-16.15 3ggr  1250kr

Grundlaggande teckning och skissteknik
Denna kurs vander sig till alla som vill utveckla sin
kunskap kring en bilds uppbyggnad och teckning-
en som egen teknik med eget uttryck. Genom teori
och dvningar far du redskap att med blyerts, kol
och tusch utforma din bildvarld.

Planerade datum: 17/9,1/10, 15/10,29/10
Ledare: Fredrik Jensner

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 17sep ti 14.00-16.15 4ggr 1595 kr

Inspirationshelg i akvarell

Denna workshop vander sig till dig som vill
komma i gang med ditt maleri och vill fa ny
inspiration.

Vi arbetar i ett 6ppet och kreativt klimat dar
nyfikenheten far ta plats.

Du behover inga forkunskaper for att delta. Vi
kommer ga igenom grunderna och sedan prova
pa olika satt att mala akvarell, abstrakt eller fore-
stéllande, fran forlagor eller fantasi.

Den kreativa processen kan kdnnas befriande da
ni kommer ha huset for er sjélva och fortsatta dar
ni slutade dagen fore. Visst material kommer att
finnas pa plats for forséljning. Vid anmalan far du
information om vad du ska ta med dig.

Ledare: Carina Runefjord

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 14-15sep 10/s6 13.00-16.00 2 ggr 895 kr

OSTRA GOINGE
KONST & HANTVERK

Lar dig sy, nyborjarkurs

Praktiskt ska vi ldra oss sy knapphal, sy ien
knapp, sy i dragkedja, sy fickor och krage, har kan
ocksa finnas visst utrymme for egna forslag pa
vad man vill lara sig. Vi kommer ocksa ga igenom
hur man lagger ut monster och vad man ska
tanka pa vid tillklippning. Kursen innehaller bade
teoretiska och praktiska moment.

Ledare: Malin Sarkar

Plats: AlltMojligt Verkstan, Broby

Start5aug  m3a10.00-14.00 10ggr Gratis

Aterbruk av gamla klider och textilier

Lar dig skapa nytt av gamla klader och textilier.
Fa tips och idéer pa hur du kan ge dina avlagda
klader och textilier en andra chans.

Ledare: Malin Sarkar

Plats: AlltMojligt Verkstan, Broby

Start 7aug  md310.00-14.00 10ggr Gratis

I vart samarbete med Ystads Konstforening presenterar vi tva
inspirerande arrangemang pa Studiefrimjandet i Ystad.

Inspirationskurs
Ge oalskade tavlor nytt liv

Hér |ater vi vackra delar i en bild lyftas fram och betonas, som ett satt att
aterbruka och fornya en tavla som annars kanske bara star i garderoben.
En tavla i guldram kan fa nytt uttryck. Kanske kan den &ter fa glansa med
hjalp av kollagematerial, silverlera eller vacker farg.

Har du en tavla hemma som du vill ge en experimentellt ny chans - sa

passa pa!

Visst material kommer att finnas pa plats. Mer information far du vid

anmalan.

Ledare: Kath Alm

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 18sep on 1330-16.15 1gang 250 kr
Sista anmilningsdag: 2 september

Inspirationsdag
Mala pa glas

Vi dterupprepar succén fran forra aret! Ett glasklart tillfalle att [ata
fargen floda.

Vimalar pa glas tillsammans och under en kort stund [dter vi oss
inspireras av glaskonstndren Bertil Valliens spadnnande konstndrskap.
| avgiften ingar kurshandledning, material, farg, ett glasféremal samt
kaffe och kaka.

Vid anmalan far du besked om vad du ska ta med dig.
Ledare: Tina Larsson och Linda Lantz

Plats: Lilla Vastergatan 30 A, Ystad

Start 19nov ti 13.30-16.15 1gang 250 kr

Sista anmalningsdag: 4 november

Dessa tva arrangemang riktar sig i forsta hand till dig om ar medlem i Ystads Konstforening och du maste anmala dig senast sista
anmalningsdag. Efter sista anmalningsdag blir platserna tillgangliga for allmanheten.

Mer information: ystadskonstforening.se
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Var telefonvixel ar oppen
Mandag - torsdag 10.00 - 20.00
Lordag 11.00-17.00

Sondag 13.00-22.00

Vaxel: 076-109 62 22
E-post: skaneblekinge@studieframjandet.se



