Mingelparty

Omrade: Kommunikation
Tidsatgang: 15 minuter

Material:

Syfte

Att forsta kroppssprakets betydelse och att fa prova
pa och kanna praktiskt. Inverkan pa hog status/lag
status och dess betydelse.

Instruktion

Lat hela gruppen fa& mingla runt tillsammans och
latsas att de exempelvis ar pa fest. Lat halva grup-
pen fa mingla runt med typiska lagstatus-signaler
medan den andra halvan av gruppen far mingla
runt med typiska hodgstatus-signaler. Byt efter en
stund. Overdriv garna.

Halva gruppen hogstatus: rakryggad, fast hand-
slag, tittar rakt fram, in i 6gonen.

Andra halvan lagstatus: sjunker ihop, 16st handslag
(doda fisken), tittar ner i golvet och far titta upp 2
ggr pa samma person, lag rost.

Proccesfragor i storgrupp

e Hur upplevdes det?

e Hur tolkar vi en person med fast resp suddig
blick? Fast resp 16st handslag? Med blicken f6l-
jer kroppshallningen. Tittar du ner féljer oftast
en mer ihopkurad kroppshallning och tvartom.

e Vad ska du ha for status som ledare?

e Halsar du med ett hart fast handslag eller med
ett slappt handslag? Hari ligger mycket av det
forsta intrycket du ger.

e Vad VILL du ge for forsta intryck?

e Nagot av forhallningssatten som kandes battre
an den andra?
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