
Studiefrämjandets Ledarutveckling
Ledarmaterial

Knäpp händerna

Område: Kommunikation

Tidsåtgång: 15 minuter

Material: 

Syfte 

Vi har vårt kroppsspråk med oss naturligt, utan att 

vi tänker på vad och hur vi gör.

Arbetsgång

Om du knäpper händerna, vilken tumme ham-

nar överst? Prova att säga vilken tumme utan att 

knäppa dem och knäpp dem sedan och se om du 

mindes rätt.


