Hurra hurra

Omrade: Kommunikation
Tidsatgang: 15 minuter

Material:

Syfte

Kanna skillnaden mellan hopsjunken respektive rak
hallning. Vad hander?

Instruktion

Utbringa ett fyrfaldigt leve med hopsjunken kropp
respektive glad " Glada punkten”-kropp (rakryggad
och blicken framat).

Processfragor i storgrupp

e Hur kadnns det nagon skillnad? Vad i sa fall?

e Hur kan du anvédnda dig av detta i ditt ledar-
skap?

e Kan vart kroppssprak paverka vara hand-

lingar?
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