Kreativitetsévning Applet

Steg: Resurser
Omrade: Resurser
Tidsatgang: 15-20 minuter

Material: Rutade bladderblockspapper
som sitter uppe pa vaggen i olika delar av

salen. Alla deltagare ska ha en egen penna.

Syfte

Ovningen illustrerar att fler idéer uppstér i en grupp
an om du sitter ensam. Under &vningen far alla
en chans att okommenterat uttrycka sin idé. En
“snav” uppgift kan tolkas pd manga olika satt =
kreativitet! Ofta kommer de “stereotypa”/véntade
tolkningarna forst, men sedan kommer nya idéer
dar man inspireras av varandra att géra nytt. Kan-
ske kan man anvanda liknande kreativa principer
for sitt konstnarliga skapande i gruppen, t.ex. att
utga fran nagra sarskilda ackord, ett visst beat el-
ler att anvanda en viss kroppsdel i en koreografi.
Ovningen ger chans att reflektera kring kreativitet,
nya idéer, hur vi gor i gruppen for att allas idéer och
asikter ska anses viktiga.

Genomforande

Dela in deltagarna i grupper om 4-6 personer i varje
grupp. Placera varje grupp vid ett rutat papper pa
vdggen, garna en bit ifran varandra. Deltagarna
ska enskilt, pa det gemensamma pappret, rita ett
apple. En person borjar och ritar ett dpple i en ruta.
Nar hen ar klar staller hen sig langst bak. Sedan
ska nasta person rita ett annat apple, i nasta ruta.
Sedan nasta person och sé vidare. Applena ska vara

olika. Deltagarna ska inte prata med varandra och
inte kommentera det som ritas. Deltagarna far fyra
minuter pa sig, och ska under den tiden fylla papp-
ret med sa manga applen som de kan komma pa.
Ge inga detaljerade instruktioner om hur applet
kan se ut. Det ar upp till deltagarna att tolka upp-
giften utifran instruktionen.

S&g "Varsagoda” och borja ta tid, 4 minuter.

Efter 4 minuter: Lt smagrupperna diskutera med
varandra i nagra minuter:

Vad var det som hande? Vilka slutsatser kan ni dra
av den har évningen?

Fraga sedan varje grupp vad de pratat om. Skriv
upp deras svar pa tavlan / ett bladderblockspapper,
med deltagarnas egna ord.

Exempel pa processfragor

e Hur kan man anvanda den har kunskapen i sin
grupp / studiecirkel?

e Hur gor ni for att vara kreativa?

e Hur gor ni for att nya idéer ska kunna komma
fram?
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