Rostens betydelse

Steg: Ledarutveckling steg 2
Omrade: Kommunikation
Tidsatgang: 45 minuter

Material:

Syfte

Syftet med Gvningen &r att visa pa rostens betydelse
for kommunikationen. Genom att variera bland an-
nat styrka, tonhdjd, pauser och hastighet sa ger vi ut-
rymme for olika tolkningar av samma text. Ovningen

fungerar ocksa som energihdjare i gruppen.
Instruktion

Dela in deltagarna i grupper om 5-7 personer. Se till
sa att alla har tillgang till texten som ska lasas upp.
Lat varje deltagare i gruppen sedan slumpvis dra ett
av uppdragen. Ge dem lite tid att tanka sig in i rol-
len. Darefter laser de upp texten for 6vriga deltagare
i gruppen och de kan efterat fa gissa vad som stod
pa lappen.

Sammanfattning i storgrupp

Underskatta inte rostens betydelse i kommunikatio-
nen. Allt fran taltempo, tonhdjd, volym, rytm, tonfall,
melodi och pauseringar paverkar den du talar till.
Genom rdsten kan du t ex férmedla kansloldge, pon-
dus och betona det som ar viktigt.

. Vad kommunicerar du i ditt ledarskap? Med-
vetet och omedvetet.

. Vad tolkar du in hos dina deltagare?

Las upp bifogad text som en:
Barnsaga

Las upp bifogad text som en:
Skrackhistoria

Las upp bifogad text som en:
Erotisk novell

Las upp bifogad text som en:
Vaderleksrapport

Las upp bifogad text som en:
Nyhetsupplasare

Las upp bifogad text som en:
Prast

Las upp bifogad text som en:
Sportkommentator
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Rostens betydelse

De forsta studieforbunden startade for dver 100 ar sedan. Det var
manniskor som ville forandra samhallet.

Idag finns det 10 studieforbund, alla med lite olika inriktningar.

Studieférbund far pengar av staten, landstinget och kommunen.
De ar till for att alla 6ver 13 ar ska kunna dela och fa ny kunskap
genom hela livet. Det kallas for folkbildning.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi har
manga olika studiecirklar, utbildningar, kulturaktiviteter och fore-
[asningar.

Studieframjandet ar inte bundet till ndgot politiskt parti eller na-
gon religion. Var sarskilda inriktning ar natur, djur, miljo och kultur.
Vi arbetar aktivt med hallbar utveckling.

Vi finns till for att hjalpa manniskor att utvecklas tillsammans med
andra och ha kul.
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