Snorovning

Steg: Ledarutveckling steg 1
Omrade: Introduktion & Presentation
Tidsatgang: 45-50 minuter

Material: Halften sa manga garnlangder
som deltagare (ca 3 m), pennor & block

Ovningens syfte

En startdvning som brukar fungera som islossare och
vacker bade tankar och skratt till liv vid kursens

inledning.

Instruktion

Samla gruppen dar det finns gott om utrymme for
alla deltagarna att agera, c:a 4 x 4 meter. Be varje del-
tagare ta en snoérande och forklara uppgiften:

Uppgiften gar ut pa att du ska lista ut vem som &r i
andra @nden av ditt snére genom att krypa under,
klattra 6ver mm. Patala vikten av att det absolut ar
forbjudet att fuska! (Kan aldrig papekas for manga
ganger). Man far aldrig slappa taget om snéret (inte
ens byta hand) férran man kommit loss fran harvan.
Man far heller inte dra i snérena, da kommer Gvning-
en att ta hela kursdagen i ansprak. Man far krypa un-
der, stiga Over etc, men inte slappa taget om sitt sno-

re. Slapp taget om snorena, och 6vningen arigang.

Nar alla funnit sin vdn pa andra sidan snoret ar det
dags for parvis intervju. Deltagarna uppmanas att
satta sig pa ett ostort stalle, tva och tva for att in-
tervjua varandra och sedan presentera varandra for
stora gruppen. Namn, koppling till Studieframjandet

och foérvantningar pa kursen. Atersamla gruppen

och be paren stélla sig tva och tva intill varandra,
for att slippa pekande. Paren presenterar varandra
for gruppen. Papeka att presentationerna bor hallas
korta eller skicka runt en tandsticksask och lata res-
pektive deltagare presentera sin snérkompis under

tiden en sticka brinner.

Sammanfattning i storgrupp

Processfragor
+  Vilka presentationsdvningar vill du anvanda dig

av och varfor?

«  Vad kan du gora for att deltagarna ska kdnna sig
trygga och valkomna?

< Ar det viktigt med presentationsévningar?

- Varfor/varfor inte?

Varfor ar det viktigt med presentation?

«  Som ledare kan du snabbt fa reda pa viktig infor-
mation om deltagarna.

«  Du som ledare har mojlighet att skapa trygghet
och relation till de 6vriga i gruppp

«  Man far som deltagare mojlighet att fa lite upp-
fattningar om de Ovriga deltagarna

«  Man far nagot att gora direkt

«  Snabbt lara kdnna varandra i gruppen

«  Allafar mojlighet att prata infor de andra

Att tdnka pd som ledare vid en presentation:

« Villalla prata infor en grupp?

«  Det kan vara lattare att prata om nagon annan,
an om sig sjalv

«  Detar lattare att prata i mindre grupper

«  Presentation med bilder kan latta upp stam-
ningen

+ Som du som ledare presenterar dig, kommer

gruppen ocksa presentera sig
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