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Inledning

"Haven haller pa att férvandlas till stora undervattensdeponier, en
slutdestination dar skrapet blir kvar for all verskadlig framtid.”
(ur Rapport fran Kustraddarna 2014, Hall Sverige Rent)

Sjoar, kuster och hav. Marin nedskrapning ar ett globalt problem
som inte kdnner nagra nationella granser. Och det vdxer snabbt:
pa sextio ar har plastproduktionen i varlden 6kat lavinartat, och det
marks i vara hav, dar gigantiska mangder ansamlas.

Det dr en ohdllbar utveckling, och den kan bara bromsas genom
kunskap och agerande, pa alla ledder i samhallet.

Den har studiehandledningen vander sig till dig som vill veta mer
om nedskrdpning och vad det leder till. Till dig som vill diskutera
och agera tillsammans med andra. Vad ar problemet med marin
nedskrapning? Varfor existerar det? Vilka blir effekterna? Och vad
kan man gora at det?

| diskussionsunderlaget utgar vi fran filmaren Benny Fricks angelag-
na film Strommar av plast. Studieframjandet och Hall Sverige Rent
hoppas att du genom att se filmen, och med det har materialet i din
hand ska fa redskap att bilda dig en egen uppfattning och agera
utifran den.

Alla behévs — nu!

Filmen Strommar av plast ar producerad av Benny Frick och
framtagen inom projektet Med fokus pad marint skrap, ett in-
formationsprojekt som uppmadrksammar marina nedskrapnings-
fragor. Sju organisationer har gatt samman i projektet for att
gemensamt lyfta fragan och verka for att beslutsfattarna inser
allvaret med att havet ar nedskrapat. Organisationerna ar Havs-
miljoinstitutet, Vastra Go6talandsregionen, Lansstyrelsen Vastra
Gotalands Ian, Hall Sverige Rent, Géteborgs Stad, KIMO och Ren
Kust Bohuslan.
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Forslag pa studieuppldgg

Det finns lika manga satt att férmedla och
ta emot kunskap som det finns manniskor
i varlden. Fundera over vilka ni ar, hur ni vill
lara er och vilka ni vill dela kunskapen med.
vand er till Studiefrémjandet pa orten for att
fa stod.

GOr en tidsresa!

Folj utvecklingen kronologiskt genom att
ldgga upp studiecirkeln eller cafékvallen som
en tidsresa:

¢ En glimt av Sverige forr — visa filmen Sjovett
(2 min).

e Attityden har andrats, men miljéproblema-
tiken har inte forbattrats. Varfor?

e Var ar vi idag? Visa huvudfilmen Strémmar
av plast (17 min).

e Diskutera utifran fragestallningarna i stu-
diehandledningen.

e Sammanfatta genom att titta pa kortfilmen
Sources and impacts of marine litter (3 min).

e Blicka framat — hur ser framtidens film ut?

Tank pa att anpassa formen efter hur mycket
tid ni har och hur manga deltagare ni ar. |
storre samling kan det till exempel vara bra
att varva med korta diskussioner i smagrup-
per.

Arrangera en traff

e Café planet ar Studieframjandets sarskilda
arena for hallbarhetsfragor. | en inkluderan-
de atmosfar tittar vi pa film, diskuterar och
lyssnar pa forelasningar.

cafe planet

En café planet-kvall kan ocksa vara ett bra
satt att traffa likasinnade om man soker del-
tagare till en studiecirkel.

e Kulturprogram — férelasning, utstallning el-
ler vandring — passar bra om ni vill na ut till
fler med frdgan om marin nedskrapning.

Starta en studiecirkel

En studiecirkel passar bra om ni dr en min-
dre grupp som vill traffas flera ganger och
fordjupa er ordentligt i fragan. Kanske vill ni
forsta problematiken pa djupet, kanske vill ni
ga vidare och planera nagon form av aktivi-
tet eller forelasning.

Vill ni bjuda in en foreldsare till nagon traff?
Studieframjandet och Hall Sverige Rent kan
hjalpa till med kontakter.
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Marin nedskrapning — diskutera och agera

Forberedelser

Studiehandledningens diskussionsfragor
bygger pa fragestallningar som lyfts i filmen
Strdommar av plast. Bérja med att titta pa den
tillsammans.

| skriften Rapport fran Kustraddarna hittar ni
kompletterande information. Den kan vara
bra att ha till hands under diskussionen.

Pa Hall Sverige Rents hemsida finns mycket
bra information om marin nedskrapning.

Dags att diskutera

Diskutera fritt eller anvand handledningens
diskussionsunderlag. Det ar uppdelat i fyra
block: Vad ar problemet med marin ned-
skrapning? Varfor existerar det? Vilka blir ef-
fekterna? Och vad kan man goéra at det?
Darefter foljer ett avsnitt med forslag till ak-
tion — Dags att agera.

Vad ar problemet med

marin nedskrapning?

Vad ar det for skrap vi hittar i havet, och var
kommer det ifran?

“Nu nar mikroskrapet ar ute i havet sa ar det
helt omgjligt att bli av med det”, sager man
i filmen. Och “om man inte stadade undan
skulle en del féremal kunna ligga kvar bade
tiotals och hundratals ar.” Vad ser ni for pro-
blem med det?

| genomsnitt for bohusldnska strander hittar
man 1 200 féremal per hundra meter. Det
ar till storsta delen skrap som letat sig hit

fran Europas alla floder och vattendrag. Vad
tycker du att kommunen i filmen borde gora
at den ganska extrema situation som Bohus-
kusten befinner sig i? Och hur ser det ut dar
du bor? Varfor skrapar man ner?

Oppna soptippar och andra typer av &p-
pen sophantering ar en viktig orsak till att
skrdp hamnar i havet. Hur ser hanteringen
ut dar du bor och hur &r invanarnas attityd
till skrap? Finns det papperskorgar overallt?
Anvands de?

Sophanteringen i EU styrs av ett beslut om
avfallshierarki, den sa kallade avfallstrap-
pan. | forsta hand ska man férhindra att det
skapas avfall. Av det avfall som blir ska man
ateranvanda och atervinna sa mycket som
mojligt. Det som blir éver kan bli till energi
genom forbranning. Det sista steget — dar
man inte tar tillvara avfallet alls — ar deponi
eller soptipp. Vad tanker ni ar det som ham-
nar dar?
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Vilka blir effekterna?

Djur ater plast. | varsta fall samlas det sa
mycket i magen att det kan pdverka deras
halsa. | filmen berattar man om stormfageln,
att 90 % av stormfaglarna har plast i magen.
Forskarna vet inte, men tror att mer an

100 000 daggdjur och en miljon faglar —
hundratals arter — dor varje ar till f6ljd av att
de har plast i magen eller snarjs in i plast.
Vad tanker ni kring det?

Det finns manga kemiska amnen knutna till
plast. Plasten kan innehdlla kemikalier som
tillsatts under produktionen, som mjukgo-
rare, UV-stabiliserare och antimégelmedel.
Mikroplast, alltsa mikroskopiska plastpartik-
lar, &r sa sma att planktonorganismer kan ata
dem. Da hamnar de langst ner i naringsked-
jan, och i slutdnden pa vara tallrikar. Vad kan
det fa for effekter, tror ni?

Det finns ocksa kemikalier i miljon som inte
ar vattenlosliga och darfér binder till mikro-
plasten, som koncentrerar upp kemikalierna.
Dessa kan sedan baras med in i olika orga-
nismer. Vilka effekter av kemikalier kanner ni
till?

Vad kan man gora at det?
Visst kan man tanka sig en mangd atgarder
for att stoppa den marina nedskrapningen.
Praktiska atgarder som mindre plastproduk-
tion, farre prylar, battre avfallshantering, vat-
tenfiltrering, men ocksa informationsinsatser
och samverkan. Men vem ska gora det? Vem
har ansvaret?

Samtala om vad samverkan pa kommunal,
nationell och internationell niva kan besta i,
och leda till. Var passar du som individ in?
Om du var lagstiftare, vilka lagar skulle du
andra eller skapa da?

Diskutera vad man kan géra som medbor-
gare, som konsument, som politiker, som
foretagare. Vilket ansvar har man i de olika
rollerna? Vilka befogenheter och vilka moj-
ligheter att paverka?
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Dags att agera

Vad hander sen da? Kunskap foder forand-
ring! | det har avsnittet ger vi férslag pa ak-
tiviteter och ageranden for att sprida, synlig-
gora, paverka och férebygga. Fyll pa med
egna idéer!

Clean Up Land och Kust

Om ni gor en enda sak sa ska det vara en
skrapplockardag! Hall Sverige Rent anordnar
bade skrapplockardagar pa land — Clean Up
Land — och i kustmiljo — Clean Up Kust. Gor
som tusentals andra frivilliga och anmal er pa
Hall Sverige Rents hemsida! Dar finns infor-
mation om hur ni gar tillvaga, och hur ni far
gratis sopsdckar.

Mera kunskap

Skaffa annu mera kunskap! Om atervinning
och dteranvandning, om mikroplaster, om
nedskrapning, om allemansratten. Lar dig
kompostera, laga och ta tillvara.

Sprid din kunskap till andra — starta en stu-
diecirkel eller arrangera en forelasning eller
utstallning.

Protestera, kampanja

Engagera dig i politiken. Vill du inte ha ett
politiskt uppdrag sa kan du fortfarande goéra
din rést hérd pa moéten, i motioner och in-
sandare.

Hoppa pa andras initiativ. Det finns mangder
med engagerade manniskor som ocksa vill
arbeta for en battre varld. Du hittar dem lat-
tast genom féreningslivet. Eller varfér inte dra
igang en egen kampan;j?

Mixa nytta med noje. Ga ihop ndgra stycken
och ordna en kladbytardag, prylmarknad,
frébytardag. Starta en renoveringscirkel, lap-
pa och laga i gott sallskap.

Testa dig sjalv

Ta en plastfri vecka. Forsok att inte handla na-
got med plast. Hur gick det? Var det svart?
Prova en shoppingfri manad. Handla bara det
som ar absolut nédvandigt. Vad blev det?
Leta efter mikroplast hemma. Vilka produkter
innehaller mikroplast i ditt badrum?

Skippa plastpasen! Ersatt denna miljébov
med tyg- eller papperskasse eller en korg.
Fundera ut andra satt att utmana din nuva-
rande livsstil!
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Ordforklaringar

N&r man tar sig an ett nytt dmne sa stéter man pa manga nya och svara be-
grepp. De flesta gar att googla fram, men har har vi samlat en lathund med de
begrepp och uttryck som anvands i filmen Strémmar av plast.

Ackumulation: Nar nagot ansamlas och blir
mer och mer.

Antimogelmedel: Kemikalier som anvands for
att foérhindra att ndgot maoglar, t.ex. textilier som
packas for langa transporter.

Avloppsvatten: Det vatten som kommer frén
vara avlopp. Om man renar avloppsvattnet sa kan
man fanga upp manga skadliga @mnen och par-
tiklar.

Bredda: Nar det blir ett sa hogt flode pa vattnet
att det inte hinner rinna undan sa flodar vattnet
over, det breddar. Genom att se till att vattnet
inte breddar, s& kan man undvika att ofiltrerat
vatten slapps ut i miljon.

Cirkular: Utan borjan och slut. Anvands till ex-
empel om cirkuldr ekonomi, ddr producenten har
ett ansvar att ta hand om sin produkt genom hela
dess livscykel.

Dagvatten: Vatten fran hardgjorda ytor till ex-
empel asfat. Ar ofta férorenat.

Filtrerande organismer: Djur och vaxter som
fangar foda genom att sila vattnet, som till ex-
empel musslor och maskar. Genom att sila — el-
ler filtrera — vattnet fangar de upp plankton och
andra partiklar.

Hormonstérande amnen: Kemikalier som
paverkar och stér de hormonella systemen hos
bade manniskor och djur.

Kemikalier, kemiska @mnen: Kemiska &m-
nen finns overallt, som grundémnen eller som
féreningar. Med kemikalier menar man oftast ke-
miska foreningar som framstallts av manniskor.
Kemikalieproduktionen har 6kat kraftigt de se-
naste femtio aren, och manga av dagens miljo-
problem orsakas av var konsumtion av produkter
som innehaller milj¢farliga eller halsofarliga ke-
mikalier.

Marin nedskrapning: Material som hamnar i
havet, som inte ska finnas dar, kallas for marint
skrép. Det kan ha dumpats direkt i havet, eller
forts dit via vattendrag och floder. Skrapet kan
besta av alla mojliga material och storlekar.
Mikroplast: Mikroskopiska plastpartiklar. Kom-
mer fran direkta kallor som fleece och tandkram,
eller uppstar genom nedbrytning av storre fore-
mal.

Mikroskopisk: Kan inte ses med blotta ¢gat.
Mikroskrap: Mikroskopiska skrapartiklar av
olika ursprung. Ofta menar man plast.
Miljogifter: Amnen som é&r skadliga for miljon.
Mjukgorare: Kemikalier, vanligen ftalater, som
tillfors plast for att gora den mjuk. Kemikalierna
kan slappa fran plasten, och kan da utgéra en
halsofara.

Nervimpulser: Elektriska impulser i celler. Vissa
halsofarliga kemikalier, som t.ex. bekédmpnings-
medel, kan pa olika satt blockera nervimpulserna.
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Naringskedjan: Nar man talar om néaringsked-
jan sa menar man hur vaxter och djur ar bero-

ende av varandra och hur naringen transporteras
genom ekosystemet. Det finns ett oandligt antal
naringskedjor. Alla bérjar med en producent och
foljs av ett antal konsumenter. T.ex. ett vaxtplank-
ton som ats av ett djurplankton som ats av en fisk
som &ts av en storre fisk som ats av en manniska.

Organismer: Ett annat ord for organism é&r livs-
form. Organismer ar materiella objekt som har
alla forutsattningar for liv. Vaxter, djur, svampar,
bakterier och virus ar alla olika exempel pa orga-
nismer.

Partiklar: Smé&, sméa delar av nagot. Nar konst-
gjorda partiklar har samma form och utseende
som en naturlig partikel sa kan den komma in i
naringskedjan.

Pesticider: Bekdmpningsmedel. Kemikalier som
anvands for att déda eller hamma tillvaxt av odn-
skade organismer.

Plankton: Smé& organismer i vatten, som driver
fritt omkring utan aktiv rorelseférmaga. Det kan
vara alger (vaxtplankton) eller sma kraftdjur (djur-
plankton).

Plast: Ett samlingsnamn fér en mangd olika halv-
syntetiska eller syntetiska (konstgjorda) material.
Plast anvands snart sagt overallt. Manga plaster
innehaller farliga @mnen som kan frigéras fran
plasten och skada miljén och halsan.

Reproduktion: Ordagrant betyder reproduk-
tion “aterskapande”. | detta sammanhang menar
vi fortplantning, ndr manniskor, vaxter och djur
forokar sig.

Resurs: En tillgdng, ndgot man behover. En re-
surs kan vara av ekonomisk, personell eller annan
karaktar.

Soptipp: Vardagligt ord fér deponi. Det skrap
som inte kan ateranvandas, atervinnas eller ut-
vinna energi ur, laggs pa hég, pa en soptipp. Ar
det en 6ppen soptipp sa kan skrapet spridas, och
farliga @mnen kan lacka ut fran soporna.
Strandstadning: Ett satt att hélla stranderna
rena ar att handgripligen plocka upp skrapet. | Hall
Sverige Rents regi genomfors varje ar stadplock-
ardagar, nar frivilliga personer plockar mangder
med skrap pa vara strander.

Stromvirvlar: Naturfenomen som suger ner
vattnet i en stark, roterande strédm. | varldsha-
ven finns flera gigantiska virvelomraden dar stora
mangder skrap ansamlas.

Toxisk: Giftig. Kemikalier kan ha en toxisk effekt
och darmed fungera som ett gift.

Utslapp: Nar ndgot lamnar ett slutet system och
slapps ut i miljén. Anvands oftast om sadant som
ar skadligt for miljo och halsa, miljéfarliga utslapp.
UV-stabilisatorer: Kemikalier som t.ex. an-
vands for att motverka att plast gulnar nar den
utsatts for solljus.

Ateranviandning: Produkter som anses vara
forbrukade far ny funktion i nytt sammanhang.
Atervinning: Materialet i férbrukade produkter
tas tillvara for tillverkning av nya produkter.

Lar dig annu mer pa www.hsr.se/clean-kust
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Fordjupning — for dig som vill lara mer

Bocker, filmer, rapporter

e Makt, plast, gift och vara barn.
Ethel Forsberg 2014.

® Den flamsakra katten. Naturskydds-
féreningens arsbok 2013.

e Raklodder till fiskarna. Naturskydds-
féreningen rapport.

Ladda ner fran http://www.natur-
skyddsforeningen.se/sites/default/
files/dokument-media/rapporter/ma-
rint_skrap_rapport.pdf

e Allt du (inte) vill veta om plast. Na-
turskyddsféreningen rapport 2014.
Ladda ner fran http://www.natur-
skyddsforeningen.se/sites/default/fi-
les/dokument-media/rapporter/Plast-
rapporten_hela.pdf

e Nudging. Ett verktyg for hallbara
beteenden? Naturvardsverkets rap-
port 2014.

Ladda ner frdan http://www.
naturvardsverket.se/Om-Naturvards-
verket/Publikationer/ISBN/6600/97 8-
91-620-6642-0/

e Sjovett 1964
Titta pa filmen: www.youtube.com/
watch?v=XrcrX9Qaw?20

e Sources and impacts of marine litter.
Jane Lee/ Marlisco

Titta pa filmen: www.youtube.com/
watch?v=017bBeXhYz4

e Det finns manga fria filmer pa natet.
Bra sdkord ar t.ex. “marin nedskrap-
ning” och "spdknat”.

e Studiehandledningar om kemikalier
och hallbar livsstil hittar du pa Stu-
dieframjandets hemsida www.studie-
framjandet.se

Nu har du natt studiehand-
ledningens slut.

Har du fatt ny kunskap?
Hur gar du vidare?

Vad sprider du till andra?
#hallsverigerent
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Anteckningar
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Valkommen till Studieframjandet

Vill du léra dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med Studieframjandet dar du
bor och starta en studiecirkel hos oss. Vi kan hjdlpa dig att komma igang, ordna loka-
ler, litteratur, kontakter och mycket mer!

Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel betyder att du och dina vanner (minst 3 personer éver 12 ar) kan traffas
och lara er nya saker, med var hjalp! Vi ar alltid 6ppna for nya idéer till studiecirklar och
du kan starta en studiecirkel om nastan vad som helst. Varje cirkel gér en arbetsplan
som beskriver hur arbetet ska laggas upp och vilket malet ar. Ni bestammer sjalva vad
ni vill och inte vill gora, och det &r precis sa enkelt som det later!

For att raknas som deltagare ska man delta vid minst tre traffar och delta i nagon av de
tre férsta sammankomsterna. En studiecirkel maste omfatta minst nio studietimmar (a
45 minuter) och pagar vanligen under ndgra manader, men kan vara bade kortare eller
langre. Varje studiecirkel utser ocksa en cirkelledare fér gruppen.

Rollen som cirkelledare

Som cirkelledare behéver du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din

roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina synpunkter och
paverka arbetet. '

Som cirkelledare ansvarar du for cirkellistan och, tillsammans med Studie- /
frémjandets personal, for praktiska saker kring motesplatsen, fika med
mera.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar A2V 7
vad Studiefrdmjandet kan hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis
delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieférbund.

Vi ar partipolitiskt, fackligt och religiost obundna med ett "sn
brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrang- . , A
emang och forelasningar. Varje ar samlas 230 000 deltagare i |
vara studiecirklar och kurser. :

studic MM

framjandet




