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Forord

Klimatkrisen &r inte bara en miljofrdga — den 4r ocksd en demokratifrdga. Nar
temperaturen stiger Okar trycket pa samhéllen varlden éver, och med det véxer risken
for polarisering, faktaférnekelse och minskad tillit. Journalisten Erika Bjerstrom
visar i boken Demokratin dor i hettan hur klimatforandringarna inte bara hotar

ekosystemen, utan ocksa de demokratiska strukturer som vart samhélle vilar pa.

Folkbildning &ar en del av demokratiutdvande, och folkbildningens styrka ar att
skapa 6ppna rum dar manniskor méts bortom filterbubblor och polarisering. Har
finns utrymme for olika perspektiv, for svara fragor och for att préva tankar utan
fardiga svar. Var forhoppning &r att denna studieplan ger dig verktyg att forsta
sambanden mellan klimat och demokrati - och att hitta vagar framat som bygger

pa delaktighet, kunskap och handlingskraft.

Studiefrdmjandet arbetar med folkbildning for att starka manniskors mojlighet
att forstd, paverka och delta i samhallsutvecklingen. Genom samtal, reflektion
och gemensamt larande utforskar vi vidare i hur vi ser pa hur klimatkrisen hanger
samman med frdgor om makt, ansvar och engagemang. Vi instdmmer i Erika
Bjerstroms tro pa att hopp inte &dr en kansla som kommer av sig sjélv, utan en

disciplin som kan 6vas tillsammans.

Denna studiecirkel innehaller manga teman och fragestallningar. Det &r upp till
gruppen att bestdmma vilket fokus just er grupp ska ha, och vilka fragor ni ska

diskutera. Se studieplanen som ett smorgdsbord, och ta det som passar er bast!

Valkommen till en cirkel som ror sig fran insikt till engagemang. Tillsammans kan vi

starka demokratin och bidra till en hdllbar framtid.

Med vanliga halsningar
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel &r en grupp manniskor som ldr sig
tillsammans och av varandra. Detta kallas folkbildning
ocharfrittoch frivilligt att deltai. Nii gruppen bestammer
sjalva vad och hur nivill [&ra er. Att delta i en studiecirkel
ar roligt och inspirerande. Samla dina vanner eller din

forening for att komma igéng.

Demokrati och delaktighet

Demokrati ar viktigt i en studiecirkel och det &r ndgot ni
skapar tillsammans. Forutsattningen for demokrati ar
att alla far komma till tals och vara delaktiga, samt att
alla blir respekterade. Allas erfarenheter och inlagg ar

vardefulla. Genom att dela kunskap lar ni av varandra.

Tank darfor pa att skapa ratt forutsattningar i er
studiecirkel for att alla ska kunna deltai samtalen. Kom
ihdg att alla fungerar olika i en grupp. Vissa pratar mer

an andra och vissa dr mer trygga med nya manniskor.

Nagra grundregler:

Respektera ocksa att alla i studiecirkeln har olika mal,
forvantningar och kunskapsnivaer. Férsok att halla ett
tempo som passar de flesta och anpassa studiecirkelns

uppléagg utifran gruppens behov.

Studiefraimjandet hjélper er

Studiefrdmjandet kan hjédlpa er med studiematerial,
lokaler, utrustning, utbildning, coachning och mycket
mer.Vihar ett stort ndtverk och kunskap och erfarenhet
inom manga omraden - framfor allt inom vara

profilomraden natur, djur, miljé och kultur.

Studiecirklar har funnitsiéver hundra aroch anordnas av
dedttastudieforbunden. Studieférbunden farekonomiskt
stéd av stat, region och kommun. Vi far stod for att alla
6ver 13 ar ska ha mojlighet att, tillsammans med andra,

dela och utveckla ny kunskap genom hela livet.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kénna till.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar.

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som &dr 6ver 13 ar.

Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta traffarna.
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren &r ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet,

och behover en grundlaggande cirkelledarutbildn

ing.

sid 4



Den har studiecirkelns upplagg

Overgripande pedagogisk idé

Studiecirkeln dr uppbyggd i tre steg:

1. Att vaga se - kénslor, motstand och beréttelser

2. Att forsta strukturer — makt, ansvar och demokrati

3. Att ta steg vidare — engagemang, handlingsutrymme och hopp

Kort cirkelledarhandledning

Cirkelledarens roll. Du behdver inte vara expert. Din uppgift ar att:
« skapa trygghet och struktur

+ setill att alla kommer till tals

« halla samtalet framatriktat

« paminna om studiecirkeln som demokratisk form

Att leda svéra samtal

« Undvik "ratt svar” - stall foljdfragor

+  Sammanfatta neutralt vid oenighet

« Avbrytvid personangrepp, inte vid dsiktsskillnader

«  Paminn om samtalsregler vid behov

« Detdrokejatt stannai morker - men cirkeln ska inte sluta dar

«  Uppmuntra olika former av engagemang

Om samtalet fastnar

«  Gatillbaka till citatet

«  Stéll en mer dvergripande fraga

« Latdeltagarna prata tva och tvé en stund

« Betona att folkbildning starker férmagan att delta, inte ger fardiga Osningar

Studieplan - Demokratin dor i hettan

Baserad pa: Demokratin dor i hettan av Erika Bjerstrom
Studieform: Studiecirkel / Bokcirkel

Antal traffar: 3

Rekommenderad studietid: 3 x 45 minuter per traff

Malgrupp: Personer med intresse for klimat, samhallsfragor och demokrati - dven utan tidigare

erfarenhet av bokcirkel
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Traff 1
Klimatkrisen, berattelserna och motstandet

Forslag pa lasning: Inledning och kapitel 1-3

Syfte

« Larakannavarandra

+ Sdnka troskeln till svara fragor

«  Skapa ett gemensamt sprak for kanslor,

motsténd och fornekelse

Inledning - presentation och incheckning
Presentationsrunda:

+ Vad heter du?

«  Varfor blev du nyfiken pa boken eller cirkeln?
« Vad tanker du spontant pa nar du hor orden

klimat och demokrati?

Satt gdrna gemensamma samtalsregler, till
exempel: alla far komma till tals, vi lyssnar

nyfiket, det ar okej att inte ha fardiga svar.

Tema 1: Klimat, sanning och demokrati

Citat: "Sanningen dr det forsta offret pd végen bort frén
demokratin.” (s. 21)

Fragor

Vad vécker citatet hos er?

Varfor dr sanningen sa central for demokratin?
Kanner niigen detta i dagens klimatdebatt?

Vad hander med demokratin nar fakta ifrdgasatts

eller relativiseras?

Tema 2: Klimat och kanslor

Var det ndgot i boken som berérde dig sarskilt?
Hur upplever du klimatfrégan kanslomassigt?
Vacker klimatfrdgan oro, motstand, likgiltighet -

eller ndgot annat?

Tema 3: Hopp och kidnslomassig uthallighet

Citat: "Att kdnna hopp dr en fréga om disciplin.” (s. 23)

Vad vacker citatet hos er?
Vad skiljer disciplinerat hopp frén optimism?
Kan hopp vara nagot man 6var, individuellt eller

tillsammans?

Tema 4: Klimatpsykologi och motstand

Citat:"Klimatkrisen aktiverar vara férsvarsmeka-

nismer.” (s. 35)

« Vad ténker ni pa nar ni hor ordet
forsvarsmekanismer?

«  Kéannerduigen ndgon av de barridrer som lyfts?

« Hurkan forsvar bli ett hinder for handling?

« Vad kan gora det lattare att ta till sig obekvama
fakta?

Tema 5: Att tona ned krisen

Citat: "Att tona ner krisen kan framsté som

pragmatiskt.” (s. 29)

« Varfor tror ni klimatkrisen ibland tonas ned?

« Narblir pragmatism ett demokratiskt problem?

« Vad hander med tilliten nar politiken inte séger
som det ar?

«  Finns det situationer dar du sjalv tonar ned

klimatfragan?

Tema 6: Berattelser och journalistik

+ Vilken roll spelar journalistiken i hur vi forstar
klimatkrisen?

+  Vilket ansvar har journalister i rapporteringen?

«  Finnsrisk att sanningen forenklas eller forsvagas?

« Ardet skillnad mellan lokal och nationell

journalistik?

Praktisk dvning:
Kénslokartan (10-15 min)
+ Reflektera kring:

« Vad skapar oro?

« Vad skapar motstand?
+ Vad vacker hopp?




Traff 2
Makt, ansvar och polarisering

Forslag pa lasning: Kapitel 3-6

Syfte
«  Flytta blicken fran individ till system
+ Fordjupa demokratibegreppet

« Skapa utrymme for svara samtal

Inledning
Har boken férandrat hur du ser pa ansvar

- ditt eget eller andras?

Citat: "Ansvaret for klimatkrisen har flyttats frén system
till individ.” (s. 46)

« Vadvacker citatet? Tema 4: Att motas i oenighet

« Vadinnebar deti praktiken att ansvar flyttas till Citat: "Demokratin kréiver samtal éven ndr vi inte
individen? hdller med.” (s. 128)

« Vem gynnas av en sddan forskjutning? « Vad &rsvartisamtal Gver &siktsgranser?

+ Hur paverkar det kdnslor av makt eller vanmakt? « Narslutar ett samtal vara demokratiskt?

« Hurkan man sta upp for fakta utan att sténga
Tema 2: Demokrati bortom val samtalet?

Citat:"Demokrati cir mer én fria val.” (s. 107)

« Vad tanker ni pd ndr ni hor ordet demokrati?

« Vad mer an val krévs for att en demokrati ska e

; ; Vad kraver en fungerande demokrati? (15 min)
ungera’

- Vilka delar pratar vi for lite om idag? Lista t.ex.:

«  Hur paverkar klimatkrisen dessa delar? » [kl

«  Fripress, tillit
Tema 3: Polarisering och ideologi + Kunskap

Citat: "Polariseringen kring klimatet dr ingen slump.” 2 DERIEGECE

(5. 72) « Jamlikhet
« Hurupplever ni klimatdebatten idag? Diskutera:
«  Varfor har klimatfrdgan blivit sa polariserad? Vilka hotas av klimatkrisen - och hur?

« Vilken roll spelar sociala medier och algoritmer?

«  Finns det frdgor som blivit svara att prata om?
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Traff 3
Handlingsutrymme, engagemang och hopp

Forslag pa lasning: Kapitel 7-10

Syfte
+ Skapa kdnsla av handlingskraft
+ Utforska olika former av engagemang

. Sammanfatta och avsluta cirkeln

Inledning
Har boken paverkat hur du tanker kring var du

ldgger din energi?

Tema 1: Demokratiska vagar framat

Citat: "Klimatkrisen kan inte [6sas utan demokrati.”
(s.139)

Varfor menar forfattaren att klimat och demokrati
hangerihop?

Vad krévs for att mildra klimatkrisen pa
demokratisk vag?

Ar klimatet "en frdga bland andra” - eller négot
som forandrar allt?

Manga unga ifrdgasdtter demokrati och
foresprakar expertvalde (s. 184). Hur tanker du
kring det?

Tema 2: Forskning, politik och ansvar

Citat: "Det dr politikerna som bdr ansvaret, inte

forskarna.” (s. 147)

Har vi lagt for mycket ansvar pa experter?
Hur tydliga ar politiker i ansvar och beslut?

Hur kan medborgare utkrdva ansvar pa

demokratisk vag?

Tema 3: Rorelser, institutioner och civil olydnad

Citat: "En radikaliserad rérelse stdr ofta ldngt frén

opinionen.” (s. 148)

.

Nar kan radikalitet vara nédvandig - och nar blir
den kontraproduktiv?

Vad arinstitutionellt arbete, och vilken roll har det
idag?

Gar det att paverka system inifran?

Finns olika former av engagemang som kan
samexistera?

Vilken roll kan folkbildningen spela framat?

Tema 4: Journalistik och demokrati

Det kommersiella trycket pa journalistiken (s. 159)
- vilka konsekvenser far det?

Hur kan samhallet skydda journalister fran hat och
hot (s. 166)?

Tema 5: Hopp och handling

Citat (&terkoppling):

"Att kdnna hopp dr en frdga om disciplin.” (s. 23)

.

Vad betyder hopp for er nu, efter hela cirkeln?

Hur kan vi 6va hopp tillsammans?

Avslutande 6vning:

Reflektera kring;

+  Néagot du vill forstd mer av

«  Nagot du vill prata vidare om

« Ettsteg duvill tavidare

Koppla till:

«  Studiecirklar

+ Lokalt engagemang
« Fortsatt folkbildning
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Anteckningar
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Anteckningar
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Anteckningar
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Vi brinne

Vi ar ett partipolitiskt

stodjer tusentals studiecirklar och o 4 ‘
mer fran statens, regionernas och kommunernas anslag till folkbildning. ]

(} L

~ " Vargrund och inriktning

il

Studieframjandet ar en ideell férening grundad pa vara 19 medlemsorga- il
nisationer och deras demokratiska inflytande. Med en sarskild inriktning
pa natur, djur, miljo och kultur arbetar vi med hallbar utveckling som

ledstjarna.

Varderingar som vagleder oss
Vi utgar fran ett demokratiskt synsatt dér alla har lika varde och ratt till kun-
skap, kultur och bildning. I all var verksamhet ska vi framja mangfald och

motverka framlingskap och rasism. Hos oss ska alla kdanna sig valkomna.

Vara eldsjalar
Bakom allt vi gor finns cirka 7.000 ideella cirkelledare som med sitt stora
engagemang skapar motesplatser, gemenskap och larande for manniskor

over hela landet. Tillsammans kan vi mer!

Studic MM

framjandet



