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Inledning

Jorden ar grunden till allt liv

Detdren hisnandeinsikt att det i en matsked levande matjord kan finnas
lika manga eller fler organismer an det finns manniskor pa jorden. Men
jordeniden dar matskeden maste vara levande, fullmatad av néring och
mylla for att mikrolivet ska trivas. En jord med f& organismer har svart
att halla vatten, den &r ofta torr och liviost gra, helt utan struktur. En jord
med liv doftar och &r mustig och om du tar ett spadtag marker du att den

ar full av daggmaskar och smakryp.

Odling av véxter borjar egentligen med odlingen av jorden. Det blir sa
mycket enklare att odla véxter om du har en levande och rik jord och om
du véardar den kommer du mérka hur den blir battre och battre for varje
arsom gar och hur vaxter och mikroliv frodas. En levande naringsrik jord

ger ocksa mer smakrika och néringsrika frukter, bar och gronsaker.
Under de hér traffarna samtalar vi kring hur vi skapar en sédan jord.

Tips pa bocker

Godsel, Tina Raman.

Odla utan spade, Bella Linde och Lena Granefelt.
Tradgardsboken om jord, Hikan Wallander,

Elisabeth Svalin-Gunnarsson, Anton Sundin.

Kompost fran hushall, tridgard och latrin, Gunnar Eriksson.

Min drom om lustgarden, Borje Remstam.

Om vilken jord och naring man bor undvika:
https://for.se/2021/07/05/undvik-forgiftad-jord-och-naring

https://rikaretradgard.se/sa-valjer-du-miljovanlig-jord
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln dren unik l[drandeform med [&ng historia
i Sverige. Idén bakom studiecirkeln &r lika enkel som
genial: en studiecirkel ar en liten grupp ménniskor
som samlas av eget intresse for att lara sig tillsammans

- av och med varandra.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och studie-
cirkeln kan handla om nastan vad som helst. Det &r
deltagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns upplégg. En studiecirkel praglas av ett demokra-
tiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar bidrar med

sina synpunkter, analyser och idéer.

Nagra grundregler

Vi pa Studieframjandet kan hjélpa er med studiemate-
rial, lokaler, utrustning, utbildning, digitala laromedel,
coachning och mycket mera. Vi har ett stort natverk
och erbjuder kunskap och erfarenhet inom manga
omraden - framfor allt inom vara profilomraden natur,

djur, miljo och kultur.

Studiefrémjandet ar ett av tio studiefdrbund som far
ekonomiskt stod av staten, regioner och kommuner.
Vi far stod for att alla 6ver 13 ar ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet. Det kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som &r bra att kdnna till. Reglerna finns for att det ar viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till rétt andamal.

« Enstudiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar.

o Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar.

« Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta triffarna.

o En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behdver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framfora sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten med Studiefrdmjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal dér vi bland annat berattar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Traff 1
Vad ar jord?

Jorden &r grunden till all odling. Nar vi sager att
vi odlar gronsaker sa ar det egentligen jorden vi
odlar forst, innan vi sar vara fron eller sétter vara
plantor. Men vad &r egentligen jord? Vad bestar
den av och hur kan vi gora den rikare? Det ska vi
ta upp pa den hir triffen.

Forberedelser infor traffen
Se Rikare tradgards foredrag om jord:
«  https:

de-jord/

rikaretradgard.se/foredrag-om-levan-

Triffens innehall

«  Presentationsrunda av alla deltagare

«  Samtala kring varfor ni vill g& studiecirkeln och
vad ni hoppas fa med er

«  Dagens dmne gas igenom

+  Samtal kring uppgiften infor nésta traff: Naring

Fragestillningar

«  Samtala kring hur jordens olika skikt fungerar -
Nedbrytningsskikt, uppbyggnadsskikt och mine-
ralskikt

«  Avvad bestar matjordens mineraliska material?

«  Avvad bestar matjordens organiska material?

«  Hur kompletterar de varandra?

«  Vad éren fruktbarjord?

«  Vilka organismer lever ijorden?

« Vilka funktioner har de?

Uppgift till ndsta traff
Ta reda pa vilka som ar vaxternas viktigaste narings-

amnen.

Tips!
Pa Naturhistoriska Riksmuseets hemsida kan du lasa
omvad en jordman &r:

«  https://www.nrm.se/fakta-om-naturen/ekosys-

tem/vad-ar-en-jordman

Dér kan du ocksa lasa om krypen i jorden:

. https://www.nrm.se/fakta-om-naturen/ekosys-

tem/djuren-i-marken

Fakta

Torv

Torv ar ofta huvudingrediensen i den pésjord som
finns att kdpa i butiken. Torven kommer fran myr-
marker dar den [dngsamt bildas nar vitmossa och
andra vaxter formultnar. Dessa torvmossar lagrar
stora mangder kol och bildas véldigt ldngsamt
— i snitt bara 1 mm torv per ar. Naturvardsverket
raknar i de flesta sammanhang torv som ett fossilt
brénsle just eftersom det tar sa [ang tid att bildas
och nar torven bryts orsakas stora utslapp av
koldioxid. Att anvanda torv i odlingen &r déarmed

problematiskt ur klimatsynpunkt.

Myrmark. Foto: Lars Johansson
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Traff 2
Naring

Alla vaxter behover néring for att vaxa och ma
bra. Vilgodda vixter ar mindre mottagliga for
skadegorare och vaxer battre. Vissa vaxter kra-
ver valdigt mycket naring medan andra klarar sig
med betydligt mindre. Att gora sin egen néaring ar
valdigt enkelt och billigt.

Forberedelser infor traffen
Lds Kolonitraddgardsforbundets faktablad Gor din egen
naring:

https://koloni.org/nr-52-gor-egen-vaxtnaring

Traffens innehall

«  Genomgang av uppgiften till denna traff.

«  Dagens &mne gds igenom.

«  Samtal kring uppgiften infor nésta traff: Bygg din
egen jord del 1.

Fragestillningar

«  Vilka olika satt finns det att gbra egen naring?

«  Pa vilket satt gor naringsrik och mullrik jord,
vaxterna mer motstandskraftiga mot sjukdomar
och skadedjur?

«  Vad & mykorrhiza och hur funkar det?

«  Varfor behover vaxter kvéave?

«  Varfor behover véxter fosfor?

«  Varfor behover vaxter kalium?

Uppgifter till nasta traff
Fundera kring hur du skulle kunna skapa naring i din

tradgard.

Fakta

Gor egen flytande vaxtnaring
Alla véxter gdr att anvdnda, men att anvénda néss-

lor &r nog vanligast.

« Samlablad frdn grona vaxter, det kan vara ndss-
lor, kirskal, vallort eller nagot annat.

+ Bl6tldagg demien tunna - halock pd tunnan sé
attinga djur trillar i.

« Ettriktmarkear 1 kilo bladgront till 10 liter vatten.

« ROr om ungefdr var tredje dag sé& syresatts

blandningen (som luktar illa efter ett tag)

Lat std ienvecka, sedan kan du anvénda det, spad
det med tio delar vatten s att vattenblandningen
ser ut som te. Om du har vaxtdelarna i en natkasse
blir blandningen klarare och det ar attare att han-
tera vaxtresterna. Dessa vaxtrester kan du anvdnda

och tackodla med kring exempelvis kal.

“Guldvatten” (kissvatten)

En dnnu enklare metod &r att helt enkelt anvanda
vart ndringsrika urin. Det innehdller mycket kvave,
men dven kalium och fosfor. Spad en del urin med
tio delar vatten och anvand i din odling. Har du
lock pa behallaren dar du samlar ditt urin luktar

det inte (forran du lyfter pa locket).

Har du lock pa behallaren dar du samlar din urin

luktar det inte och nar du haller ut guldvattnet i

tradgarden forsvinner lukten snabbt.

Ndssla. Foto: Zoran Milosavljevic
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Traff 3
Bygg din egen jord del 1

Att skapa sin egen jord ar en gladje och att upp-
leva det levande myllret i en vilmaende jord ir
en ynnest. Utga fran din egen jord du odlar i och
se hur du kan forbattra den med det organiska
material du har runt dig.

Forberedelser infor traffen

Lds Kolonitradgardsforbundets faktablad Gor din

egen jord

«  https://koloni.org/wp-content/uploads/2024/02
LOO nr53 gor-egen-jord webb.pdf

Tréffens innehall

«  Genomgang av uppgiften till denna traff.

«  Dagens &mne gds igenom.

«  Samtal kring uppgiften infor nésta traff: Bygg din
egen jord del 2.

Fragestallningar

«  Vilken funktion har mikroorganismerna i jorden?

«  Vilken funktion har daggmaskarnaijorden?

«  Hurférvijorden att hdlla vatten battre?

«  Véxter som har ldnga djupa rotter, vad har de for
fordel jamfort med véxter som har ytliga rotter?

«  Samtala kring vilka organiska material man kan
tillfora jorden och hur jorden forbattras genom

dem.

Uppgifter till nasta traff
Valj ut fyra grongddslingsvaxter du skulle vilja tdckodla

med, berdtta varfor du valt just dessa.

Fakta

Vilken jord har du?

Testa din egen jord genom att grdva pa nagra olika
platser och ta sedan en nadve jord i handen. Titta
pd jorden. Ju morkare den dr, desto mer organiskt
material innehadller den. Krama den i handen - en
valdigt lerig jord kan du trycka ihop till en boll, en
valdigt sandigjord rinner mellan dina fingrar. Jdm-

for jorden pa de olika platser dar du gravt.

Vaxter med djupa rotter

En delvaxter som vallort, har djupa rotter. Rotterna
samlar upp naring som fosfor langt nere i jorden.
N&r vaxten dor och rotterna férmultnat finns det
kvar gdngar i jorden dér nya vaxters rétter latt kan
ta sig fram. De haligheter som skapas ger ocksa en

bra struktur till jorden fér bade vatten och luft.

Jord i hénder. Foto: Wavebreakmedia
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Traff 4
Bygg din egen jord 2

Under den hir traffen fortsatter vi att samtala
kring att bygga sin egen jord, som vi bérjade med
i forra traffen. Vi tar upp amnen som tackodling
och grongodsling, biokol och bokashi.

Forberedelser infor traffen

Las Rikare tradgdrds text om grongddsling:
https://koloni.org/wp-content/uploads/2024/02
LOO_nr21 grongodsling webb.pdf

Traffens innehall

«  Genomgang av uppgiften till denna traff.

«  Dagens &mne gds igenom.

«  Samtal kring uppgiften infor nasta traff: Sa skoter

du jorden.

Fragestallningar

«  Samtala kring fordelarna med tackodling.

«  Varfor ar grasklipp sa bra?

« Samtala kring vilka vaxter som behover extra
mycket naring.

«  Samtala kring ndr man inte ska tillféra kvave och
varfor.

«  Fundera pa hur man kan tackodla med ogras, och
hur man undviker att det sprids

«  Hurfungerar mykorrhiza?

«  Biokol, vilken funktion har denijorden?

«  Hurfunkar bokashi? Vad finns det for fordelar och

nackdelar?

Uppgifter till nasta traff
Fundera pa vilka material du skulle vilja anvénda for att

bygga upp din jord, beratta varfor du valt dessa material.

Fakta

Svampar och vaxter hjalper varandra

Mykorrhiza ar ett forunderligt system med vilket
vaxter och svampar hjalper varandra. Det ar ett
underjordiskt natverk dar svamparnas celltra-
dar (hyfer) och vaxternas rotter kopplat ihop sig.
Svamphyferna, som férgrenar sig over stora ytor
under jorden transporterar ndring till vaxterna.
Vaxterna ger i sin tur energirika kolhydrater till

svamparna.

Vaxter som néring

GOr som naturen sjalv — fyll pd jorden med vaxt-

material ovanifran, det vill séga tdckodla genom

att [dgga blad och véxter ovanpa jorden. Man kan

tackodla med de flesta véxter. Ogrds som riskerar

att sprida sig maste forst rensas fran rotdelar och/

ellerfrostallningar. Nagra exempel pa bra véxter att

l&gga pa jorden som tackodling;

« Grasklipp innehaller mycket kvave och &r ut-
markt att tackodla med.

« Ndsslor dr mycket rika pa kvave, sarskilt de sma
plantorna.

« Kirskdl ar ocksd en utmarkt, snabbvéxande
tackodlingsvaxt.

« Vallortsblad é&r rika pa fosfor och magnesium
sarskilt innan vallorten borjat blomma.

. Alggras ar rik pa fosfor.

. Akerfraken och nisslor innehaller mycket kisel
som ar en viktig naring som starker vaxternas cel-
ler och gér dem mindre mottagliga for svamp-

sjukdomar.
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Traff 5
Sa skoter du jorden

Den hir traffen handlar om att forvalta och for-
battra sin matjord. Ett satt dr att odla i viaxelbruk,
ett annat att grongodsla, ett tredje att tackodla.
Vi samtalar kring vilka olika metoder vi foredrar
och hur dessa metoder kompletterar varandra.

Forberedelser infor traffen:

Mangérige odlaren Nils Akerstedt berttar om fordelar-
na med tackodling;:

«  https://gronarader.se/tradgard/tackod-

la-aret-runt/
Se detta klipp frdn Odlings-TV om vaxelbruk:

«  https://www.youtube.com/watch?v=N8txoon43LI

Tréffens innehall
«  Genomgdng av uppgiften till denna traff.
«  Dagensdmne gas igenom.

«  Samtal kring det traffarna givit deltagarna.

Fragestallningar

«  Fordelar och nackdelar med att hostgrava jorden.

«  Fortséatt att tillfora organiskt material, ge forslag pa
grongddslingsvaxter.

«  Samtala kring fordelarna med vaxelbruk/skifte.

«  Samtala kring var du kan sd grongodslingsvaxter.

«  Prata kring ndgra av dem, som honungsfacelia,

bovete och blodklover. Fundera dver deras olika

funktioner och vad de tillfor jorden.

ke e -

Grédver med hdnder. Foto: Nuria Gual Belles

Fakta

Odla utan att griava

N&dr man graver i jorden riskerar man att stéra det
liv av svamptradar, maskar och mikroskopiska or-
ganismer som lever dar. Ett enkelt satt att slippa
grava att lagga ut kartonger pa grasmattan, fylla pa
med kompost, gddsel och jord och sedan placera
dina fron eller plantor i jorden. P4 sa satt far jorden
utvecklas ifred, du slipper eventuell konkurrens

med oonskade vaxter och du sparar din rygg.

Om du viljer att grdva

Om du valjer att grava jorden sa ska lerjord gravas
pa hosten. DA fryser tjdlen sonder lerkokorna om
vintern och jorden blir ldttare att bearbeta kom-
mande sdsong. Om du ddremot graver lerjorden
pa varen sa forstor du jordens naturliga hélrum

och porer vilket gor jorden tung och kompakt.

Sa grongodslingsvaxter

Nar du skordat till exempel din potatis eller vitlok
kan du med fordel s& grongodslingsvaxter som bo-
vete, honungsfacelia och blodklover. Dessa vaxter
tillfor, respektive ser till att ndringen finns kvar i
jorden dven nasta sasong. Att odla grongddslings-

vaxter dr ocksa ett bra sétt att halla undan ogrés.

Anliagg en kompostlimpa

En kompostlimpa anldggs helst i [d pa en solig
plats. Den bdasta tiden att anldgga den ar pa hos-
ten. Lagg grenar och kvistar i botten, foljt av ett
lager med 0v, ensilage, halm eller liknande, varva
sedan vidare med ett lager grenar och kvistar och
lager av halm och [6v. Grasklipp ar ocksa bra. Tryck
till limpan emellanat och vénd den regelbundet
for att satta fart pad processen mot fardig jord. Lagg
garna ensilage eller liknande 6verst. Ta bort det
Oversta lagret innan du vander kompostlimpan
och lagg sedan tillbaka det Gverst. Kompostlim-

pan far gdrna vara 1,5 meter hog.
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Anteckningar
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Studieplan Jord

Att lara kidnna och forbittra jorden i din tradgard ar en viktig forutsattning for att
lyckas med odlandet. Det ir en jord full av liv som, bokstavligt talat, ar grunden

till allt annat i tridgarden.

| den hér studiecirkeln lar du dig bland annat att kdnna igen olika sorters jord, tillsatta
naring bade billigt och enkelt, odla vaxter som snabbt hjélper jorden, hdrma naturen och
jobba med det du troligtvis redan hari tradgdrden. Malet dr att du ska fa de rétta verktygen
for att bygga upp en frisk jord som hjdlper dig i odlandet.

Studieplanen tar upp méangder av tips pa hur du kan forbéttra dina odlingsférutsattningar

och ger dven forslag pa fordjupningar och ytterligare information for dig som vill lara dig mer.

Studiefraimjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt och
religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrang-
emang och féreldsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i vara

studiecirklar och kurser.

Kontakta oss s& hjélper vi er vidare. Information och kontaktuppgifter hittar ni pa

studieframjandet.se. Valkommen till Studiefrémjandet!

Studie .‘.

framjandet


http://www.studieframjandet.se
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