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Kommer du ihag forsta gangen du spelade
rollspel? Vad hade du for forvantningar och
hur larde du dig vad du skulle gora?

Nar du har spelat rollspel nagra ganger ar det
latt att glomma hur det kandes som ny
spelare. Termer som idag ar sjalvklarheter
for dig ar obegripliga begrepp for en person
som aldrig spelat rollspel tidigare.

Sa hur ska du kunna sanka trésklarna in till
rollspelsintresset nar du inte vet vad som ar svart
for en nyborjare?

Detta material fungerar framst som ett stod for
dig som ar van rollspelare och som vill
introducera vanner, bekanta och nyfikna till
spelhobbyn.

Materialet ar ett axplock av tips, frdgor och
samtal som tagits upp i Picatrix-podden med
Anders Jansson.
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“Jag heter Anders Jansson och dr komiker och
skddespelare. Jag bérjade spela Dungeons &
Dragons och Call of Cthulhu i borjan pd 80-talet
och jag spelar fortfarande.

Jag dr ofta spelledare ndr vi spelar rollspel och
det har gett mig mdjligheter att utveckla mitt
skrivande, anvdnda min kdrlek for filmmusik och
gett mig chans att spela tusentals olika
karaktdrer.

For mig dr rollspel ett av de roligaste, mest
kreativa sdtten att umgds med vénner. Papper,
penna, roliga tdrningar och massor med fantasi”.

PICATRIX

Picatrix ar en rolig och lattsam spelpodd, som *
handlar om rollspel och bradspel. Intervjuer med
kreatorer, forfattare och spelkonstruktorer
varvas med actual play och diskussioner kring
varldsbyggande och hur man skapar spel och
karaktarer.




STUDIEFRAMJANDET
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+
Studieframjandet ar ett partipolitiskt och
religiost obundet studieforbund som bedriver
folkbildningsverksamhet och ger stod till

tusentals studiecirklar och foreningar i hela
Sverige.

ROLLSPEL I STUDIECIRKELFORM

+

En studiecirkel ar en grupp manniskor som
samlas for att ldra sig om nagot de sjalva ar
intresserade av. | en studiecirkel utbyter man
erfarenheter och kunskap med varandra.

Vi pa Studieframjandet kan hjalpa er med
studiematerial, lokaler, utrustning, utbildning
och mycket mera. Vi har ett stort natverk och
erbjuder kunskap och erfarenhet inom manga
omrdaden - inte minst inom spelkultur.

For att starta en studiecirkel behover ni vara
minst tre personer.

| varje studiecirkel utses nagon av deltagarna till
cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte
vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor.
Din roll ar att leda cirkeln framat och se till att
alla kan framfdra sina synpunkter och paverka
arbetet.

Studie.I.

framjandet
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Att spela rollspel innebar att gruppen
tillsammans utvecklar historien, sina karaktarer
och varandra. Darfor lampar det sig utmarkt att
ha en studiecirkel i rollspel.

Kontakta Studieframjandet pa din ort for att fa
hjalp igdng med din studiecirkel.

www.studieframjandet.se
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MATERIALET AR SKAPAT AV:
PICATRIX, ANDERS JANSSON
STUDIEFRAMJANDET, PATRIK NILSSON
LAYOUT, SOFIE TEDENSTAD SVEBRING


http://www.studieframjandet.se/

ATT SPELA MED NYAI SPELARE .

Att spela med personer som inte har spelat
rollspel tidigare kan stalla hoga krav pa dig
som spelledare. Det samma galler om du ska
spelleda en grupp med spelare som inte har
traffats forut. | forsta avsnittet av Picatrix ger
Gabrielle de Bourg och Anders Jansson nagra
tips pa vad du kan tanka pa.

BESKRIV ROLLSPEL

Om du spelar med personer som aldrig spelat
forut kan det vara lampligt att kortfattat beskriva
vad rollspel ar.

Exempel: “Jag kommer att séitta er i situationer
som ni fér agera pa utifrén vad ni har fér
formdgor och utrustning. For att ta reda pd mer
om vilka mojligheter ni har behéver ni stdlla
frégor till spelledaren. Antingen har spelledaren
ett svar eller sG behdver ni sl tdrningar for att fg
se om er idé fungerade”.

KARAKTHRER R

Genom att anvanda dig av forskapade karaktérzr
kan ni komma igang snabbt med sjalva
spelandet. Du kan valja att ha helt fardiga
karaktarer, men det kan ocksa vara kul for
spelaren att sjélv fa bestdmma sadant som namn
och var de kommer ifran.

Presentera vilka karaktdrer som finns. Varje
spelare far sen valja tre karaktarer de helst vill
spela som. Utifran det delar du ut karaktarerna
och skriver ner vilken spelare som har vilken
karaktar. Eftersom du ar inlast pa karaktarerna,
men inte nddvandigtvis kanner personerna du
spelar med kan du med fordel tilltala dem med
sitt karaktarsnamn framover.

Lat alla spelare fa beratta om sin karaktar.
Kanske kan de ocksa fa komma 6verens om hur
de kanner varandra.

NU VILL SPELJIRNA KOMMI UT P/ AIVENTYR!

Ett bra satt att komma igang pa ar att borja pa
samma satt som manga datorspel gor - med ett
inledande testscenario.

Har kan spelarna fa testa nagra av sina
fardigheter, men utan att de riskerar for mycket.
Ar det en grupp déar personerna inte kanner
varandra sedan tidigare far du vara beredd pa att
det kommer ta langre tid an vanligt for spelarna
att ge sig han. Det ar en process som maste fa
framskrida i sin egen takt.

UNDER SPELETS G/ING

*
Du vill sa klart ge spelarna en sa genuin
spelupplevelse som mdijligt, men glom inte att du
kanske spelar med nybdrjare. Vaga hjalpa till och
var snall med regeltolkningen. Att fa sla om kan
vara pa sin plats om utfallet blir en for stor
utmaning for en ny spelare.

Hjalp spelarna att kanna av miljon och
stamningen genom exempelvis stamningsmusik.
Nar du marker att spelarna bérjar stélla fragor
om var de befinner sig och hur monstret framfor
dem ser ut kan du se det som ett kvitto pa att du
har fangat deras intresse pa riktigt. Nu kan du
Oka komplexiteten i spelet.

SAMMANFATTNING:

» Anvand forskapade karaktarer om
ni vill komma igang att spela
snabbt.

» Spela aventyr som du sjalv har
spelatigenom tidigare.

o Forbered dig pa hur du kortfattat
ska presentera dventyret.

» Gaigenom de mest basala
mekanikerna innan ni borjar spela.

» Latspelarnafa testasina
fardigheter tidigt i dventyret.

« Var hjalpsam och hall lagom harti
reglerna. -+

+



SKAPA EN KARAKTAR

%
Att skapa karaktarer utgor en viktig och rolig
delirollspelandet. For en spelare som inte

har skapat en karaktar tidigare ar det svart

att hanga med bland alla tarningsslag och

formagor. Da finns det en risk att intresset
sviktar innan spelandet ens kommit igang.

| det har kapitlet skapar Susanna Dzamic,
under vagledning av Anders Jansson, en
utredare i Call of Cthulu Sverige.

Aven om ni spelar ett annat spel med andra
egenskaper kan det har kapitlet ge dig en
idé om vad du behover beskriva fér en ny
spelare och hur du kan gora det.
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“Jag heter Susanna Dzamic dr programledare
och komiker. Jag lockades till att spela rollspel av
Anders Jansson infor publik i Lund under Lund
spelfestival 2022. Jag har sedan spelat vidare om
dn i ganska blygsam omfattning, men det beror
mest pa tidsbrist. Mitt tips om man ska bérja spela
dar att skaffa bra tédrningar!”

EGENSK/IPER

+

Anders: ”Sd, nu ska du skapa en utredare. Det kan
juvara en privatdetektiv. Det kan ocksd vara en
prdst, advokat, journalist eller student. Det vdiljer
du sjélv. Du vdljer ocksG hur gammal utredaren
ska vara och dd fdr du lite olika férdigheter
beroende pd hur gammal du ér. Vi bérjar med att
faststdlla dina grundegenskaper, eller attributes
som det heter i det engelska originalet.”

STYRKA

Styrka anvander du om du ska slass eller lyfta
upp nagot. Susanna slar 10 vilket ger 50 i styrka.
For nagon som inte har spelat tidigare kan det
vara svart att avgora om resultatet ar bra eller
daligt. Anders forklarar darfor for Susanna
ungefar vad 50 innebar.

Anders: "Det dr fullt normalt. Du dr inte klen, men
du dr heller inte stark”

Susanna: "Kan jag bli starkare?”

Anders: ”Ja, du kan kanske tréna eller sé, men du
kommer inte att 6ka upp till 90. Du kan nog vara
rdtt néjd med 50”.

FYSIK

<
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Fysik handlar om hur frisk och valtranad du ar.
Det avgor hur du tal sjukdomar och gift eller hur
lange du kan halla andan under vatten till
exempel.

Susannas utredare far 35 i fysik. Har far Anders
en chans att forklara att rollspel inte alltid
handlar om att fa sa hga poang som mgjligt.

Anders: "Det var inte jattebra. Du kanske har
astma eller ndgot. Men det hér kan du anvénda
ndr du spelar din karaktdr. Att du forklarar att du
blir laitt forkyld sa att du mdste ha en extra
halsduk. Det dr inte roligt att fd en karaktdr som
har 50i allting. Det dr roligare att ha mycket i
ndgot och mindre i ndgot sd att du blir lite
fargstark som person”.

STORLEK
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Karaktarens langd och vikt.

Anders: "Hdr slar du pd ett annat sdtt eftersom det
skulle bli for lite om du fick 15 i storlek.”
Susanna: ”Ja, dd dr man en smurf.”

Susanna far 85 i storlek. Eftersom hon nu forstatt
att 50 ar medel far hon uppfattningen att 85 ar
valdigt bra, men Anders beskriver att det inte
behover vara sa.

Anders: ”0j. Det kanske [dter jdttebra, men
problemet dr att du inte har sG mycket i styrka.
Innebdr det att du dr ganska tjock? Nu ér du inte
jdttestark utan bara stor.



Du dr liksom en skréplig lite smatjock mdnniska,
men det kan man absolut spela i det hér spelet.
Det hdr kan bli jdttekul!”

Susanna: "OK, vi har en storvuxen person som dr
ganska svag och skroplig och som kanske har
astma. Alltsa, nu bérjar jag ju se en karaktdr
framfor mig.”

Anders: "Det kéinns som en mdnniska som har
mycket pd recept.”

SMIDIGHET
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Hur rask, fingerfardig, smidig och
reaktionssnabb du ar.
KARISMA
4
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Utstralning, fysiskt utseende, pondus. Formaga
att dvertyga och dvertala.

Susanna: "Vad har jag for anvdndning av det?”
Anders: "Om du typ vill flirta dig in pd ett bibliotek
eller om du vill f ndgon att géra som du vill. Har
man bra i karisma dd kanske folk lyssnar pa dig,
men har du 5 kommer de du pratar med be dig att
hélla kéften.”

INTELLIGENS
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Formagan att dra egna slutsatser och resoneraT
sig fram till l6sningar.

Anders: "Intelligens fungerar pd samma sétt som
styrka. Du kan inte ha 15 i intelligens och vara som
en kdksstol i huvudet, utan du sldr tva tdrningar
och fdr 6 poding gratis.”

VILJESTYRK/
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Viljestyrkan paverkar hur mottaglig man ar f6rT
olika 6vernaturliga fenomen. Eller om nagon
alien forsoker ta over din hjarna. Da maste du sla
viljestyrkan for att sta emot.

Susanna: "Om man da har ldgt i detta, vad dr det
vérsta som kan hénda?”

Anders: “Ja, aliens som har tagit dver din hjérna
kanske sdger at dig att skjuta dina kompisar och
da gor du det helt enkelt. Och det hdr éren av de
roligaste grejerna i Call of Cthulu. Att du forutom
att du kan bli skjuten eller uppdten ocksd kan bli
galen.”

Susanna far 30. Nu marks det att hon har borjat
forsta vardena och kan sjalv dra slutsatser om det
ar bra eller daligt.

Susanna: ”Jag dr en grénsak!”

Anders: "En smdtjock grénsak som dr intelligent,

é
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UTBILDNING
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Till skillnad fran intelligens handlar utbildning
om inlard kunskap. Fakta som du har last i bocker
eller fatt berattat for dig av en lard person.

TUR

X

%
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Tur anvander du till exempel om du blir jagad av
ett monster pa biblioteket och behéver lasa en
dorr. Da kan du sla tur for att hitta nyckeln. Du
behover da sla under ditt varde.

Nar Anders och Susanna har gatt igenom
grundegenskaperna ar Susanna inte helt nojd
med sin karaktar.

Susanna: "Det hdr dr ju inte alls den karaktér jag
hade hoppats pd kan jag sdga. Jag dr ju ndgon
slags Thor Modéen typ”.

Anders: ”Ja, sG kan det vara, men dé gér det ju
alltid att sld en ny. Eller sa kan vi férhandla om du
vill sléd om viljestyrkan. Du kan alltid forhandla
och muta spelledaren med ostbdgar eller
ndgonting.”

Anders forklarar ocksa att detta bara ar
grundegenskaper och att det tillkommer
sekundaregenskaper.

+

+  SAMMANFATTNING:

o Beratta steg for steg vad spelaren ska
gora, men [at dem sjalva sla, rdkna och
skriva.

» Exemplifiera eller beskriv vad de olika
egenskaperna innebar.

« Hijalp till att bedoma konsekvenserna av
ett slag.

 Var beredd pad att gora justeringar om
du marker att spelaren kommer att fa
stora utmaningar med vissa
grundegenskaper. +

+



BERATTA & GESTALTA

Forlaget Elosos forlagschef Jonas Larsson
Olanders gastade andra avsnittet av Picatrix.
Foljande text ar ett utdrag fran Jonas
forelasningar om rollspelande.

Ett av spelledarens uppdrag ar att presentera de
karaktarer som rollpersonerna moter. Detta kan
goras pa tva satt; antingen att man berattar om
dem i tredje person eller att man med rost och
rorelse gestaltar dem.

Exempel pa att beratta i tredje person ar att man
sager till spelarna: “Det stdr en stor och bred vakt
utanfor vdrdshuset. Han hdjer ndven och sdger att
ni ér alldeles for skitiga for att komma in.”

Exempel pa gestaltning &r att man sjalv staller
sig upp, knyter sin nave och med mork rost
sager: “Halt. Skitiga luffare som ni fdr inte komma
in.”

I rollspelens begynnelse ansags gestaltning
“finare” an att bara beratta i tredje person, men
bdda satten ar lika vardefulla och har sina
funktioner. En fordel med gestaltning ar dock att
det hjalper spelare att lattare sarskilja olika
karaktarer de moter i spelet.

Lat oss i exemplet ovan séga att det finns tva
vakter. Om man brostar upp sig och pratar med
stark rost nar spelarna moéter den ena vakten,
och sjunker ihop och pratar med svag rost nar
spelarna moter den andre, blir det tydligt vilken
karaktar som spelarna interagerar med.

SKADESPELARVERKTYG +

Att gestalta karaktarer och att skadespela ar inte
riktigt samma sak. En skadespelare tolkar en roll
- ofta med lang forberedelse - for att sedan gora
en konstnarlig presentation infor en publik. En
spelledare gestaltar ett flertal personer - oftast
improviserat - i syfte att hjalpa sina spelare att
interagera med rollspelets narrativ. Daremot har
man som spelledare gladje av att kdnna till
skadespelartekniker.

Modern skadespelarteknik baserar sig ofta pa ett
system framtaget av den ryska regissoren
Konstantin Stanislavskij, vars viktigaste
bestandsdel ar det magiska “om”.

DET MAGISKA “0M™
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Lat oss sdga att vi ar en skadespelare som ska
spela Hamlet. Det ar tyvarr omojligt for oss att
svara pa hur Hamlet betedde sig pa riktigt. Han
var en dansk prins pa 1300-talet som bérjade se
sin dode fars spoke. Ingen av oss kan ha upplevt
- och verkligen forstatt - detta, eftersom allas
livsdden ar unika.

Daremot kan man svara pa denna fraga: Om jag
var en dansk prins frdn 1300-talet, vad skulle jag
gdra da?

Eftersom fragan utgar fran en sjalv blir svaret
bade arligt och intressant. Det kommer dven
skilja sig mellan olika skadespelare - och olika
spelledare.

Samma typ av fraga gar att stélla sig gallande
rollspelskaraktarer: Om jag var ett troll som
vaktade en bro, vad skulle jag gora dd?

For att gestalta en karaktar som skiljer sig mycket
fran sitt eget jag kan man specificera fragan
ytterligare:

Om jag var ett troll som vaktade en bro - och
hatade mdénniskor over allt annat - vad skulle jag
gora da?



Nar skadespelare “hittar sin roll” borjar de ofta
med att stalla den magiska om-fragan. Sasom
med allt kraver det 6vning, och desto oftare man
gor det, desto lattare kommer man som
spelledare hitta satt att gestalta olika
rollspelskaraktarer.

Man kan stélla fragan nar man i férvag planerar
de karaktarer som ska forekomma i rollspelet,
men den kan dven anvandas vid spelbordet. Det
racker med att blunda, ta ett djupt andetag och
tyst stalla fragan till sig sjalv: Vad skulle jag géra
om jag var X i dessa givna omstdndigheter? Oftast
finner man da ett roligt och kreativt svar.

TVA KARAKTARSDRAG

<
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Ett enkelt knep for att gestalta karaktarer ar att ge
dem tva karaktarsdrag: en fysisk egenskap och en
unik beskrivning.

Med fysisk egenskap menas nagot som du -
spelledaren - gor med din kropp eller rost varje
gang du gestaltar karaktaren.

Nagra exempel pa fysiska egenskaper ar:
» Prata med dialekt.
 Sta upp med handerna knutna bakom
ryggen.
» Ofta torka dig for pannan, som om du
svettades.

Att ge en karaktar enkla fysiska kannetecken har
egentligen mera med “mimik” att gora an riktig
skadespelarkonst. Men malet &r inte att ge en
konstnarlig eller realistisk skadespelartolkning,
utan att gora det latt for spelarna att se skillnad
pa olika karaktarer.

Det andra knepet - en unik beskrivning - ar att ge
varje karaktar en kort beskrivande fras som man
upprepar varje gang man presenterar karaktaren:

» “Nimoter en kort vakt med smutsig
mustasch’.

o “Ni moéter en bred vakt med blankpolerade
stovlar’.

» “Nimoter ett gronfldckigt troll med benbitar
mellan tdnderna’.

Mycket mer an sa kravs inte for att géra en
karaktar tydlig i spelarnas sinne. Rabblar man
upp alltfér manga detaljer - langd, harfarg,
ogonfarg - kommer inte spelarna att minnas
dem.

Frasen ateranvander man sedan varje gang
karaktaren dterkommer: “Ni gar ner i
skattkammaren, och dar ser ni ingen mindre an
den korte vakten med den smutsiga mustaschen
igen”.

<+ SAMMANFATTNING:

» Man kan presentera karaktarer
genom att berattaom demii
tredje person eller genom att
sjalv gestalta dem.

» Ge karaktarer en kort
beskrivande fras som du kan
ateranvanda varje gang
karaktaren dyker upp.

o Gestalta karaktarer med en
fysisk egenskap som gor det
latt for spelarna att komma
ihag dem.

« FOr att fa hjalp i ditt
gestaltande, stall fragan "Vad
skulle jag gora om jag var Xi
dessa givna omstandigheter?". +

+



STOTTA SPELLEDAREN
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Att vara spelledare kan till en bérjan bade
vara svart och nervost. Inte minst om du
spelleder personer som sjalva ar vana vid
att spelleda. Men du som ar en van
spelledare kan i din roll som spelare vara
ett stort stod for den som sitter bakom
skarmen.

Nar Anders, Susanna och spelledaren
Ellinor DiLorenzo spelar Vaesen visar
Anders exempel pa hur du kan hjalpa
spelledaren utan att ta 6ver rollen.

Ur Avsnitt 18:

Anders: ”Jag kollar vad de har for nGgonting pG
baten. Man tdnker att om vi ér pd en isbrytare s
kanske de har sGna hér spjut med en liten krok
som valfdngare har. Men jag bara ldgger det pd
minnet. Det finns kanske ett ndt eller olika saker
man kan tanka att man har anvidndning av
framover. Jag forséker bara kolla vad det finns fér
inventarier pa baten.”

Ellinor: "Det dr en bra sak som en duktig
spelledare hade forberett.”

Anders: "Nej, men du behover inte specificera,
utan det dr mer att jag ser till att ha koll pé vad
som finns pd baten.”

Alla som lyssnar pa poddavsnitten om Vaesen vet
att Ellinor AR en duktig spelledare. Anda kinde
hon att hon hade missat nagonting héar - det hade
varit bra med en inventarielista. | stallet for att
Anders stéller fragan vad som finns pa baten ger
han henne uppslaget att de langre fram i spelet
kanske kan anvanda nagot som hans karaktar
har sett tidigare.

<

b [LER EXEMPEL:

Har foljer fler exempel pa hur du
som spelare kan hjilpa din
spelledare:
« Lita pa den nya spelledaren.
e Varuppmuntrande.
 Skriv noteringar for att kunna
stotta upp om spelledaren tappar
bort sig. Exempelvis pd namn pa
platser eller saker ni sett pa
vagen.
o Erbjud spelledaren ditt stod, men
hjalp bara till om du blir ombedd
och bara med det som

spelledaren vill ha hjalp med.




MERLASNING & FORDJUPNING
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Studieframjandet
Hos Studieframjandet fordjupar du ditt spelintresse. Vi Stud|e .|.
hjalper dig och din spelgrupp bade pedagogiskt och frémjandet

praktiskt. Kontakta Studieframjandet pa din ort.
studieframjandet.se

Sverok

Sverok ar ett av landets storsta ungdomsforbund och S |r|e I.-O I.::
arbetar for att spel ska vara tillgangligt, inkluderande och

roligt for alla.

sverok.se

Picatrix

Merparten av innehallet i detta studiematerial ar hamtat fran spelpodden Picatrix som leds av Anders
Jansson och Ellinor DiLorenzo. Du hittar Picatrix dar poddar finns eller pa hemsidan.

picatrix.se

Gabrielle de Bourg

Gabrielle de Bourg har gjort en rollspelsskola som ligger pa Bonnier Carlsens YouTube-kanal. Du kan
aven lasa mer om Gabrielle och hennes forfattarskap pa hennes hemsida.

gabrielledebourg.com

Jonas Larsson Olanders
Pa Jonas hemsida kan du hitta flera artiklar om rollspel.
trevligascenarion.se
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https://picatrix.se/
http://gabrielledebourg.com/
http://trevligascenarion.se/
https://www.studieframjandet.se/
https://sverok.se/

AINTECKNINGAR
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AITT INTRODUCERT ROLLSPEL +

Studieframjandet har tillsammans med komikern och
skadespelaren Anders Jansson tagit fram detta studiematerial.

Innehallet ar hamtat fran och inspirerat av spelpodden Picatrix.
Samtal som forts i podden varvas med tips och rad fran Anders och
ndgra av de gaster han haft.

Studiematerialet riktar sig till dig som har erfarenhet av att spela
rollspel och vill introducera nya personer till spelhobbyn.

Aven du som vill utveckla ditt eget rollspelande kommer att ha
gladje och nytta av innehallet.

Att introducera rollspel kan anvandas som studiematerial i er
studiecirkel eller som stod for dig som vill fordjupa dig pa egen
hand.

Studieframjandet ger manniskor mojlighet att utforska sina
intressen, fordjupa sina kunskaper och fa nya insikter tillsammans
med andra. Vi finns till for att hjalpa manniskor att utvecklas, vaxa
och haroligt pa vagen.

Kontakta oss sa hjalper vi er vidare. Information och
kontaktuppgifter hittar ni pa studieframjandet.se

Valkommen till Studieframjandet!

Studie .IA

framjandet


http://studieframjandet.se/

