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Forord

Vad hander om maten tar slut i affaren? Den har studieplanen ar ett forsta steg mot
att stdrka din och andras matberedskap genom odling. Att kunna producera en del
av sin egen mat - sarskilt i tider av kris — kan vara avgorande. Det handlar inte om
att bli sjalvforsorjande, men att kunna klara sig léngre utan att vara beroende av att
affaren gor skillnad.

Skillnaden mellan att odla for noje och att odla for dverlevnad é&r stor. Det krévs
planering, kunskap och samarbete for att maten du odlar ska ge tillrackligt med

energi (kalorier), inte bara naring.

Att odla tillsammans - i familjen, med grannar eller i en studiecirkel - &r ofta bade
mer praktiskt, roligare och tryggare an att forsoka klara allt pd egen hand. | en kris

ar gemenskap och samarbete minst lika viktigt som kunskap och odlingsyta.
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel &r en grupp manniskor som lar sig
tillsammans och av varandra. Detta kallas folkbildning
och &r fritt och frivilligt att delta i. Ni i gruppen
bestammer sjadlva vad och hur ni vill l&ra er. Att delta
i en studiecirkel ar roligt och inspirerande. Samla dina

vanner eller din forening for att komma igéng.

Demokrati och delaktighet

Demokrati drviktigtien studiecirkel och det dr nagot ni
skapar tillsammans. Forutsattningen for demokrati ar
att alla far komma till tals och vara delaktiga, samt att
alla blir respekterade. Allas erfarenheter och inldgg ar

vardefulla. Genom att dela kunskap lar ni av varandra.

Tank darfor pd att skapa ratt forutsattningar i er
studiecirkel for att alla ska kunna deltai samtalen. Kom
ihdg att alla fungerar olika i en grupp. Vissa pratar mer

an andra och vissa ar mer trygga med nya manniskor.

Nagra grundregler:

Respektera ocksa att alla i studiecirkeln har olika mal,
forvantningar och kunskapsnivaer. Forsok att halla ett
tempo som passar de flesta och anpassa studiecirkelns

uppléagg utifran gruppens behov.

Studiefraimjandet hjélper er

Studieframjandet kan hjalpa er med studiematerial,
lokaler, utrustning, utbildning, coachning och
mycket mer. Vi har ett stort natverk och kunskap och
erfarenhet inom manga omraden - framfor allt inom

vara profilomraden natur, djur, miljo och kultur.

Studiecirklar har funnits i dver hundra ar och anordnas
av de dtta studieférbunden. Studieférbunden far
ekonomiskt stod av stat, region och kommun. Vi
far stod for att alla 6ver 13 ar ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kénna till.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar.

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar.

Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta traffarna.
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framfora sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren &r ocksa den som héller kontakten med Studieframjandet,

och behover en grundlaggande cirkelledarutbildn

ing.
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Sa har fungerar studiecirkeln

Studieplanen dr uppdelad i flera tréffar med olika teman. Ni som grupp véljer sjdlva om ni vill g& igenom

alla traffar eller anpassa innehallet efter era behov. Malet ar att varje traff ska ge konkreta kunskaper,

vacka fragor och inspirera till handling - bade individuellt och tillsammans.

Varje traff innehdller en inledning, samtalsfragor samt mojliga lastips och tips pa mer cirkelmaterial for

amnet. Upplagget av cirkeln bestdammer deltagarna sjdlva. Detta ar ett forslag, och ska nyttjas mer som

en handledning an att slaviskt foljas. Gruppen kan sjdlva lagga till/ta bort samtalsfragor och bestémmer

sjdlva hur langt varje tillfalle ska vara. Var rekommendation ar att varje tillfalle ska vara 3 x 45 minuter for

att alla ska fa tid att lyssna, prata och delta i diskussionerna.

Traff 1

Beredskap - starkare tillsammans

Vi ar alla en del av samhéllet, och alla bidrar pa ett
eller annat satt. Ingen kan gora allt men tillsammans
kan vi gbra mer. Men vem gor vad? Det finns manga
samhaéllsfunktioner som utmanas under kriser, och
samarbete med personer i din fysiska nadrhet kan
bli en forutsattning och kanske avgérande. | denna
cirkel fokuserar vi pa odling av mat, och inte heller i
matforsorjningen ar det latt att klara sig ensam. Darfor
ska vitillsammans i detta forsta tillfalle identifiera vilka

behov vi kan ha, och hur vi tillsammans kan mota dem.

Presentation av deltagare

Barja traffen med att ni presenterar er for varandra.

1. Presentera er for varandra i en runda med namn,
vilket omrade ni kommer frén och vad som engagerar

erinom beredskap. Varfor vill ni vara med i cirkeln?

2. Regler for cirkeln. Vad behdver ni for Gverens-
kommelse for att cirkeln ska fungera sa bra och smidigt
som mojligt? Exempelvis fikapauser, att hélla tider samt

eventuella dvriga anpassningar och férberedelser.

Samtalsfragor

Vad vet du om odling?

Odlar du ndgot idag?
« Vad har du fér mojligheter att odla?

Vilket l[dge har din bostad?

Finns det mojligheter till odling pé& gérd/gronyta?
Finns det andra odlare i din narhet?

Vad innebéar beredskap?

Matforsorjning i Sverige — vilka ar sérbarheterna i
dagens system?

Vilka matvaror kan du komma att behdva som du
inte kan odla?

Varfor ar odling ér en viktig beredskapskompetens?
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Traff 2
Planera for matberedskap

Det finns ménga goda, intressanta och roliga vaxter att
odla. Vilka ska man déa vélja? Det finns nagra saker att

forhalla sig till:

- de skavara lattodlade
- de ska vara latta att lagra

- de ska vara goda

Vi ar alla olika vana att odla. Vad som ar latt
for ndgon ar kanske inte lika latt for andra. Ett
satt att komma runt eventuella svarigheter kan

vara att dela upp odlandet. Nagon odlar potatis

medan nagon annan odlar baljvaxter.

Samtalsfragor:

.

Vad odlar du for vaxter idag?

Vilka sorter skulle du behdva odla?

| forhallande till dina odlingsmojligheter — vad ar
en bra prioritering av grodor?

Vad skulle du vilja odla?

Hur ser tillgdngen pé froer/utsade ut?

Tips:

Ga igenom groda for groda och diskutera och

prioritera utifran vara mojligheter att odla, smak,

och lagringsmojligheter. Ett forslag dar att titta

pa kulturarvssorter som ofta dar mer hardiga och
lattodlade.
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Traff 3
Komma igang med odling

Nu har vi kommit fram till vad vi ska odla. Men hur
odlar vi? Vad behover vi for att kunna odla och hur
kan vi skaffa det? | denna traff diskuterar vi véra olika

forutsattningar och mojligheter till odling.

Samtalsfragor:

«  Hur mycket kan man odla pa liten yta? Finns det
nagra tekniker for att maximera?

« Vilken jordtyp har du - och funkar den for alla
grodor?

« Odlingsformer: friland, pallkragar, hinkar, inomhus,

hydroponik - vad passar dig bast utifrén vilka

grodor du vill odla?
« Praktiskt: Gor din egen odlingskalender. Se lasan-

visningar for inspiration och tips.

Praktiskt:
Rita upp din odlingsyta.
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Traff 4
Konservering och forvaring

Nu har vi kommit fram till vad vi ska odla och hur vi
ska odla. Medan nagra grodor konsumeras direkt fran
jorden, behdver och kan, andra sparas. Just att kunna
forvara dr en viktig del i beredskap. Vanliga metoder ar
torkning, inldggning, syrning och frysning. Men kanske

finns det andra forvaringssatt for dina grodor?

Samtalsfragor:

« Hur behéver dina val av grodor forvaras for att
halla?

« Har du mojlighet att forvara dina grodor, eller vad
behover du for att kunna foérvara dem?

« Saknar du kunskaper for att kunna ta vara pa dina
grodor?

« Hurforvarar man grodor och froer?

« Vilka grodor klarar sig i rumstemperatur?

Tips:

Recept eller prova att gbra enkel inléggning ihop.
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Traff 5
Cirkulart tank - kompost, vatten, froodling

Vi har diskuterat vad och hur vi ska odla samt hur vi
forvarar skorden. For att kunna fa en storre skord, och
valmaende forutsattningar, behdver vi ocksad ldgga
kraft pd jorden vi brukar. For att inte utarma jorden
behdver vi godsla dven sjélva jorden. Vi behdver ocksa

kunna vattna och sékra nasta ars skord.

Samtalsfragor:

« Hurkandu gorajordforbattring med egna resurser?

« Vad har du for mojligheter att samla och férvara
regnvatten?

« Kandu odla mer vattensnalt?

« Vilka av de grodor du har valt kan du sjalv spara
utsdde fran?

« De grodor du sjalv inte kan samla - kan du byta
med ndgon?

«  Finns det ndgra grodor du kan odla for att just

samla froer frén?
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Traff 6
Sjalvforsorjning i praktiken

Nu har gruppen en overgripande tanke kring bered-
skapsodling och vad som kan komma att behévas och
krdvas. Det finns manga mojligheter till fordjupning.

Hur vill ni ta vidare det ni lart er?

Samtalsfragor:

« Vad har varit mest givande under studiecirkeln?

« Vadvar nytt for dig?

« Vad har stannat kvar hos dig?

«  Hurgdrvividare?

«  Vilka mojligheter har du for lokala samarbeten och
bytesnatverk?

« Vill vi fortsdtta ldra tillsammans? Om ja - bestdm

med vad, nédr och hur!

Tacka varandra for den hér tiden tillsammans!

Avslutning

Tack for att du deltagit i denna studiecirkell Forhoppningsvis har du fatt med dig bédde kunskap, inspiration och
nya kontakter. Att odla handlar inte bara om mat - det handlar ockséd om gemenskap, trygghet och framtidstro.

Beredskap borjar ofta i det lilla. Att prata med grannar, dela erfarenheter och kanske byta froer eller sticklingar ar
ett enkelt sétt att stérka bade samhorighet och motstandskraft. Och vem vet - kanske leder det sa smaningom

till gemensam odling?

For den som vill ta ytterligare steg i sin matberedskap finns mycket att utforska: djurhallning, konservering,

svampplockning, jakt och fiske - kanske nasta studiecirkel tar vid dar?

Lycka till med odlingen - och tack for att du bidrar till en
mer hallbar och beredd framtid.
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Anteckningar
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Anteckningar
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Anteckningar
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Studieframjandet - for ditt intresse

Studieframjandet vill ge manniskor kunskap och kraft att forma sin framtid.
Vi dar ett av Sveriges storsta studieforbund med ett brett utbud av studie-
cirklar, kurser, kulturupplevelser och forelasningar. Vi har en sarskild
inriktning pa natur, djur, miljo och kultur, med hallbarhet som var ledstjarna.

Varje ar samlas 6ver 200 000 deltagare hos oss.

Studieframjandet ar inte vinstdrivande. Vart stdd kommer fran statens,
regionernas och kommunernas anslag till folkbildningen. Mycket av var
verksamhet ardarfor gratis eller till sjalvkostnadspris. Vi ger stod till tusentals

studiecirklar och foreningar i hela Sverige.

Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieférbund.
Vi havdar allas lika varde och ratt till kunskap, kultur och bildning. | all var

verksamhet ska vi framja mangfald och motarbeta framlingskap och rasism.

Alla ar valkomna till Studieframjandet!

Studie .|.

framjandet
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Gillar du djur?

Det gor vi ocksa, valkommen till oss. Som medlem i Svenska Bla Stjdrnan kan du ta del
av aktiviteter som vara férbund och ungdomsférbund anordnar till exempel studiebesok,
kurser, hundpromenader och l&ger. Ar du éver 16 &r kan du g vara uppdragsutbildningar
som ger dig kompetens att delta i kriser, framst de som drabbar lantbrukets djur. Som
utbildad Bla Stjarna ar du en viktig del i samhéllets krisberedskap samtidigt som du far

vara en del av en storre gemenskap.

Vart uppdrag ér att bistd Jordbruksverket vid utbrott av smitta eller annan kris som drabbar
djuren. | vart samhéllsuppdrag arbetar vi oftast med lantbrukets djur men har dven ett
uppdrag att utbilda dgare till séllskapsdjur i lattare djursjukvard. Ett annat uppdrag ar att
stdrka hushallens hemberedskap och det ar darfor denna studiecirkel dr framtagen.

Vi har tillsammans med Studiefrdmjandet dven tagit fram tvd andra studiecirklar

"Krisberedskap for dig och dina séllskapsdjur” och ”Din guide till ett battre hunddgande”.

Svenska Bl& Stjarnan dr tillsammans med bland annat Roda Korset och Svenska

Brukshundklubben en av arton frivilliga forsvarsorganisationer.

Denna studiecirkel "Beredskapsodling” ar framtagen med medel frén Kronprinsessan
Margaretas Landstormsfond. En fond som vi som &r frivilliga férsvarsorganisationer kan

soka medel fran.

Las mer pa svenskablastjarnan.se

Svenska Bla Stjirnan
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