Faktablad 5

Froodling, bevattning och kompost

Vad froodling innebar och varfor det ar
viktigt for beredskap

Froodling innebdr att man medvetet odlar vaxter for att
skorda deras fron, inte for att dta sjélva vaxten. Dessa
fron kan sedan anvandas for att s& nya vaxter kommande
sasonger. | en beredskapssituation ar fréodling av yttersta

vikt av flera skal:

Sjalvforsorjning och oberoende: Genom att odla egna
fron minskar man beroendet av externa leverantorer
och globala distributionskedjor. Detta ar avgdrande om

tillgdngen pa kopta fron skulle begransas i en kris.

Anpassningtill lokala forhallanden: Narmantaregna fron
anpassar sig vaxterna gradvis till den lokala jordmanen,
klimatet och odlingsforhallandena. Detta leder till mer
robusta och motstandskraftiga plantor 6ver tid, som &r
battre anpassade till den egna odlingen. [Kdlla: Holma
Folkhdégskola]

Bevarande av biologisk mangfald: Genom att odla och
spara fron fran olika sorter bidrar man till att bevara den
genetiska variationen hos vara kulturvaxter. Detta dr viktigt
for att sakra framtida livsmedelsforsorjning och for att ha

tillgang till sorter med olika egenskaper.

Ekonomiskt och hallbart: Att odla egna fron ar kostnads-
effektivt och minskar behovet av att kdpa nya fron varje ar.

Det dren del av ett hallbart kretslopp i tradgarden.

Kunskapsuppbyggnad: Froodling kraver kunskap och
erfarenhet, vilket bidrar till att bygga upp viktig kompetens
inom odling och livsmedelsforsorjning pa individ- och
samhallsniva. [Kdlla: FOR]

Froodling dr darmed en central del av en robust
hemberedskap och en viktig komponent i ett resilient
samhalle. Det handlar inte bara om att kunna producera
mat, utan ocksd om att sdkra tillgdngen till det genetiska
material som behdvs for framtida odling. [Kdlla: MSB,
Svensk Trddgdrd]

Kan man odla fron sjalv? Vad behover man
tinka pa?

Ja, det gdr utmarkt att odla fron sjdlv, och det dr en
vardefull fardighet i beredskapsodling. Har ar nagra
viktiga aspekter att tanka pa:

Sjalvbefruktande vs. korsbefruktande vaxter:
Sjalvbefruktande vaxter pollinerar sig sjalva, vilket innebéar
attfronablir sortdkta och ger plantor som dridentiska med
moderplantan. De ar darfor enklast att ta

fro fran. Exempel ar
bonor, artor, tomater,

sallat och paprika.

Korsbefruktande
vaxter behover pollen
frdn en annan planta av samma art for att bilda fron.
Risken for korsbefruktning med andra sorter &r stor, vilket
kanledatill attfronainte blir sortékta. Férattundvika detta
kravs isolering (avstand, insektsnat eller handpollinering).

Exempel ar kalvaxter, morotter, [ok och pumpa.

Urval av sorttypiska plantor: Vélj alltid fron fran de
friskaste, mest robusta och sorttypiska plantorna. Undvik
att ta fron fran sjuka eller svaga plantor, eller plantor som
inte uppvisarde 6nskade egenskaperna. Detta sakerstaller
att du forddlar din egen stam av vaxter som dr anpassade
till din odling.

Eftermognad: Vissa fron behdver eftermogna pa plantan
for att utveckla full grobarhet. Lat frukter som tomater
och gurka sitta kvar pa plantan tills de ar évermogna.
Frokapslar pa béonor och artor ska torka helt pa plantan

innan skord.

Torkning av fron: Efter skord ar det avgdrande att frona
torkas ordentligt for att forhindra mogel och bevara
grobarheten. Sprid ut frona pd en torr, luftig plats i
rumstemperatur. Mindre fron kan |&ggas pa papper eller
en tallrik. Storre fron kan torkas pa en natbricka. Se till att
de ar helt torra innan lagring — de ska kndppa nar man

bryter dem.
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Lagring av fron: Fron ska férvaras torrt, morkt och svalt. En

lufttdt behallare (exempelvis glasburk) i kylskap eller frys &r
idealiskt for lAngtidsforvaring. Mark alltid forpackningarna
med véxtart, sort och skordedr. [Kdlla: Rundbergs froer,
Wexthuset, FOBO]

Vilka koksvaxteriSverige lampar sig sarskilt
val for froodling i mindre skala?

For froodling i mindre skala, sarskilt for nyborjare och i en
beredskapskontext, ar det bast att fokusera pa ettariga och
sjdlvbefruktande véaxter som ar latta att ta fro fran och som
ger palitliga resultat. Exempel pa sadana koksvaxter som

l@mpar sig val i Sverige ar:

Bonor (buskbdnor, storbonor): Latta att ta fro fran. Lat
baljorna torka helt pa plantan tills de ar sproda. Skala och

torka frona ytterligare om det behdvs.

Artor: Samma princip som bonor. Lat artbaljorna torka

helt pa plantan.

Tomater: L&t tomaterna bli évermogna. Grop ur frona
med fruktkottet, [at dem fermentera i ndgra dagar (detta
[6ser upp slemmet runt frona och doédar sjukdomar), skolj

och torka sedan frona noggrant.

Undvik att ta fron fran Fl-hybrider, d& dessa inte ger
sortakta avkomma. Valj istallet dldre, sortdkta varianter
(ofta mérkta som “open-pollinated” eller "OP”). [Kdlla:

Sara Béckmo, Farbror Grén, Odla Vardagsmaten]

Tips om forvaring av fron och hur lange fron
haller grobarhet

Korrekt forvaring ar avgorande for att fron ska behalla sin
grobarhet Over tid. De tre viktigaste faktorerna ar torrt,

morkt och svalt:

Torrt: Fron maste vara helt torra innan de forvaras. Fukt

ar den storsta fienden och kan leda till mogel eller att

frona gror i fortid. En luftfuktighet pd under tio procent ar
idealisk. Du kan testa om frona ar tillrdckligt torra genom
att forsoka boja dem - de ska kndppa av snarare an att

bojas.

Morkt: Ljus kan paskynda nedbrytningen av frona. Forvara

dem i morka pasar eller burkar.

Svalt: Laga temperaturer saktar ner froets metaboliska
processer och forlanger dess livslangd. Kylskdp (ca
4-8°C) eller frys (ca -18°C) ar utmérkta forvaringsplatser.
Forvara frona i lufttdta behallare (exempelvis glasburkar
med tattslutande lock) for att skydda dem fran fukt och

temperaturvaxlingar.

For att vara saker pa att f& en god skord ar det bra att testa
grobarheten pé éldre fron fore sadd. Detta gors genom att
légga ett antal frén pa fuktigt papper och se hur méanga

som gror. [Kdlla: Impecta, Nelson Garden, Wexthuset]

Bevattning och vattenbesparande tekniker
Tillgang till vatten dr avgdérande for odling, sarskilt
under torra perioder. For att sdkerstilla en hallbar
beredskapsodling ar det viktigt att anvdnda vatten-
besparande tekniker:

Droppbevattning: Ett mycket effektivt bevattningssystem
som levererar vatten direkt till vaxternas rotter. Detta
minimerar avdunstning och spill, och sakerstaller att
vattnet nar dit det gér mest nytta. Droppbevattning kan
anvandas bade pa friland, i pallkragar och i véxthus.

Regnvatteninsamling: Att samla regnvatten fran tak eller
andra ytor &r ett utmarkt satt att ta tillvara pa en gratis och
naturlig vattenresurs. Regnvattnet kan lagras i tunnor eller
storre tankar och anvéandas for bevattning vid behov. Detta
minskar beroendet av kommunalt vatten och ar sarskilt

vardefullt i en beredskapssituation.
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Tackodling: Som namnts tidigare hjdlper tackodling till att
bibehalla fukten i jorden genom att minska avdunstning.

Detta minskar behovet av frekvent bevattning.

Vattna sallan men rikligt: | stallet for att vattna lite och
ofta ar det mer effektivt att vattna rejalt och mer séllan.
Detta uppmuntrar vaxternas rotter att soka sig djupare ner

i jorden, vilket gér dem mer torktaliga.

Vattna pa kvéllen eller tidig morgon: Att vattna nar
solen inte &r som starkast minskar avdunstningen och

sakerstéller att mer vatten nar vaxterna.

Forbattra jordstrukturen: En mullrik och lucker jord
med god struktur har béttre vattenhdllande formaga,

vilket minskar behovet av bevattning. [Kdlla: Wexthuset,

Lénsstyrelsen, Sara Bdckmo]

Kompost

Vad kompostering ar och varfor det ar en viktig del av
beredskapsodling

Komposteringdren naturlig process dar organiskt material
bryts ner av mikroorganismer, svampar och smadjur till en
naringsrik jordférbattrare som kallas kompost eller mull.
Det dr naturens eget sétt att dtervinna naringsdmnen och
bygga upp jordens bordighet. | en beredskapssituation ar

kompostering en avgorande del av odlingen av flera skal:

Sékrar naringstillforsel: Kompost &ar en utmarkt kalla
till naring for vaxter och minskar behovet av att kdpa
konstgddsel. | en kris dér tillgdngen pé konstgddsel kan
vara begransad blir komposten en oumbérlig resurs for att

uppratthalla jordens bordighet och ddrmed skordarna.

Forbattrar jordstrukturen: Kompost tillfor mull till
jorden, vilket forbattrar dess struktur. | sandjord 6kar den

vattenhallande férmdagan, och i lerjord gor den jorden

luftigare och lattare att bearbeta. En god jordstruktur &r

avgorande for vaxternas rottillvaxt och naringsupptag.

Minskar avfall och skapar kretslopp: Kompostering
forvandlar tradgards- och koksavfall till en vardefull resurs
i stallet for att det blir ett problem. Det sluter kretsloppet
i den egna odlingen och minskar beroendet av externa

system for avfallshantering.

Okar jordens motstandskraft: En mullrik jord med ett rikt
mikrolivar mer motstandskraftig mot torka, sjukdomaroch
skadedjur. Detta ar sarskilt viktigt i en beredskapssituation

dar odlingen kan utsattas for storre pafrestningar.

Framjar biologisk mangfald: Kompostering gynnar
ett rikt mikroliv i jorden, vilket &r grundlaggande for ett
friskt ekosystem i tradgdrden. [Kdlla: Svensk Trddgdrd,
Hushdllningssdllskapet, Biolan.fi]

Kompostering ar dédrmed inte bara en miljovanlig metod
utan ocksa en strategisk atgérd for att bygga upp en robust
och sjalvforsodrjande odling som kan std emot kriser. [Kdlla:

Beredskapsodling.se, Klimatmat.se]

Det finns flera olika metoder for kompostering,
anpassade for olika behov och typer av avfall:
Tradgéardskompost (kallkompost): Detta &r den enklaste
formen av kompostering och anvands framst for
tradgardsavfall som [6v, grasklipp, kvistar och véxtrester.
Den sker i en 6ppen behdllare, en enkel hog eller en
pallkrage. Nedbrytningen sker [dngsammare an i en
varmkompost, och temperaturen blir sallan tillrackligt hog
for att doda ograsfron eller sjukdomar. Den kraver mindre
skotsel men tarldngre tid att bliférdig. [Kdlla: Bygghemma,
Hornbach]

Varmkompost (isolerad kompost/hushallskompost):
En varmkompost &r en sluten och isolerad behdllare
som é&r avsedd for matavfall, men kan dven hantera
tradgardsavfall. Isoleringen gor att temperaturen
inuti komposten kan bli hog (upp till 60-70°C), vilket
paskyndar nedbrytningen och dodar de flesta ograsfron,
sjukdomar och skadedjur. Varmkomposten kraver mer
aktiv skotsel med regelbunden omrorning och rétt balans
mellan material for att halla temperaturen uppe. [Kdlla:

Bygghemma, Hornbach]
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Bokashi

skiljer sig fran traditionell kompostering. Istéllet for att

Bokashi: ar en fermenteringsmetod som
bryta ner materialet aerobt (med syre) fermenteras
matavfallet anaerobt (utan syre) med hjélp av speciella
(EM,  Effektiva

Matavfallet ldggs i en lufttdt hink och stros med

mikroorganismer Mikroorganismer).
bokashistro. Efter 2-4 veckors fermentering grdvs det
fermenterade materialet ner i jorden, dar det snabbt
omvandlas till néringsrik mull. Bokashi &r snabbt, luktfritt
och kan hantera alla typer av matavfall, inklusive kott och

fisk. [Kdlla: Wexthuset, Bokashi.se, Forskning.se]

Val av komposttyp beror pd mangden avfall, tillgéngligt
utrymme och hur snabbt man vill ha fardig kompost. For
beredskapsodling kan en kombination av metoder vara
fordelaktig for att hantera olika typer av organiskt material
och sdkerstalla en kontinuerlig tillgdng pa jordforbattring.
[Kdlla: Sara Bdckmo]

Fordelar med kompostering
Kompostering erbjuder en rad fordelar som ar sarskilt

relevanta for beredskapsodling och ett hallbart hushall:

Forbattrad jordstruktur: Kompost tillfor mull som gor

sandjord mer vattenhallande och lerjord mer lucker och

lattarbetad. Detta skapar en optimal miljo for vaxternas

rotter och ett rikt mikroliv.

Okad bordighet: Kompost &r rik pd naringsdmnen som
frigdrs langsamt till vaxterna. Det minskar behovet av

konstgddsel och bidrar till friska och produktiva plantor.

Minskat avfall: Genom att kompostera tradgards- och
matavfall minskar man mangden sopor som behdver
transporteras bort. Detta ar bade ekonomiskt och
miljomassigt fordelaktigt, och minskar sarbarheten i

avfallshanteringssystemet vid en kris.

Lokala sluter

kretsloppet lokalt i den egna tradgarden. Naringsamnen

kretslopp: Kompostering narings-
som tas upp av vaxterna aterfors till jorden, vilket skapar

ett hallbart system for livsmedelsproduktion.

Okad motstdndskraft mot torka och sjukdomar: En
jord som ar rik pa organiskt material och mikroliv ar mer
motstandskraftig mot torka, erosion och sjukdomar. Detta
ger en stabilare och mer palitlig skord. [Kdlla: Svensk

Trddgdrd, Hushdllningssdllskapet, agood.com]

Lastips

Sesam.se

Forslag pa studiecirkelmaterial for
fordjupning

Naturskyddsforeningen - Foodjam
Studieplanen - Jord
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