Faktablad 3

Odlingstekniker, jord och planering

Upphdjda baddar
Upphojda baddar &r en populdr odlingsmetod som
innebdr att man bygger upp odlingsytan ovanfér

marknivan.

Detta ger flera fordelar:

Tidigare och léngre odlingssdsong: Jorden varms upp
snabbare pd varen, vilket mojliggor tidigare sadd och

l&ngre skord in pa hosten.

Battre jordstruktur och dranering: Baddarna byggs upp
med olika lager organiskt material som haller jorden
lucker och djup, vilket gynnar vaxternas rotsystem och ger

jamn tillgédng pa syre och naring.

Effektiv naringstillforsel: Badden kan anvdndas som
en aktiv kompost genom att kontinuerligt fylla pa med
organiskt material, vilket dkar mikrolivet och forbéattrar

naringstillgdngen.

Tatare plantering: Det gynnsamma odlingsklimatet gor
att plantorna kan sta tatare, vilket ger storre skordar pa

mindre yta.

Mindre arbete efter anlaggning: Nar baddarna ar klara
kravs minimalt med gravning och jordbearbetning.

Tackodling kan ytterligare minska arbetsinsatsen.

Ergonomi och ordning: Lattare att skdta och halla ogrés

borta, samt underlattar planering och skord.

Nackdelar:
Kan torka ut snabbare och kréaver initialt mer arbete och

material.

Hur man bygger:

Byggs lager for lager med grovre material i botten (kvistar,
grenar), foljt av grastorvor och grovt trddgardsavfall, sedan
finfordelat material (gréasklipp, 6v, kompost, godsel) och
Overst ett lager jord. Badden bor inte vara bredare an 70-80

cm for att vara lattatkomlig fran bada sidor. [Kdlla: Odla.nu]

Samodling
Samodling, eller samplantering, innebar att man odlar

olika vaxtarter tillsammans pa samma vta.

Detta kan ge flera fordelar:

Skadedjurskontroll: Vissa vaxter kan avskracka skadedjur
frdn andra véxter genom sin doft eller genom att locka till
sig nyttodjur. Exempelvis kan tagetes skydda mordtter fran

morotsflugan.

Okad skord: Vaxter med olika rotsystem och naringsbehov
kan utnyttjajorden mer effektivt. Baljvaxter kan till exempel

tillfora kvave till jorden, vilket gynnar nérliggande véxter.

Jordforbattring: Olika vaxter bidrar med olika @mnen till

jorden och kan forbéttra dess struktur och naringsinnehall.

Minskad ograskonkurrens: Tatare plantering genom sam-

odling kan minska utrymmet for ogrés att etablera sig.

Battre mikroklimat: Hogre och |agre vaxter kan skydda

varandra fran stark sol eller vind.

Samodling ar en resurseffektiv metod som bygger pad
naturens egna principer och kan bidra till en mer robust
och produktiv odling. Det dr dock viktigt att valja véxter
som trivs tillsammans och inte konkurrerar negativt med
varandra. [Kdlla: Wexthuset, FOBO, SLU]

Tackodling
Tackodling innebar att jordytan tdcks med ett lager

organiskt material, som grasklipp, [0v, halm eller véxtrester.

Denna metod efterliknar naturens eget satt att bygga
jord och ger manga férdelar:

Bibehaller fukt: Tackmaterialet minskar avdunstningen
fran jorden, vilket minskar behovet av bevattning och

hjdlper vaxterna att klara torra perioder.

Minskar ogrds: Tackmaterialet kvaver ograsfron och
forhindrar att nya ogrés etablerar sig, vilket minskar

behovet av ograsrensning.
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Forbattrar jorden: Ndr det organiska materialet bryts ner
tillfors naring till jorden och jordstrukturen forbéttras.
Maskar och mikroorganismer trivs under tacket och bidrar

till en lucker och bordig jord.

Jamnar ut temperatur: Tackmaterialet isolerar jorden,

vilket skyddar rétterna fran bade kyla och extrem hetta.

Minskar jordburna sjukdomar: Tackmaterialet kan for-

hindra att jordburna sjukdomar sprids till vaxterna.

Nackdel:

Utmarkt stélle for sniglar att leva och frodas.

Tackodling ar en resurseffektiv och arbetsbesparande
metod som bidrar till en friskare jord och friskare véxter.
Det ar ett utmarkt satt att bygga upp jordens bordighet

over tid. [Kdlla: Sara Béickmo, Nelson Garden, Wexthuset]

Hydroponik (vattenodling)

Hydroponik ar en odlingsteknik dar vaxter odlas utan
jord, med rétterna direkt i en naringslosning. Detta kan
ske i olika system, fran enkla fonsterbradesodlingar till

avancerade vertikala odlingar.

Fordelar:

Vatteneffektivitet: Hydroponiska system anvander
betydligt mindre vatten an traditionell odling, d& vattnet

recirkuleras.

Snabbare tillvéxt och hogre skord: Vaxterna far optimal
tillgdng till ndring och syre, vilket leder till snabbare tillvéxt

och storre skordar pd mindre yta.

Mindre skadedjur och sjukdomar: Eftersom jord inte
anvands minskar risken for jordburna skadedjur och

sjukdomar.

Mojlighet till inomhusodling aret runt: Hydroponik
mojliggdr odling oberoende av klimat och arstid, vilket ar

en stor fordel i Sverige.

Ingen ograsrensning: Eftersom ingen jord anvands finns

det inget ogrds att rensa.

Nackdelar:
Initial kostnad: Att satta upp ett hydroponiskt system kan

vara dyrare an traditionell odling.

Teknisk kunskap: Kraver viss kunskap om naringslos-

ningar, pH-vérden och systemunderhall.

Sarbarhet vid stromavbrott: Ménga system ar beroende

av elektricitet fér pumpar och belysning.

Risk for snabb spridning av sjukdomar: Om en sjukdom
uppstar i ndringslésningen kan den snabbt spridas till alla

vaxter i systemet.

Hydroponik &r en resurseffektiv metod som kan bidra
till 6kad livsmedelsproduktion, sarskilt i urbana miljoer
och under ogynnsamma klimatforhallanden. [Kélla:

Blomsterlandet, Robotgarden, Bigplantscience.com]

Jordtyper och jordforbattring
Jordens kvalitet ar avgdrande for en lyckad odling. Olika

jordtyper har olika egenskaper och kréver olika hantering:

Sandjord: L&tt och lucker jord som véarms upp snabbt pa
varen. Den drédnerar val men héller daligt pd vatten och
ndring. For att forbattra sandjord bér man tillféra stora
méangder organiskt material som kompost, grasklipp, (Ov
och stallgddsel. Detta 6kar mullhalten, den vattenhallande

formagan och ndringsinnehallet.

Lerjord: Tung och kompakt jord som héller mycket vatten

och ndring. Den &r dock svarbearbetad, sarskilt nér den




ar blot, och kan bli syrefattig. For att forbattra lerjord ar
det viktigt att tillfora organiskt material som kompost,
barkmull och grov sand. Detta forbéttrar strukturen, gor
jorden luftigare och léttare att arbeta med. Undvik att
bearbeta lerjord nér den ar for blot, da den latt blir packad
och hérd.

Mulljord: En idealisk jordtyp som d&r rik pa organiskt

material. Den ar lucker, ndringsrik och har god
vattenhéllande formaga samtidigt som den drénerar val.
Mulljord &r ofta resultatet av [angvarig jordforbattring med

organiskt material.

Blandjord: En kombination av olika jordtyper. Malet med
jordforbattring ar ofta att skapa en blandjord med goda

egenskaper frdn bade sand- och lerjord, berikad med mull.

Generella metoder for jordforbattring

Tillforsel av organiskt material: Kompost, stallgddsel,
grasklipp, l6v och véxtrester ar grunden for en frisk och
bordig jord. De tillfor néring, forbattrar strukturen och

gynnar mikrolivet.

Tackodling: Att tacka jorden med organiskt material
skyddar den, minskar avdunstning och tillfér naring nar

materialet bryts ner.

Grongodsling: Att sa vaxter som sedan myllas ner i jorden
tillfor organiskt material och ndring, samt férbattrar

jordstrukturen.

Undvik att packa jorden: Undvik att g eller kéra pd
odlingsytor for att forhindra att jorden blir kompakt
och syrefattig. [Kdlla: Naturskyddsféreningen, Odla.nu,
Wexthuset]

Odlingskalender och planering

En odlingskalender ar ett verktyg som hjalper dig att
planera din odling under aret. Den ger en Gversikt dver nar
olika grodor ska sés, planteras ut, skdtas om och skordas.
For beredskapsodling ar odlingskalendern ett séarskilt

vardefullt verktyg av flera skal:

Struktur och 6verblick: En kalender ger en tydlig struktur
forodlingsaret, vilket ar viktigt for att maximera skorden och

sakerstélla en kontinuerlig tillgdng pa mat.

Optimering av odlingssasongen: Genom att folja en

odlingskalender kan du anpassa sadd och plantering

till lokala klimatforhallanden och pd sa satt utnyttja
odlingssasongen optimalt. Detta ar sarskilt viktigt i Sverige

med varierande odlingszoner.

Val av grodor: Kalendern kan hjalpa dig att valja grodor
som ar lampliga for din zon och som ger en palitlig skord
for beredskap. Fokus ligger pa lattodlade och néringsrika

grodor.

Resursplanering: Genom att planera i férvag kan du
berdkna behovet av froer, jord, gddsel och andra resurser,

vilket dr avgdrande i en beredskapssituation.

Sprida risker: En vélplanerad odlingskalender kan
inkludera olika grodor med varierande skordetider, vilket
sprider riskerna och minskar sdrbarheten om en groda

skulle misslyckas.

Langsiktighet: For beredskapsodling handlar det inte
bara om en sdsong, utan om att bygga upp en langsiktig
formaga att producera egen mat. Odlingskalendern blir d&
ett levande dokument som anpassas och utvecklas éver
tid.

En odlingskalender kan vara enkel eller detaljerad, bero-
endepédbehov. Den kaninkluderainformationomspecifika
sorter, jordforbattringsatgarder, bevattningsbehov och
skadedjursbekdmpning. Manga tradgardsbutiker och

odlingssidor erbjuder fardiga kalendrar eller mallar som

kan anpassas. [Kdlla: Blomsterlandet, Granngdrden,
Beredskapsodling.se]
Lastips

Kolonitrddgardsforbundet - "Starta odling”

Kortfattade tips for pallkragar, vaxtval
och gemenskap

Lena Israelsson-"Gronsaksodling for
nyborjare” sidorna 12-23, 24-29, 46-55.

Forslag pa studiecirkelmaterial for
fordjupning

Studieplanen Ekologisk odling
Studieplanen Med gréna fingrar
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