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Vad ar beredskap?

Krisberedskap handlar om foérmégan att forebygga,
motstd och hantera krissituationer. Férmagan byggs upp
genom bland annat utbildning, dvning samt genom den
organisation och de strukturer som skapas fore, under
och efter en kris. Utgdngspunkten &r att hela samhéllet
gemensamt, och inom sina respektive omrdden, tar
ansvar for, och utvecklar krisberedskapsarbetet. | detta
ligger ocksd att enskilda méanniskor, utifrdn sina egna
forutsattningar, tar ansvar for sin sékerhet. Arbetet sker pa
alla nivaer: lokalt, regionalt och nationellt, men ocksa pa
EU-niva och internationellt. [MSB]

En viktig del av detta ar att individer skaffar sig en god
hemberedskap for att kunna hantera kriser och léra sig
praktiska fardigheter som att halla vdrmen, rena vatten

och hitta mat vid kris. [Kdlla: Altinget, Niklas Kdmpargdrd]

Matforsorjningssystemet i Sverige idag.

| bérjan av 1990-talet stod Sveriges bonder for 75 procent
av landets livsmedelsproduktion. Idag har befolkningen
Okat markant, men matproduktionen har inte foljt med
i samma takt. Nu forlitar vi oss pa import, som star for
varannan tuggavi ater. Sverige arberoendeav attimportera
varor for att kunna driva ett eget lantbruk, sdsom energi,
foder, bransle, gddselmedel, véxtskyddsmedel, utsdde och
reservdelar. Var egen produktion av exempelvis spannmal,
sockerbetor, morbtter och dgg racker for att forsorja
befolkningen, men for andra varor som frukt, gronsaker,
kott och mejeriprodukter ar vi beroende av import. En
hogre forsorjningsgrad starker Sveriges beredskap.

[Kdlla: LRF]

Det svenska jordbruket star infor flera utmaningar och
malkonflikter. Storskalig produktion och en alltmer
intensiv markanvéandning har bidragit till hog effektivitet,
men ocksa till minskad biologisk mangfald. Anvandningen
av konstgddsel och kemiska bekdmpningsmedel leder till

dvergddning och spridning av miljogifter, samtidigt som

nedldggningen av jordbruk i skogs- och mellanbygder
gor att betesmarker véxer igen och artrikedomen minskar

ytterligare.

For att mota dagens utmaningar, finns behov av ett
mer hallbart brukande dér landskapet diversifieras och
fler livsmiljoer skapas. En storre variation av grodor,
samodlingssystem och inslag av agroforestry, som frukt-
och notalléer, kan bidra bade till 6kad produktion och till
starkare ekosystem. Ett rikt och hallbart jordbruk kraver
dessutom en mangfald av gardar i olika storlekar, vilket
starker livsmedelsforsorjningen, gynnar den biologiska
mangfalden och bidrar till en béttre beredskap i hela

samhallet.
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Varfor odling ar en viktig beredskapskom-
petens for hushall och samhille?

Odling &dr en av de mest grundldggande fardigheter
vi kan ha nar det géller beredskap. | en situation dar
livsmedelskedjor bryts kan den egna foérmagan att
producera mat vara avgorande. Genom att odla sjalv
kan man sdkra en tillgdng pa farska livsmedel dven nar

samhallets forsorjningssystem inte fungerar.

Att odla sin egen mat &r ocksd en investering i vart
samhélles langsiktiga hallbarhet och motstandskraft
mot kriser. Genom att ldra oss hur vi kan odla effektivt,
bade individuellt och i samverkan med andra, minskar vi
var sarbarhet. Kunskapen om odling ar en nyckel till att

hantera eventuella storningar i matforsorjningskedjan och

en resurs vi kan dela och forvalta inom vara gemenskaper.
[Kdlla: Svensk Trédgdrd]

Odling skapar ockséd en kdnsla av sjalvstandighet och
trygghet. Att kunna forvalta froer, ta hand om jorden och
forsta vaxternas behov ar kunskap som byggs upp over tid
och gorvarjeindivid och hushall mer robust. Dessutom ger
odling mojlighet att dela, byta och samarbeta med andra
i lokalsamhaéllet. Pd sa sétt kan odling bidra till starkare

gemenskaper och ett mer resilient samhalle.

Odling starker inte bara var fysiska beredskap utan
bidrar ocksa till var sociala beredskap. Exempelvis kan
trddgardsforeningar skapa en plats for kunskapsutbyte
och gemensamma aktiviteter som bygger starka sociala
natverk. Dessa néatverk ar viktiga i kristider eftersom de
ger stod, samhorighet och mojlighet till kollektivt larande.
[Kdlla: Svensk Trddgdrd]
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