
Både värme och kyla kan vara skadligt för din hund. Vissa 
hundraser och vissa individer är mer känsliga än andra. 
Här kommer tips om vad du ska tänka på i kallt respektive 
varmt väder. 

Värme
Vid varmt väder kan hundar bli överhettade, vilket kan 
vara livshotande. Vissa raser har större risk att drabbas 
av överhettning, till exempel hundar med trubbig nos 
(brakycefala raser), överviktiga hundar samt hundar med 
mycket tjock päls. Kroniska sjukdomar som hjärt- eller 
andningsproblem kan också öka risken för överhettning. 
Krampanfall, vid till exempel epilepsi eller som följd av 
förgiftning, kan också leda till överhettning. 

För att minska risken för överhettning behöver du se till att 
din hund kan vara i skugga och har fri tillgång på vatten 
när väderleken är varm. Undvik att gå promenader när 
det är som varmast, gå i stället tidigt på morgonen och på 
kvällen. Ta det lugnt med din hund när det är varmt så att 
den inte överanstränger sig. Lämna ALDRIG hunden i bilen 
när det är varmt! 

Symptom på överhettning är att hunden hässjar (andas 
snabbt med öppen mun), har svårt att andas, blir slö, kräks, 
får diarré, kramper, blir förvirrad, vinglig, kollapsar. Om du 
misstänker överhettning ska du mäta kroppstemperaturen 
med en termometer i ändtarmen.  

Om din hund blir överhettad måste du kyla ned den 
snabbt. Det kan du göra genom att sänka den i ljummet 
vatten eller duscha den. Vattnet ska inte vara iskallt. Passa 
på hundens huvud så att den inte får vatten i luftvägarna. 
Bjud hunden att dricka om den är vid medvetande.  

Kontakta alltid veterinär vid överhettning! En hund som 
drabbats av överhettning kommer alltid vara känsligare än 
tidigare för värme och kan lättare drabbas av det igen. 

Kyla
Om en hund är kall en längre tid eller om den är ute i mycket 
kallt väder så kan den bli nedkyld eller få förfrysningar. 
Under kalla vinterdagar kan det vara bättre att gå flera 
korta promenader än långa turer. 

Du kan se att din hund är kall om den lyfter tassarna 
onormalt, haltar, skakar eller kurar ihop sig eller rör sig 
stelt. Olika hundar är olika känsliga och hundar med tunn 
eller kort päls, valpar och hundar med lite underhudsfett 
är känsligare för kyla. Enkla sätt att hjälpa din hund är med 
ett täcke som är vattentätt och skyddar mot kyla och vind. 

Om din hund blir kraftigt nedkyld kommer den få 
skakningar, stela muskler, låg puls, låg andningsfrekvens 
och känns kall med en kroppstemperatur under 35 
grader. Går det riktigt illa blir hunden apatisk och sedan 
medvetslös. Se till att värma upp hunden långsamt. Ta in 
den inomhus, bädda in den i filtar och försök få i den varm 
dryck. Kontakta veterinär för råd. 

Förfrysningsskador är vanligast på kroppsdelar som 
sticker ut som tex öron, svanstipp, tår, spenar och pung. 
Symptomen är vanligen färgförändring, att huden blir röd, 
blek, grå eller blå. Den kan också svullna och ömma och det 
kan bildas blåsor på huden. Flytta hunden till ett varmt och 
torrt område och kontrollera kroppstermeraturen genom 
termometer i ändtarmen. Om kroppstemperaturen är 
under 35–36 grader behöver du först fokusera på att värma 
hela kroppen, innan du värmer det skadade hudområdet. 
Värm inte ett frostskadat område om hunden är kvar 
utomhus och du inte har möjlighet att fortsätta hålla det 
varmt.  
När hunden har normal kroppstemperatur kan du varsamt 
värma det frostskadade området med din hand. Du kan 
också använda kroppsvarmt vatten, men det är mycket 
viktigt att det inte är för varmt då det kan förvärra skadorna 
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ytterligare. Använd inte värmedyna, hårfön eller liknande 
för att värma ett frostskadat område. Gnugga aldrig på 
frostskadan, om du behöver torka det torrt ska du badda 
försiktigt. Kontakta veterinär för råd om din hund har blivit 
underkyld eller fått frostskador.  

Om din hund lätt förfryser kroppsdelar är det bra att 
skydda dessa med täcke, skor eller mössa. Om ni ska vara 
utomhus och vara stilla så se till att skydda hunden från 
kylan underifrån med till exempel en fäll. Särskilt känsliga 
är valpar och äldre hundar.  


