Faktablad 1 om normalvarden &
parametrar for frisk hund

Kroppstemperatur

Hundenskroppstemperaturliggernormalt mellan 38 -39,2
grader. Mt med febertermometer i andtarmséppningen.
Det gdr inte att mata med Grontermometer avsedd for
méanniskor. Det gar inte heller att kdnna pa nosen om
hunden har feber. Nyfédda valpar har lagre temperatur an

aldre valpar och vuxna hundar.

Andningsfrekvens

Hundens andningsfrekvens normalt mellan

ligger
10-30 andetag per minut i vila. Mat genom att rakna hur
manga ganger brostkorgen hojs under en minut. Det ar
viktigt att hunden vilar ordentligt nar du mater, en vaken
hund kan ha en okad andningsfrekvens utan att den
ar sjuk. Enstaka tillfallen med hogre andningsfrekvens
ar inte nddvandigtvis tecken pd sjukdom, det kan bero
pa till exempel omgivningstemperatur, att hunden har
varit aktiv tidigare eller att den sover och drommer. Mat
andningsfrekvensenvid ett senaretillfalleigen. Om hunden
vid upprepade tillfallen har en hogre andningsfrekvens i

vila kan du kontakta din veterinar for rad.

Hjartfrekvens/puls

Hjartslagen ska i vila ligga i intervallet 70-120 slag
per minut. Hjartslagen kdnns bast pad vanster sida av
brostkorgen bakom armbéagen. Pulsen kontrolleras lattast
mitt pa insidan av laret, i en inbuktning framfor [arbenet.
Unga och sma hundar har hogre hjartfrekvens an vuxna
och stora hundar. For att ta reda pa hjartfrekvensen, rékna
antalet pulsslag under 15 sekunder och ta frekvensen

ganger 4 for att fa fram pulsslag per minut.

Slemhinnor

Hundens slemhinnor i munnen (tandkottet) och under
6gonen kan du latt kontrollera genom att lyfta pd hundens
l&pp och genom att dra ner det undre ogonlocket.
Nar hunden &r frisk &r slemhinnorna laxrosa. De kan
ha pigmentfldckar som &r bruna, bla, gra eller svarta.

Slemhinnorna ska inte vara roda eller vita/bleka. Det kan

tyda péa inflammation, infektion, chock eller blodning. Vid
stress/aktivitet kan slemhinnorna vara rodare an vanligt

utan att det &r ett tecken pé sjukdom.

Tander: En valp har normal 28 mjolktander, medan den
vuxna hunden har en tanduppsattning pd 42 tander. En del
hundar saknar anlag for full uppséttning och darfér kan
hundar ha farre tander. Bettfel och tandskador kan orsaka
smadrta hos hunden. Valpen byter till sina vuxentander vid
4-6 manaders alder. Det kan variera mellan olika raser.
Har du en valp som haller pa att byta tander s& kan det
vara bra att uppmarksamma ifall de gamla inte har sléppt
nar de nya kommer upp. Hundar som har problem med
riklig tandsten eller tandkéttsinflammation kan behdva
undersokas av veterindr. Genom att borsta ténderna pa
din hund dagligen kan du forebygga tandsten.

Kvalitet pa hundens hud och pils

Hundens hud och péls kan berétta for oss om hur hunden
mar. Hundens hud ska vara rosa eller,om hunden har mork
pdls, gra, bla eller svart. Den ska inte ha omraden med
rodnad, svullnad eller sér. Hud som &r ovanligt fet eller
ovanligt torr kan vara tecken pa sjukdom. Om hundens
péls fordndras och blir glanslos, tunn eller mjéllig kan det

vara tecken pa allman sjukdom. Kontakta veterinar for rad.

Rorelser

Attstudera hurhunden rorsig kan vara ett satt att upptacka
eventuell skada. Genom att iaktta hur hunden normalt
ror sig i skritt och trav gar det att upptécka dven mindre
forandringar i rorelserna. laktta steglangd, rytm, ryggens
rorelse, intensiteten i steget m.m. Férandrad rorelse, till
exempel ovilja att satta sig eller att resa sig, forandrad
hallning i nacken eller hélta kan vara tecken pa skada eller

sjukdom och bér undersokas av veterinar.

Mentalitet
Hur hunden beter sig i vanliga fall, nar den ar frisk, ar ett

viktigt matt p& hur hunden mér. Ar den framéat och 6ppen
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eller lite mer forsiktig och tillbakadragen? Vill den hela
tiden vara med i centrum eller tycker den bast om att halla
sig lite ur vagen? Hur reagerar den vid pafrestningar, mot

barn, okdnda vuxna och andra hundar?

Om hunden &ndrar sitt normala beteende bor du som
hundagare undersdka orsaken till féordndringen. En orsak
kanvara att hunden &r sjuk eller har smérta. Tecken pa det
kan vara att en framat hund drar sig undan och blir mer
passiv eller att en mer tillbakadragen hund Overreagerar
med att skdlla ut okanda manniskor och hundar eller

morrar at familjemedlemmar.

Aptit
Nagot som ofta férandras nar hunden ar sjuk ar aptiten,
det &rvanligt att matlusten minskar eller upphor helt. Men

dven en Okad aptit kan vara tecken pa sjukdom.

Vikt

Det &rviktigt att halla koll pa hundens hull. Precis som hos
oss manniskor finns det en rad foljdsjukdomar som kan
drabba Overviktiga hundar. Naturligtvis ar det inte heller
bra for hunden att vara underviktig. Om du ltt kan kédnna
revbenen ar ditt djur under- eller normalviktigt. Maste
man trycka for att kdnna revbenen dr djuret Overviktigt
och om man inte kan kdnna revbenen alls lider det av
fetma. Om ditt djur saknar midja ar detta ofta ett tecken
pa 6vervikt. Oplanerad viktminskning eller viktékning kan
vara tecken pa sjukdom, sa var observant pa din hunds
vikt. Din veterinar kan hjdlpa dig att bedéma hundens hull,
och ocksa hjalpa dig med viktminskning om din hund &r

Overviktig.

Urin

Om hundens urin andras kan det betyda att den har
urinvagsproblem. Var observant pa urinkoncentrationen,
grumlighet, farg (rosa urin kan betyda att det &r blod i
urinen), lukt, mdngd och hur ofta hunden kissar. Hunden

kan ocksa visa tecken pd att det gor ont att kissa.

Avforing

Hundens avforing varierar beroende pa vad den éter,
och enstaka dagar med 6s avféring hos en hund med
normal aptit och gott allmantillstdnd behdver oftast inte

behandlas hos veterindr. Ge hunden skonsam kost i sméa

portioner 6-8 génger forsta dagen. Oka portionernas
storlek och minska antalet utfodringstillfallen i takt med att
diarrén minskar. Om diarrén &r vattentunn och ihallande,
blodig eller om hundens allmantillstdnd &r nedsatt bor du
kontakta veterinar for rad. Langvariga eller dterkommande
problem med diarré, liksom aterkommande slemmig

avforing, bér ocksa utredas hos veterinar.

Hard avforing/forstoppning kan drabba hundar efter att
de &tit ben. Hundar kan ocksa fa tecken pa forstoppning
av vissa sjukdomar, till exempel forstorad prostata. Om
hunden har ihéllande eller aterkommande problem
med forstoppning, eller om den har tecken pa smaérta
frdn buken eller nedsatt allméantillstand bor du kontakta

veterinar.

Parasiter kan ibland ses i eller pa avforingen. Kontakta
veterindr for rd&d om behandling om du ser maskar i

avféringen.

Alla typer av vérden som vi tagit upp dr riktlinjer och att
vad som indikerar ett *friskt” tillstand kan variera frdn
hund till hund. Titta pd din hund nér den ér frisk, sa att

du vet vad som dr normalt for just din hund.
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