
Faktablad 1 om normalvärden & 
parametrar för frisk hund 

sid 1

Kroppstemperatur 
Hundens kroppstemperatur ligger normalt mellan 38 – 39,2 
grader. Mät med febertermometer i ändtarmsöppningen. 
Det går inte att mäta med örontermometer avsedd för 
människor. Det går inte heller att känna på nosen om 
hunden har feber. Nyfödda valpar har lägre temperatur än 
äldre valpar och vuxna hundar.  

Andningsfrekvens 
Hundens andningsfrekvens ligger normalt mellan 
10‐30 andetag per minut i vila. Mät genom att räkna hur 
många gånger bröstkorgen höjs under en minut. Det är 
viktigt att hunden vilar ordentligt när du mäter, en vaken 
hund kan ha en ökad andningsfrekvens utan att den 
är sjuk. Enstaka tillfällen med högre andningsfrekvens 
är inte nödvändigtvis tecken på sjukdom, det kan bero 
på till exempel omgivningstemperatur, att hunden har 
varit aktiv tidigare eller att den sover och drömmer. Mät 
andningsfrekvensen vid ett senare tillfälle igen. Om hunden 
vid upprepade tillfällen har en högre andningsfrekvens i 
vila kan du kontakta din veterinär för råd.  

Hjärtfrekvens/puls 
Hjärtslagen ska i vila ligga i intervallet 70‐120 slag 
per minut. Hjärtslagen känns bäst på vänster sida av 
bröstkorgen bakom armbågen. Pulsen kontrolleras lättast 
mitt på insidan av låret, i en inbuktning framför lårbenet. 
Unga och små hundar har högre hjärtfrekvens än vuxna 
och stora hundar. För att ta reda på hjärtfrekvensen, räkna 
antalet pulsslag under 15 sekunder och ta frekvensen 
gånger 4 för att få fram pulsslag per minut.  

Slemhinnor 
Hundens slemhinnor i munnen (tandköttet) och under 
ögonen kan du lätt kontrollera genom att lyfta på hundens 
läpp och genom att dra ner det undre ögonlocket. 
När hunden är frisk är slemhinnorna laxrosa. De kan 
ha pigmentfläckar som är bruna, blå, grå eller svarta. 
Slemhinnorna ska inte vara röda eller vita/bleka. Det kan 

tyda på inflammation, infektion, chock eller blödning. Vid 
stress/aktivitet kan slemhinnorna vara rödare än vanligt 
utan att det är ett tecken på sjukdom.  

Tänder: En valp har normal 28 mjölktänder, medan den 
vuxna hunden har en tanduppsättning på 42 tänder. En del 
hundar saknar anlag för full uppsättning och därför kan 
hundar ha färre tänder. Bettfel och tandskador kan orsaka 
smärta hos hunden. Valpen byter till sina vuxentänder vid 
4-6 månaders ålder. Det kan variera mellan olika raser. 
Har du en valp som håller på att byta tänder så kan det 
vara bra att uppmärksamma ifall de gamla inte har släppt 
när de nya kommer upp. Hundar som har problem med 
riklig tandsten eller tandköttsinflammation kan behöva 
undersökas av veterinär. Genom att borsta tänderna på 
din hund dagligen kan du förebygga tandsten. 

Kvalitet på hundens hud och päls 
Hundens hud och päls kan berätta för oss om hur hunden 
mår. Hundens hud ska vara rosa eller, om hunden har mörk 
päls, grå, blå eller svart. Den ska inte ha områden med 
rodnad, svullnad eller sår. Hud som är ovanligt fet eller 
ovanligt torr kan vara tecken på sjukdom. Om hundens 
päls förändras och blir glanslös, tunn eller mjällig kan det 
vara tecken på allmän sjukdom. Kontakta veterinär för råd.     

Rörelser 
Att studera hur hunden rör sig kan vara ett sätt att upptäcka 
eventuell skada. Genom att iaktta hur hunden normalt 
rör sig i skritt och trav går det att upptäcka även mindre 
förändringar i rörelserna. Iaktta steglängd, rytm, ryggens 
rörelse, intensiteten i steget m.m. Förändrad rörelse, till 
exempel ovilja att sätta sig eller att resa sig, förändrad 
hållning i nacken eller hälta kan vara tecken på skada eller 
sjukdom och bör undersökas av veterinär.

Mentalitet 
Hur hunden beter sig i vanliga fall, när den är frisk, är ett 
viktigt mått på hur hunden mår. Är den framåt och öppen 
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eller lite mer försiktig och tillbakadragen? Vill den hela 
tiden vara med i centrum eller tycker den bäst om att hålla 
sig lite ur vägen? Hur reagerar den vid påfrestningar, mot 
barn, okända vuxna och andra hundar?  

Om hunden ändrar sitt normala beteende bör du som 
hundägare undersöka orsaken till förändringen. En orsak 
kan vara att hunden är sjuk eller har smärta. Tecken på det 
kan vara att en framåt hund drar sig undan och blir mer 
passiv eller att en mer tillbakadragen hund överreagerar 
med att skälla ut okända människor och hundar eller 
morrar åt familjemedlemmar.  

Aptit 
Något som ofta förändras när hunden är sjuk är aptiten, 
det är vanligt att matlusten minskar eller upphör helt. Men 
även en ökad aptit kan vara tecken på sjukdom.  

Vikt 
Det är viktigt att hålla koll på hundens hull. Precis som hos 
oss människor finns det en rad följdsjukdomar som kan 
drabba överviktiga hundar. Naturligtvis är det inte heller 
bra för hunden att vara underviktig. Om du lätt kan känna 
revbenen är ditt djur under‐ eller normalviktigt. Måste 
man trycka för att känna revbenen är djuret överviktigt 
och om man inte kan känna revbenen alls lider det av 
fetma. Om ditt djur saknar midja är detta ofta ett tecken 
på övervikt. Oplanerad viktminskning eller viktökning kan 
vara tecken på sjukdom, så var observant på din hunds 
vikt. Din veterinär kan hjälpa dig att bedöma hundens hull, 
och också hjälpa dig med viktminskning om din hund är 
överviktig.  

Urin 
Om hundens urin ändras kan det betyda att den har 
urinvägsproblem. Var observant på urinkoncentrationen, 
grumlighet, färg (rosa urin kan betyda att det är blod i 
urinen), lukt, mängd och hur ofta hunden kissar. Hunden 
kan också visa tecken på att det gör ont att kissa.  

Avföring 
Hundens avföring varierar beroende på vad den äter, 
och enstaka dagar med lös avföring hos en hund med 
normal aptit och gott allmäntillstånd behöver oftast inte 
behandlas hos veterinär. Ge hunden skonsam kost i små 

portioner 6-8 gånger första dagen. Öka portionernas 
storlek och minska antalet utfodringstillfällen i takt med att 
diarrén minskar. Om diarrén är vattentunn och ihållande, 
blodig eller om hundens allmäntillstånd är nedsatt bör du 
kontakta veterinär för råd. Långvariga eller återkommande 
problem med diarré, liksom återkommande slemmig 
avföring, bör också utredas hos veterinär.  

Hård avföring/förstoppning kan drabba hundar efter att 
de ätit ben. Hundar kan också få tecken på förstoppning 
av vissa sjukdomar, till exempel förstorad prostata. Om 
hunden har ihållande eller återkommande problem 
med förstoppning, eller om den har tecken på smärta 
från buken eller nedsatt allmäntillstånd bör du kontakta 
veterinär.  

Parasiter kan ibland ses i eller på avföringen. Kontakta 
veterinär för råd om behandling om du ser maskar i 
avföringen.

Alla typer av värden som vi tagit upp är riktlinjer och att 
vad som indikerar ett ”friskt” tillstånd kan variera från 
hund till hund. Titta på din hund när den är frisk, så att 
du vet vad som är normalt för just din hund.  


