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Forord

Hur stader och mindre orter byggs &r viktigt for bade den globala miljopaverkan
och var vardagsmiljo. Det innebar avvagningar och ibland intressekonflikter som
maste hanteras. Hallbar stadsutveckling, med allt fran urbana trafikfragor till

narnaturfragor, spanner éver en mangd miljoutmaningar.

For att paverka allt frén trafik och bostadsbyggande till narnatur och
vattenskydd behdvs god kunskap. Denna studieplan ar i forsta hand avsedd for
Naturskyddsforeningens kretsar runt om i landet men kan sjalvklart anvandas av
andra som ar intresserade av att paverka hur en stad ska utvecklas for att bli sé bra

som mojligt.

Naturskyddsforeningen, andra aktiva freningar och enskilda medborgare
kan hjalpa kommunerna att skapa attraktiva och hallbara miljcer for en
vaxande befolkning. Ju tidigare foreningen kommer in i planprocessen
desto bdttre &ar det. Helst redan i samradsskeden kring o6versiktsplaner och
regionala utvecklingsstrategier. Sedan ar det bra att vara med och bevaka

fragorna genom hela processen fran detaljplan och bygglov till genomforande.

Ndr det gdller hdllbar stadsutveckling vill Naturskyddsféreningen:

« Varna goda livsmiljoer for manniskor, djur och vaxter.

«  Starka och utveckla ekosystemtjansterna.

« Framja naturvardsinsatser, skydd av vattenresurser och frisk luft.

«  Bidra till att miljotdnkande genomsyrar alla led vid nybebyggelse, restaurering
av gamla hus och driften av samhallsservice.

«  Gynna kollektivtrafik och cykling.

« Minska transportbehovet genom att bygga nya bostader i kollektivtrafikstarka
strak och genom att skapa en blandad bebyggelse med affarer och service dar
manniskor bor.

« Arbeta med klimatanpassningar.

Hur vi dstadkommer allt detta och en verklig klimatomstallning samt ett starkare
skydd avden biologiska méngfalden — det kommernisom gar den har studiecirkeln
arbeta mer med - b&de under studiecirkeln och nér ni kénner att ni har kunskap i

ryggen att engagera er mer for hallbar stadsutveckling.
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel ar en grupp manniskor som lar sig
tillsammans och av varandra. Detta kallas folkbildning
och &r fritt och frivilligt att delta i. Ni i gruppen
bestammer sjalva vad och hur ni vill ldra er. Att delta
i en studiecirkel ar roligt och inspirerande. Samla dina

vanner eller din forening for att komma igdng.

Demokrati och delaktighet

Demokrati arviktigtien studiecirkel och det dr nagot ni
skapar tillsammans. Forutsattningen for demokrati ar
att alla far komma till tals och vara delaktiga, samt att
alla blir respekterade. Allas erfarenheter och inldgg ar

vardefulla. Genom att dela kunskap lar ni av varandra.

Tank darfor pad att skapa ratt forutsattningar i er
studiecirkel for att alla ska kunna deltaisamtalen. Kom
ihag att alla fungerar olika i en grupp. Vissa pratar mer

an andra och vissa ar mer trygga med nya manniskor.

Nagra grundregler:

Respektera ocksa att alla i studiecirkeln har olika mal,
forvantningar och kunskapsnivaer. Forsok att halla ett
tempo som passar de flesta och anpassa studiecirkelns

upplégg utifran gruppens behov.

Studieframjandet hjalper er

Studieframjandet kan hjalpa er med studiematerial,
lokaler, utrustning, utbildning, coachning och
mycket mer. Vi har ett stort néatverk och kunskap och
erfarenhet inom manga omraden - framfor allt inom

vara profilomraden natur, djur, miljé och kultur.

Studieférbund har funnits i éver hundra ar och far
ekonomiskt stdd av stat, region och kommun. Vi
far stod for att alla 6ver 13 &r ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kénna till. Reglerna finns for att det &r viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gdr till ratt andamal.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som &r 6ver 13 ar

Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta triffarna

En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

I varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren dr ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du far ocksd mojlighet att gratis ta del av Studieframjandets ledarutbildningar.
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Tips till din studiecirkel

Som studiematerial anvands

«  Naturskyddsforeningen i Stockholms |&n, Végledning for hdllbar stadsutveckling
- stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se

«  Agenda 2030, FN:s globala mal for hallbar utveckling, mal 11: Héllbara stdder och samhdillen
- globalamalen.se

«  Plan- och bygglag (2010:900) Kap 1-7 samt kap 13
- riksdagen.se

«  Miljobalk (1998:808) Kap 16 §§ 13 och 14
- riksdagen.se

Om man vill diskutera klimatanpassning kan Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) publikation
"Minskad klimatpdverkan och klimatanpassning i nya stadsdelar” 2023-12-31 och Boverkets PBL

kunskapsbanken - en handbok om plan- och bygglagen ockséa vara bra.

Forsta traffen:

Nar ni traffas forsta gdngen ar det bra att

stdmma av det har:

« Vilka dagar och tider ni ska ses?

«  Varkommer ni att vara?

+  Hurserlokalen ut?

+  Kommer ni att ha nagra raster?

+ Skanita med fikatill rasterna?

« Tillvem eller hur hér man av sigom man
arsjuk eller far forhinder?

« Passa ocksa pd att ga igenom ert

studiematerial lite extra noga.
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o Presentation av cirkeldeltagarna

o Vad forvantar jag mig av cirkeln? Deltagarna
berattar for varandra vad de hoppas fa ut av
cirkeln

o Bestdm antal triffar. Minst 3 traffar (dar
samtliga cirkeldeltagare maste narvara)

o Tid och plats for kommande traffar

Diskutera innebdrden av hallbar stadsutveckling:

Nationella miljomalet "God bebyggd miljo” enligt

riksdagens antagna definition:

”Stader, tétorteroch annan bebyggd miljo skautgdraen
god och hélsosam livsmiljo samt medverka till en god
regional och global miljo. Natur- och kulturvarden ska
tas till vara och utvecklas. Byggnader och anldggningar
ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat satt
och sa att en |&ngsiktigt god hushallning med mark,

vatten och andra resurser framjas.”

Och fundera gérna dven dver Naturskyddsféreningens

uttalade ambition:

"Naturskyddsféreningen ska verka for en hallbar

stadsutveckling som frdmjar grén infrastruktur

for natur och manniskor, hallbara och yteffektiva

transportsystem samt hallbart byggande”

Att lasa till ndsta traff:

Naturskyddsforeningen i Stockholms l&n, Vigledning
for héllbar stadsutveckling

Agenda 2030, FN:s globala mal for hallbar utveckling,
mal 11: Hdllbara stédder och samhdllen

Plan- och bygglag (2010:900) Kap 1-7 samt kap 13

Miljobalk (1998:808) Kap 16 §§ 13 och 14

Miljsbalken och Plan- och bygglagen kan vara
svdrldsta, ta varandra och kanske Al till hjélp.

\ [/
e
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling
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Tema: Vad innebér hallbar stadsutveckling?

Diskutera Védgledning for hdllbar stadsutveckling

Agenda 2030, mal 11

Vad innebar malet? Ar det tydligt formulerat?
Vad saknas i mélet?

Plan- och bygglag (2010:900) Kap 1-7 samt kap 13
Miljobalk (1998:808) Kap 16 §§ 13 och 14

Hur forstar man den har typen av texter?

Hur férhaller sig plan- och bygglagen och miljobalken
till Agenda 20307

Infor traff tre:
Formulera fragor till politiker/handléggare.

Tema: Kommunens planer

Denna traff kan genomféras endera genom att inbjuda
en kommunal planhandlaggare eller motsvarande att
berdtta om hur kommunen arbetar och vad som ar pa
gang, eller genom att diskutera Plan-och bygglagen
(PBL) och ta del av kommunens oversiktsplan och

pagdende planarbeten pa natet.




Traff 4

Tema: Hur kan vi medverka till hallbar

stadsutveckling?

Uppfoljning av traff 3.

Ar det nédgot pagdende planarbete som &r sarskilt

intressant att fordjupa sigi? Kanske ett besok pa plats?

Far till exempel foreningar ta del av forslag till planer

eller medverka i framtagandet av planer?

Vad kan man géra som privatperson/ensam individ?

Finns det ndgra risker med att engagera sig?

Ar det nagon sérskild kunskap en bor ha for att

engagera sig? Hur kan man fa denna kunskap?

Traff 5

Sammanfattning, utvardering och

avslutning

«  Vad har vi kommit fram till?
. Vad harvifatt ut av cirkeln?

«  Hurgarvividare?

Tips!

Titta igenom Studiefrdmjandets andra studieplaner
som till exempel Lokal pdverkan, Skogen, klimatet och
allt det andra och Biologisk mdngfald som kan hjélpa

er pa vagen i ert engagemang.

Se dven tips pa litteratur och lankar pa:
www.studieframjandet.se/stadsutveckling

om just héllbar stadsutveckling.
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Vill du bidra till en hallbar stad?

Ar du intresserad av att skapa en béttre framtid for din stad? Starta en studiecirkel om hur
din stad kan fa en gronare, mer inkluderande och livskraftig stadsmiljo. Ta reda pa vilka
planer det finns for platsen dér du bor. Diskutera och utveckla sedan innovativa [6sningar
for att minska klimatpaverkan, forbattra kollektivtrafiken och skapa héllbara bostéder. Och
- inte minst - bjud in kommunpolitiker och andra beslutsfattare att ta del av era idéer och

klokskap. Hitta samarbetsformer fér en bra stadsutveckling.

Naturskyddsforeningen

Naturskyddsforeningen ar Sveriges storsta miljoorganisation och en folkrorelse som sedan
1909 star upp for naturen. Vi sprider kunskap, bildar opinion och paverkar beslutsfattare
- lokalt, nationellt och globalt. Klimat, skog, jordbruk, miljogifter, vatten, hav och hallbar

konsumtion ar vara viktigaste arbetsomraden.

Valkommen att bli medlem, engagera dig eller skdank en gava. Tillsammans har vi kraft att

foréandra.

Studieframjandet

Studieframjandet &r ett partipolitiskt och religiost obundet studieforbund med ett brett
utbud av av studiecirklar, utbildningar, kulturupplevelser och féreldsningar. Vi har en
sarskild inriktning pa natur, djur, miljo och kultur. Vi arbetar med hallbarhet som ledstjarna
och &ren plattform fér samtal om hur vi tillsammans skapar basta méjliga vérld fér oss och

kommande generationer.

Mest av allt finns vi till for att hjdlpa manniskor att utvecklas tillsammans med andra,

samtidigt som de har kul. Tillsammans kan vi mer.

Studie ".
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