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Forord

Vill du delta i Varldens langsta blomsterdng och fa din kommun att skapa
blomrika vagkanter for att stirka den biologiska mangfalden? Vill du fa verktyg
att skapa férandring i kommunen du bor i? Brinner du for en lokal fraga men ar

osaker pa hur du kan paverka? Valkommen till var digitala studiecirkel!

Runt 99 procent av Sveriges angsmarker har forsvunnit de senaste hundra aren,
vilket har haft stor péverkan pa vér biologiska méngfald. Angs- och betesmarker
dr ndgra av vara mest artrika miljoéer och viktiga livsmiljoer for hundratals arter av
vaxter, insekter och andra djur. Forlusten av angsmiljoerna har darfor resulterat i att
manga arter har blivit allt farre och dven rodlistade.

Samtidigt finns det en stor, outnyttjad resurs som kan bidra till att vénda trenden:
vara véagkanter, bade enskilda och kommunala. Med rétt skétsel kan vdgkanterna
bli viktiga livsmiljoer for pollinatdrer och spridningskorridorer for olika arter.

For att snabba pa miljo- och klimatarbetet i hela Sverige spelar medborgares lokala
paverkansarbete en viktig roll. Demokrati handlar om att vi som medborgare har
makt - och ansvar - att forma vart samhalle. Manga av de beslut som péverkar var
natur, miljo och vardagfattas pa lokal nivd och det &r darvart engagemang kan gora
storst skillnad. Det finns manga goda exempel pa hur foreningar och engagerade
kommuninvanare har lyckats driva pa for ett ambitiost miljoarbete.

ldag har manga kommuner kommit olika langt i sitt arbete med natur- och
miljofréagor. Vissa har tagit fram ambitiésa mal och dtgérdsprogram, medan andra
inte kommit lika [dngt och kanske till och med gdr at fel hall.

Denna studiecirkel &r en inbjudan till att utforska hur vi tillsammans kan paverka
och bidra till en héllbar utveckling lokalt. Genom att samarbeta, dela idéer och lara
av varandra kan vi skapa positiva férandringar fér bAde den biologisk mangfalden
och samhéllet. Oavsett forkunskap om lokal paverkan och biologisk mangfald,
hoppas vi att denna studiecirkel ska inspirera dig och ge dig verktyg att gora
skillnad.

Tillsammans skapar vien héllbar framtid,
rik pd bdde blomrika vigkanter och engagemang!

Studic MM

framjandet

@ Naturskyddsforeningen
v

Februari 2025

Forfattare: Emma Berg, Emelie Envall &
Felix Havermark

Foto: Naturskyddsforeningen &
Mostphotos

Grafisk form: Lellah Thuresson

Denna studieplan ar byggd pa tidigare
material om lokal paverkan bade fran
Naturskyddsféreningen: "Paverka lokalt

- Stéll om din kommun!” och "Paverka
lokalt” av Friluftsframjandet, Svenska
Turistforeningen och Studiefrdmjandet.
Ovriga delar om blomrika végkanter

ar specifikt framtaget for denna
studiecirkel och kopplar till material inom
Naturskyddsféreningens projekt Varldens
langsta blomsterdng,.

Vérldens ldngsta blomsterédng
finansieras av Svenska Postkodlotteriet.

Mer info pa
studieframjandet.se och
naturskyddsforeningen.se
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel dr en grupp manniskor som lar sig
tillsammans och av varandra. Detta kallas folkbildning
och ar fritt och frivilligt att delta i. Ni i gruppen
bestdmmer sjélva vad och hur ni vill ldra er. Att delta
i en studiecirkel ar roligt och inspirerande. Samla dina

vanner eller din férening for att komma igdng.

Demokrati och delaktighet

Demokrati ar viktigt i en studiecirkel och det &r ndgot ni
skapar tillsammans. Forutsattningen for demokrati ar
att alla far komma till tals och vara delaktiga, samt att
alla blir respekterade. Allas erfarenheter och inldgg &r

vardefulla. Genom att dela kunskap ar ni av varandra.

Tank darfor pad att skapa ratt forutsattningar i er
studiecirkel for att alla ska kunna delta i samtalen. Kom
ihdg att alla fungerar olika i en grupp. Vissa pratar mer

&n andra och vissa dr mer trygga med nya manniskor.

Nagra grundregler:

Respektera ocksa att alla i studiecirkeln har olika mal,
forvantningar och kunskapsnivaer. Férsok att halla ett
tempo som passar de flesta och anpassa studiecirkelns

uppléagg utifran gruppens behov.

Studiefraimjandet hjélper er

Studieframjandet kan hjalpa er med studiematerial,
lokaler, utrustning, utbildning, coachning och
mycket mer. Vi har ett stort nétverk och kunskap och
erfarenhet inom manga omraden - framfér allt inom

vara profilomraden natur, djur, miljo och kultur.

Studiecirklar har funnits i dver hundra ar och anordnas
av de tio studieférbunden. Studieférbunden far
ekonomiskt stéd av stat, region och kommun. Vi far
stod for att for att alla 6ver 13 &r ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kdnna till. Reglerna finns for att det &r viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till rétt dandamal.

o Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar.

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar.

Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta triaffarna.
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren &r ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat beréttar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du bli ocksa inbjuden till att gratis delta i Studiefrdmjandets ledarutvecklingsprogram.

sid 4



Upplagg av den har studiecirkeln

Studiecirkeln bestar av sex traffar, dar vi vaxlar

mellan tva teman:

» Paverka lokalt
Hur du kan paverka din kommun och skapa
forandring.

o Blomrika vagkanter
Hur vagkanter kan bli viktiga livsmiljoer for

biologisk méangfald.

Traffarna dr uppdelade i tva moduler med tre tillfallen
vardera, och de saxas for att teori och praktik ska
kompletteravarandra. Det goratt du direkt kan omsatta
dina kunskaper i paverkansarbete och samtidigt fa en
djupare forstaelse for varfor blomrika vagkanter ar

viktiga.
Upplagg:

1. Varfor paverka lokalt?

Introduktion till folkbildning och demokrati

2. Varfor blomrika vagkanter?
Hur vagkanter kan bli platser av sprudlande

biologisk médngfald

3. Vad kan vi paverka lokalt?

Kommunens beslutsprocesser

4. Kartlagg din kommuns naturvardsarbete

Hur arbetar din kommun med vagkanter?

5. Verktyg for paverkan

Metoder och strategier for att driva foréandring

6. Planera lokala aktiviteter

Skapa och genomf6r egna initiativ

Studiecirkeln varvar teori, diskussioner och praktiska
ovningar for att ge dig inspiration och konkreta verktyg
att paverka din kommun och bidra till en blomstrande
framtid.

Tillsammans gor vi skillnad - en vigkant i taget!

Lankar for vidare lasning:

I studieplanen finns det flera hanvisningar till vidare

[&sning via olika material pd webben.

Lankar till det material som namns finns samlade pa:

studieframjandet.se/blomsterang

Du kan dven skanna QR-koden:
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Modul 1: Paverka lokalt

Traff 1: Varfor paverka lokalt?

Inledning:

Demokrati innebdr att makten utgar frén folket, vilket
ger individer ansvar att engagera sig i samhallet.
Denna traff fokuserar pd att skapa en trygg grupp och
introducera deltagarna till studiecirkelns syfte och

struktur.

1. Forsta vikten av att paverka lokalt.
2. lIdentifiera viktiga omraden att arbeta med.
3. Introducera grunderna i folkbildning och

folkbildningens pedagogik.

Forberedelser:
+  Laskapitel 1i Studieframjandets handbok och
sid. 3 i Naturskyddsforeningens handbok Stall om

din kommun.

« Anvdnd arbetsblad 1 “Identifiera fragan” fran

Naturskyddsforeningens material.

Under trédffen:

1.

4.

Introduktion: Vad ar en studiecirkel? Vad
innebér folkbildning? Kort genomgang av
Studiefrémjandets syfte, och kopplingen mellan

folkbildning och demokrati.

Gruppovning: Bygg trygghet i gruppen genom
att diskutera forvantningar och vad deltagarna vill

lara sig.

Diskussion:

| en studiecirkel ska fa alla komma till tals. Hur
kan ni skapa ett tryggt och bra samtalsklimat i
gruppen?

Demokrati ar viktigt i en studiecirkel. Hur kan ni
bidra till att alla far vara med och paverka?

| en studiecirkel ska fa alla komma ftill tals. Hur
kan ni skapa ett tryggt och bra samtalsklimat i
gruppen?

Varfor ar det viktigt att engagera sig i samhallet?
Varfor dr det viktigt att paverka lokalt?

Hur kan vi gora for att engagemang ska vaxa
hallbart?

Hur gorvidet roligt och hallbart att paverka lokalt?
Vilka ar de vanligaste utmaningarna med lokal

paverkan?

Praktisk ovning: Anvand arbetsblad 1 for att

identifiera viktiga frdgor i kommunen.
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Modul 2: Blomrika vagkanter

Traff 2: Varfor blomrika vagkanter?

Inledning:

Det finns allt farre artrika miljoer i véra landskap, vilket
hotar den biologiska mangfalden och paverkar bin,
figrilar och andra pollinatérer. Négot som det ddremot
finns gott om &r vagkanter som med réatt skotsel kan
fungera som spridningskorridorer och livsmiljoer for
vaxter och insekter. Denna traff r en introduktion till
modul 2 och fokuserar pa varfér biologisk mangfald &r

livsavgdrande och vagkanternas roll i vara ekosystem.

Mal:
1. Forstd vikten av blomrika vagkanter for biologisk

mangfald, pollinatérer och var svenska flora.

2. Faengrundforstaelse for projektet Varldens
langsta blomsterang.

3. Larasigvilka insatser som skapar blomrika
vagkanter.

Forberedelser:

«  Lasartikeln “Varfor behdvs det fler
blomsterdngar?” och titta pa introfilmen “Det har

arVarldens langsta blomsterang” (2:05 min).

« Lds materialet

“Hur skapar man en blomrik vagkant?”

Under trédffen:

1.

Introduktion: Genomgadng av studiecirkeln och
upplagget. Presentationsrunda och diskutera

forvantningar pa studiecirkeln.

Presentation: Projektkoordinatorerna beréattar
om projektet Varldens ldngsta blomsterdng och

praktisk skotsel av vagkanter.

Diskussion: Det vi last och lyssnat pa infér och
under traffen.

Hur paverkar biologisk mangfald vara liv och
vardag och omvant?

Hur kan végkanter stéarka mangfalden?

Vilken roll kan du som privatperson ta?

Vad finns det for praktiska atgarder for att skapa

blomrika vagkanter?

Valfri fordjupning
for den nyfikna

«  Naturskyddsforeningens forelasning:
"Vad tusan ar biologisk mdngfald?”

«  Sveriges miljomal, framfor allt malen
"Ett rikt odlingslandskap” och
"Ett rikt vaxt- och djurliv.”

« De nya globala malen for biologisk
mangfald: Naturvardsverkets samman-
fattning om "Konventionen om biologisk
mangfald (CBD)” och Regeringskansliets
oversattning av hela konventionen "Det
globala Kunming-Montreal-ramverket for
biologisk mangfald”.
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Modul 1: Paverka lokalt

Traff 3: Vad kan ni paverka lokalt?

Inledning:
Fokus ligger pa att forstda kommunens struktur och hur
beslut fattas. Cirkelledarens roll som samtalsledare

betonas.

Mal:

1. Identifiera vilka frdgor som kan paverkas lokalt.

2. Kartldgga kommunens struktur och viktiga
beslutsfattare.

3. Forsta cirkelledarrollen.

Forberedelser:

«  Laskapitel 2i Studieframjandets handbok
och kapitlet “Sa funkar kommunen” i
Naturskyddsforeningens handbok Stéll om din

kommun (sid. 4-7).

« Anvand arbetsblad 2 “Gor er research” |

Naturskyddsfoéreningens material.

Under trédffen:

1.

Orientering: Kommunens struktur och

beslutsprocesser

Diskussion: Krav och férvantningar pa
cirkelledaren.

Hur far man insyn i/forstaelse for hur
beslutsprocessen i kommunen gar?

Hur ar beslutsprocessen i kommunen?

Vilka roller/positioner ar eller kan ha paverkan

pa just dina intressefrégor? (bade inom
kommunforvaltningen men dven utanfor)

Hur kan vi engagera fler i vart pdverkansarbete?
Vilka utmaningar kan uppsta i cirkelledarrollen,

och hur kan de hanteras?
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Modul 2: Blomrika vagkanter

Traff 4: Kartlagg din kommuns naturvardsarbete

Inledning:

Alla kommuner har olika férutsattningar. De &r olika
stora, ar strukturerade pa lite olika vis och har olika
naturvardsambitioner. Arbetar din kommun med
biologisk mangfald och naturvard? Arbetar den med
blomrika véagkanter? Vem ansvarar for skotseln av
vagkanter i din kommun? Och hur ser ambitionerna
ut kring biologisk mangfald och gron infrastruktur?
For att paverka sa att vagkanterna blir mer blomrika i
din kommun &r det bra att forst ha kartlagt vem eller
vilka som har mandat i just de frdgorna och vilka

forutséttningar som finns i nuldget.

Mal:

1. Fakoll pdvad kommunen gor for biologisk
mangfald och blomrika vdgkanter.

2. Fakoll pa vilka personer pa kommunen som
jobbar med de frdgorna.

3. Identifiera lagt hédngande frukter och mojligheter i

paverkansarbetet.

Forberedelser:

« Leta pd kommunens hemsida efter dokument
som handlar om biologisk mangfald, naturvard
eller utemiljéer. Vad finns for naturvérdsprojekt
som kan kopplas till biologisk mangfald, ang- och

grasmarker och blomrika vdgkanter?

« FOrsok ta reda pa var i kommunen beslut,
planering och praktiskt genomfoérande av skotsel
av vagkanter tas. Vilken ndmnd, férvaltning och

vilka roller &rinblandade?

«  Forsok se vilka specifika personer som ansvarar
for dessa fragor. Vem tar besluten, vem planerar
atgérderna och vem &r ansvarig for den faktiska

skotseln?

Under triffen:
1. Genomgang: Vanliga dokument
och planeringsverktyg i kommuners

naturvardsarbete.

2. Runda: Deltagarna berattar hur det gatt att

kartldgga sin kommun och vad en funnit.

3. Diskussion: Vi jamfor hur kommunerna skiljer
sig at och diskuterar lardomar.

«  Hurskiljer sig era kommuners arbete och
ambitioner at kring biologisk mangfald?

«  Hurskiljer sig ansvarsfordelningen och skotseln
av vagkanter &t mellan kommunerna?

«  Vad gick bra och vad var svarti kartldggningen av

din kommun?

4. Gemensam analys: Identifiering av mojliga ingdngar

i kKommunens naturvardsarbete.

Valfri fordjupning
for den nyfikna

« Tahjalp avArbetsblad 5 “Gor intresseanalys
och hitta samarbeten” for att kartldgga
viktiga personer som har makt att paverka
just dina fragor, bade inom kommunen och
andra lokala aktorer.

«  Omduinte gatt Modul 1 rekommenderas
att du l&ser kapitlet ”Sa funkar kommunen”
i Naturskyddsforeningens handbok Stall
om din kommun (s. 4-7).

«  FOrsok ta reda pa beslutsprocessen
specifikt kopplat till skotsel av vagkanter.
Héar kan du kika pa processen som beskrivs
pa sid. 7 i Naturskyddsforeningens
handbok "Stall om din kommun” och
sedan folja stegen i Arbetsblad 3 “Undersok

beslutsprocessen”.




Modul 1: Paverka lokalt

Traff 5: Verktyg for paverkan

Inledning:

Genomgang av praktiska verktyg och
Naturskyddsforeningens beslutade metoder for
forandring. Reflektion dver cirkelledarrollens

betydelse for gruppens framgéng.

Mal:

1. Larasigverktyg for att skapa debatt och
engagemang.

2. Forstd hur cirkelledaren kan stodja gruppens
engagemang och interaktion.

3. Reflektera over cirkelledarrollen och avsluta
Modul 1.

Forberedelser:

«  Laskapitel 3i Studieframjandets handbok, sid.
26-35 i Naturskyddsféreningens handbok Stall
om din kommun samt Metoder for forandring -

Naturskyddsforeningen

« Anvand arbetsblad 6 “Forbered underlag och
argument” och arbetsblad 7 “Verktyg och

metoder for paverkan”.

Under trédffen:

1.

Verktyg for paverkan: Brainstorm om olika typer

av paverkan.

Workshop: Slipa argument och skapa material /

aktiviteter for paverkansaktiviteter.

Reflektion: Sammanfatta vad deltagarna lart sig i
Modul 1 och hur de kan anvénda kunskapen som

cirkelledare.

Diskussionsfragor:

Vilka verktyg ar mest effektiva for att paverka
lokalt?

Vilken typ av verktyg passar for att paverka olika
saker?

Hur kan cirkelledaren inspirera gruppen att
anvanda dessa verktyg?

Vad har du lart dig om att leda en studiecirkel?
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Modul 2: Blomrika vagkanter

Traff 6: Planera lokala aktiviteter

Inledning:

En demokrati blir starkare av aktiva medborgare som
engagerar sig i hur samhallet utformas och styrs. Att
komma med egna idéer och genomfdra aktiviteter
kan vara den avgdrande knuffen som behovs for
att kommunen ska bli mer ambitids i skétsel och
bevarande av den lokala naturen. Det finns manga
olika aktiviteter man kan gora for att gynna biologisk

mangfald och blomrika vdgkanter.

Mal:

1. Varsin idé pa aktivitet att paverka sin kommuns
arbete med blomrika vagkanter.

2. Kanna sig trygg i och ha verktyg for att kunna
genomfdra sin aktivitet.

3. Gemensamma ldrdomar av hela studiecirkeln.

Forberedelser:

«  Om du inte deltagit i studiecirkelns Modul 1; las
sid. 26-35 om paverkansverktyg i Naturskydds-
féreningens handbok "Stall om din kommun” och

Naturskyddsforeningens Metoder for forandring.

« Ta hjdlp av stegen i Arbetsblad 4 “Formulera
mal” for att formulera syfte och mal for ditt

paverkansarbete.

«  Valj ut ndgon aktivitet som du tror kan funka i din
kommun och som du vill arbeta med. Du behdver

forstds inte ha genomfort aktiviteten innan tréffen.

Under triffen:
Tillbakablick: Gemensam tillbakablick pa verktyg &

aktiviteter for paverkansarbete.

Runda: Var och en berédttar om sina respektive idéer

kring egna aktiviteter.

Workshop: Vi hjédlper varandra att finslipa idéer och
tar forsta stegen i varsin projektplan med hjalp av

arbetsblad 8 i Naturskyddsforeningens material.

Utvardering: Detta &r studiecirkelns sista traff.
Vi utvarderar hela studiecirkeln tillsammans och
reflekterar kring ldrdomar, forbéattringar och delar

tankar kring ndsta steg.

Vidare stod i ditt fortsatta
paverkansarbete

+  Bestall gratis material inom Varldens
ldngsta blomsterdng och s6k medel for din
aktivitet hos Naturskyddsféreningen.

+  Bollaidéer och tankar med projekt-
koordinatorerna genom att maila
blomsterangar@naturskyddsforeningen.se

«  Du hittar fler studieplaner pa
studieframjandet.se

+  Vill du starta en egen studiecirkel - vand dig
till ditt lokala kontor pa Studiefrémjandet
for hjalp och rad.
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Paverka lokalt & blomrika vagkanter

En studieplan for dig som vill gora skillnad - och fa din kommun att blomstra!

VilldudeltaiVarldens langsta blomsterédng och f& din kommun att skapa blomrika vagkanter
for att stdrka den biologiska mangfalden? Drémmer du om att paverka lokala beslut men
ar osdker pa hur? Den har studieplanen ger dig de verktyg du behover for att engagera dig i

miljofragor, paverka din kommun och bidra till en rikare biologisk mangfald.

Naturskyddsforeningen &r Sveriges storsta miljdorganisation och en folkrorelse
som sedan 1909 star upp for naturen. Vi sprider kunskap, bildar opinion och paverkar
beslutsfattare -lokalt, nationellt och globalt. Klimat, skog, jordbruk, miljogifter, vatten, hav
och hallbar konsumtion &rvara viktigaste arbetsomraden. Bra Miljoval ar var miljomarkning
och Sveriges Natur var medlemstidning Valkommen att bli medlem, engagera dig eller

skdnk en gava. Tillsammans har vi kraft att férandra.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt och religiost
obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarran-gemang och
foreldsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i vara studiecirklar och kurser.
Kontakta oss sa hjélper vi dig vidare. Information och kontaktuppgifter hittar du pa

studieframjandet.se.

Valkommen till Studiefrémjandet!

Studie .‘.

framjandet

@ Naturskyddsféreningen
—r



