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Projektagare: Studieframjandet Mitt

| samverkan med Vastra Gastriklands samhallsbyggnadsforvaltning (VGS) och med stod fran
Leader Gastrikebygden och den europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling.
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Odla det du vill ata

Odla det du vill dta ar ett mantra som vara Odlings-PT
har forankrat hos deltagarna. Det unika med projekt
Odlings-PT har varit mojligheten att fa en personlig
odlingskunnig hem till sin alldeles egna tradgard, platt
eller tomt. Och dar i lugn och ro fa samtala och rad-
fraga utifran vad man faktiskt vill dta, vad man maktar
med eller har lust till och platsens inneboende mojlig-
heter. En mojlighet som har varit mycket uppskattad.
Manga deltagare har uttryckt bade lattnad och tacksam-
het Over att odlandet inte behover vara komplicerat, att
man kan testa sig fram, att det gar att odla lite var och hur
som helst, att misslyckanden ar en del av vagen och att
det verkligen inte behdver vara sa Instagram-snyggt och
valrensat i gronsakslandet.

Det har varit en ynnest for mig att fa jobba med Projekt Odlings-PT dar sa manga har
tagit chansen att inspireras till mer odling hemmavid. Nyfikenhet, fragvishet och intresse har
praglat alla aktiviteter. Lite pricken 6ver i har det varit att uppleva gladjen som deltagarna
har haft under vara inspirationsdagar om férvaring och workshops i tillagning av gronsaker
och rotfrukter, da ravaror har férvandlas till surkal, squashbiffar och toscakaka pa kalrot.

Inspirationen, odlarlusten och inte minst modet som vara Odlings-PT har vackt har varit
precis det vi onskade med projektet.

Kia Enbarr
Projektledare Studiefrémjandet Mitt




Om Projekt Odlings-

PT

Asa Holmberg, miljostrateg pa Vistra Gastriklands samhallsbyggnadsforvaltning (VGS), hade en langtan
efter att kunna odla mer men var fundersam pa vilka atbara grodor och vilken metod som skulle kunna
passa just henne och hennes tradgard. Hon tankte "vad skdnt om ndgon kunde komma hem till mig och
beratta hur jag ska géra”. Dar och da foddes idén till Projekt Odlings-PT.

VGS och Studieframjandet Mitt skapades tillsam-
mans en projektansokan som i juni 2022 lamnades
in till Leader Gastrikebygden. Projektet var kopplat
till Leaderstrategin insatsomrade 4 - lokalproduce-
rat och EUs del av leaderfinansieringen skulle kom-
ma fran Landsbygdsfonden. Projekt Odlings-PT
skulle genomforas i Sandviken, Hofors och Ockelbo
kommuner.

19 januari 2023 kom ett positivt besked fran Jord-
bruksverket om att ansékan om projektstod var
beviljad och Magnus Pamp anstalldes som projekt-
ledare pa 20 procent. P Studieframjandets Sand-
vikenkontor axlade Carina Carlsson rollen som

PROJEKT ODLINGS-PT

Syftet med projektet ar att starka sjalv-
forsorjningsgraden och kapaciteten for
odling av lokal matravara och malet ar att
utbilda privatpersoner i hur de sjalva kan
odla atbara grodor.

Malet ska nas genom att erbjuda
coachning av odlings-PT, foreldasningar
och studiebesok.

Projekttid:
19 januari 2023 till 30 november 2024

Total budgeterad projektkostnad:
1338325 kr

Egen finansiering genom intakter:
190 000 kr

\. J

administrator. Planeringsarbetet och ansoknings-
processen hade varit lang men nu skulle allt ske
samtidigt. Arets odlingssdsong hade redan startat.
Odlings-PTs skulle kontrakteras och aktiviteter pla-
neras.

Arbetsbordan for Magnus och Carina var fran bérjan
mycket hog och en ansokan om utokat projektstod,
forblandannatenokningav projektledarenstjanste-
grad, lamnades in i juni 2023.

Den beviljades 6 oktober 2023 samtidigt som Kia
Enbarr klev in som ny projektledare pa 50 procent
da Magnus lamnade projektet for nya uppdrag.

Nyttan av projektet dr stor da vi genom att odla sjalva...

» skapar en storre tillganglighet av lokalodlade gronsaker

» blir mindre beroende avimporterade varor
» minskar klimatpaverkan fran transporter




Odlings-PT med hembesok i 9 block

Syftet med projektet Odlings-PT var att 6ka odlingen lokalt i Sandviken, Hofors och Ockelbo genom att odla

pa ytor som redan anvands, sdsom villatomter och privata tradgardar. Planen var att utbilda privatperso-
ner hemmavid i odlandets konst. For att lyckas med det har projektet engagerat totalt 14 Odlings-PT:s
(personlig tréanare i odling) som har erbjudit hembesok och personlig coachning till nybérjarodlare och till

de som har odlat lite tidigare.

Sammanlagt har 838 personer deltagit pa de aktivi-
teter projektet har erbjudit. Aktiviteterna har bestatt
av 9 block som tacker en odlares odlingsar samt
11 forelasningar, 4 studiebesok, 3 studiecirklar och
2 mingeltillfallen.

Deltagarna har fatt anmala sig till olika odlingsblock
och sedan deltagit kostnadsfritt pa foreldsningar
och studiebesok. Aven de som inte har deltagit i
nagot odlingsblock har bjudits in att vara med pa
forelasningar och studiebesok men da mot en del-
tagaravgift.

Tidigt fick projektet stor mediauppmarksamhet och
har omnamnts i exempelvis Radio P4 Gavleborg,
Arbetarbladet och Sveriges Natur. Projektet har
aven varit med i inslag i Odla med P1, SVT Gavle-
borg, Landet runt pa SVT och i flera andra nyhets-
kanaler.

2023

Block 1 - PLANTERA

Forbereda och gora i ordning odlingsplatsen
samt direktsddd och utplantering av fardiga
plantor.

Block 2 - ODLA

Ta hand om odlingarna pa basta satt genom
att vattna, rensa, godsla och till viss del att
skorda.

Block 3 - TILLAGA GRONSAKER
Tillaga mattande huvudratter, enklare sido-
ratter och desserter pa gronsaker och rotfrukter.

Block 4 - FORVARA
Tillvarata och forvara gronsaker, rotfrukter och
orter sa att de haller hela vintern.

2024

Block 5 - PLANERA
Planera kommande gronsaksodlingar.

Block 6 - FORSA
Forsa och driva upp plantor infor utplantering.

Block 7 - TILLAGA SASONG
Tillaga hogtidsmat pad gronsaker och rotfrukter.

Block 8 - SA OCH SATTA UT
Direktsadd och utplantering av plantor.

Block 9 - ATERBESOK
Uppfoljning av din Odlings-PT for att samtala
om hur det gick och hur du kan ga vidare.



Vara Odlings-PT

Forutom vara kara deltagare ar vara Odlings-PT projektets verkliga hjaltar. De har varit med i nastan
allt planeringsarbete infor blocken samt saklart i allt genomférande. Gemensamt for dem alla ar att
de alskar att odla gronsaker och att de har lart sig odlandets konst praktiskt genom sitt eget stora
intresse och/eller genom olika utbildningar. Nagra av dem har varit med i endast ett block medan
andra har varit med i alla block. Har far du lara kdnna dem!

Mathilda Boije, Hofors kommun

Under min studietid och stadsaren blev det balkongodling och pall-
krageprojekt. Idag har jag drygt 300 kvm gronsaksland, en skogstrad-
gard och ett tunnelvaxthus byggt av gamla studsmattor som levererar
goda tomater, auberginer, gurkor och chili. Férutom sjalva odlandet ar
jag valdigt intresserad av foradling. Mest mjolksyrning som jag tror att
vi behdver infora mer av i var kost idag.

Anna Virén, Hofors kommun

I min nuvarande tradgard skapar jag en skogstradgard med atbara
perenner. Jag har ett stort intresse for kulturarvsvaxter och odlar at
foreningen Sesam for att bevara de grodor som vaxt i vara trakter
sedan lange. Graartor ar favoriten, men de utmanas i ar av kalrotterna.
Jag vill att fler ska upptacka gladjen i att odla, skorda och ata sin mat.

Helena Jonsson, Hofors kommun

Jag har under aren odlat manga olika gronsaker och har kommit
underfund med vad vi dter mycket av och sedan koncentrerat mig pa
det. Vi ar nu sjalvforsorjande pa potatis, ok, vitlok och morotter. Under
forra dret gick jag en ekologisk odlingsutbildning dar jag lart mig om
vaxtféljd och om hur man far jorden att ma bra. | ar kommer det bli
olika kdlsorter i mina nybyggda odlingsbaddar.

Sara Olsson, Sandvikens kommun

Jag ar uppvaxt pa en liten mjolkgdrd i Halsingland dar vi var sjalvfor-
sorjande i den grad som generationer av smabruk var forut. Sa jag ar
lard av de aldre generationerna om odling, smabruk, djur, natur och
mat. Idag driver jag och min sambo ett smabruk med djur och odling.
Jag brinner for att lara fler att odla och jag forsoker kulturbevara kun-
nandet om smabruk och sjalvforsérjning.




Anders Soderberg, Sandvikens kommun

Via balkongodling och kolonilott blev jag med en mindre gard dar det
endast fanns en rabarberplanta och massor av grasmatta och nassel-
bestand. Nu ar flera hundra kvadratmeter konverterade till gronsaks-
odling, framst via den sa kallade "no dig”-principen. Jag odlar det mes-
ta men har fokus pa kal, potatis, 16k, betor och rotfrukter sdsom morot-
ter och palsternacka samt tomater, chili och paprika i vaxthus.

Jack Hicks, Sandvikens kommun

Jag alskar det mesta som har med odling av atbara vaxter att gora. Jag
ar utbildad ekologisk gronsaksbonde och odlar gronsaker bade till
forsaljning via REKO-ring och till egen konsumtion av farska och vinter-
lagrade gronsaker. Min odling sker pa friland och i vaxthus. Min filosofi
ar att satsa pa hog avkastning pa relativt liten yta, och samtidigt se till
att odlandet ar hallbart i langden.

Inger Svedvall, Sandvikens kommun

Jag borjade odla som liten med min morfar. Potatis, vitkal, [0k varva-
des med berattelser om svedjerag, hobargning, torkning, syltning och
forvaring i stuka. Jag har arbetat som tradsgardslarare, planterings-
ansvarig och jordexpert. Som egen foretagare har jag haft champinjon-
odling, odlat gronsaker pa friland och anlagt tradgardar at andra.

Nu odlar jag tomater, gurka och en massa annat i mitt stora vaxthus.

Emelie Nilsson, Sandvikens kommun

Jag odlar pa friland, i pallkragar och i ett storre tunnelvaxthus. Efter-
som jag bor pd ett berg ar det svart att grava, sa istallet tackodlar jag
gronsaker och rotfrukter. Jag haller dven pa att utéka mina flerariga
gronsaker. | slutet av sdasongen gor jag roror och fryser in, och jag tor-
kar dven en del i bade ugn och torkapparat. Jag dr ocksa intresserad av
det som man kan odla nar det ar vinter och kallt.

Sandra Lovenborg, Sandvikens kommun

Var tomt ar en lite storre villatomt, sa den tillgéngliga odlingsytan ar
inte mer an ett par hundra kvadratmeter, vilket har gjort mig duktig pa
att utnyttja odlingsytan till max. Med ett stort matintresse, erfarenhet
av att producera mathantverk till forsaljning samt erfarenhet av att
driva restaurang ligger mina styrkor i tillvaratagandet av skorden.




Maria Sagstrom, Sandvikens kommun

Jag ar uppvuxen pa landet med mamma och mormor som forebild
inom odling och matlagning. Att ta vara pa allt (zero waste) och laga
mat enligt "Kajsa Varg” ar nagot som foljt med hela mitt liv. Nar sjukdo-
mar och kostval i familjen dok upp blev det min uppgift att lara mig allt
om vegansk/vegetarisk kost, allergier och IBS. Jag utbildade mig darfor
till kock for att komplettera det sjalvlarda med kunskap.

Marco Lovenborg, Sandvikens kommun

Kock i grunden med erfarenhet av att driva restaurang. Med ett stort
intresse for odling och sjalvhushallning. For mig borjar matlagningen
redan vid produktionen av ravarorna, hur ska den odlas? Hur ska den
skotas? Nar ska den skordas? Och hur ska den tillvaratas? For att bli
perfekt pa tallriken.

Caroline Jaderberg, Ockelbo kommun

Odling av gronsaker och blommor har varit med mig sen jag var barn
da jag plockade bar, potatis och gronsaker hos mor- och farforéldrar.

Jag har odlat hemma pa olika vis, allt fran kruka pa balkong till villa-
tradgard med vaxthus. Efter att jag gick Tradgardsprogrammet pa Wij
Tradgardar i Ockelbo startade jag en gronsaksodling for forsaljning.
Atbart ar fokus, men blommor behévs fér 6gat och mangfalden.

Maria Torung Fagerlund, Ockelbo kommun

Jag har alltid varit intresserad av odling, anda sedan jag var liten. Det
dar magiska i att pilla ner ett litet fro som sedan blir en vaxt, waow! Jag
ar biolog och har gatt flera odlingsutbildningar. Idag odlar jag grénsa-
ker i baddar och i mitt vaxthus. Min skogstradgardsodling utvecklas allt
eftersom med Orter, perenna gronsaker, barbuskar och trad.

Rebeca Carlander, Ockelbo kommun

Jag driver ett smabruk med tillhérande gardsbutik. Pa gdrden har vi
varphons, far och gronsaksodling. | hela mitt liv har jag arbetat med
djur och alskat att odla. Ibland har det varit i krukor, ibland pa en stor
aker. Allt beroende pa livssituation och tid. Pa garden odlar vi enligt
"no dig” principen, fokuserar pa permakultur och forsoker vara sa rege-
nerativa som vi bara kan.




Vara Odlings-PT sammanfattar

“Samtalen och
hembesoken gav mig
ocksa personligen
inspiration och nya
idéer.”

”Jag har fatt erfa-
renhet och visshet i
vilken kunskap jag
besitter.”
”Fér mig som person har det “Trevligt att kunna inspirera ”Jag har fatt védxa och dven
givit sd otroligt mycket glddje. madanniskor till att bérja odla hittat andra sdtt att jobba med
Som féretagare nya mojlighe- och att fd se nya platser i om- just mitt féretag. Nya insikter
ter och samarbeten. Aven nya givningarna.” och dven att jag sjélv kunnat
kontakter med andra miljéer fd tillgang till nya kontakter
som mitt féretag kan ges ut- ”Jag har startat ett foretag och méjligheter med just mitt
vecklingsmojligheter i.” och fatt en extra inkomst.” foretag.”

”Odlande férenar
mdnniskor och det dr
fint att motas i den
gemenskapen.”

”Det har varit utveck-
lande for mig att ha
en coachande roll pa
det har sattet.”

“Det var fint att fa folja ett par “Projektet har oppnat upp en ”Det har givit mig en sdn
genom de forsta tva blocken, potentiell arbetsmarknad med glddje att fa tréffa dessa alla
helt utan tidigare erfarenhet odlingskonsultering. Det har nya mdnniskor, att fa dela med
som lyckades odla fram en dven hjdlpt som referens nér sig av det som jag brinner for
hel del mat, och de blev sjélva jag sokt till en trddgdrds- och att fa dela det med andra
bdde glatt overraskade och madstareutbildning.” har varit den stérsta vinsten.”
stolta.”

“Projektet har tillfort
ny energi till mitt
odlande, nya vinner
och kunskapsndit-
verk.”

”Jag har fatt nya
idéer for framtiden.”




1/3-31/5
Block 1 - PLANTERA

DIN ODLINGS-PT guidar digi hur du forbereder och gor i ordning
odlingsplatsen samt direktsar och planterar ut fardiga plantor pa
basta satt.

Du far 6 timmar, inklusive ett hembesok, med din Odlings-PT

som ger dig personlig vagledning utifran vad du vill odla, din
niva och forutsattningarna dar du ska odla.

Din Odlings-PT guidar dig genom saker som:

» Var ska du odla: i pallkragar, pa odlingsbaddar, i véxthus,
direkt pa grasmattan eller i gronsaksland?

Hur stor yta behover du?
Vad ar ett bra odlingslage?

»

»
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» Hur gor du med jord, godsel, vatten och dranering? Sancg oo
. . . ¥ir
» Vad behover du veta nar du koper plantor eller ska ook
avharda plantor?

»

Vilka avstand beh6vs mellan plantorna och behover
du gangarilandet?

Vad behdver du tanka pa for att undvika sjukdomar,
som till exempel vaxtfoljd och skadeinsekternas

»

perioder?

1/6-31/8

2023

Block 2 - ODLA
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Din Odlings-PT guidar dig i hur du tar hand om dina odlingar pa
basta satt. Det handlar om att vattna, rensa, godsla och till viss

del att skorda. Du far 8 timmar, inklusive ett hembesok.
>

Din Odlings-PT guidar dig genom saker som:

» Vad kan du fortfarande plantera sa du hinner skérda
IOk 2~ odl2

under sasongen?
e .;._-.,,d\-.nw*f » Maste du rensa ogras och hur ofta i sa fall?
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harar?
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» Hur ska du gora om du vill ha semester fran din odling
under sommaren?

» Hur skordar du pa basta satt och nar?
» Ska du ata direkt, tillaga eller lagra din skord?

» Vad behover du gora med din odlingsbadd efter
skord?

10



1/9-31/10

Block 3 - TILLAGA GRONSAKER 2023

INSPIRATIONSWORKSHOP Du far tillsammans med andra prova
pa att praktiskt tillaga olika gronsaks- och rotfruktsratter under
handledning av Sandra Lovenborg. Sandra odlar egna gronsa-

ker, har haft gardsbutik och restaurang, samt ar Odlings-PT.

Under workshopen lagar ni tillsammans bade mattande
huvudratter, enklare sidordtter och nagon dessert. Work-
shopen avslutas med en gemensam maltid. Med dig hem far
du ett recepthafte med de upp till tio ratter som ni har tillagat
tillsammans.

Tva av projektets Odlings-PT finns ocksa pa plats. Med
dessa kan du prata om gronsaker, mat och odling.

Vi planerade 6 workshops, 2 i varje kommun men genom-
forde 5 workshops dd en blev instilld.

FOR DIG SOM VILL ATA MER GRONT HEMMA

TILLAGA GRONSAKER
OCH ROTFRUKTER

RECEPTHAFTE

.‘il.uil'-“ : o -
Fimjanckd —_—
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1/11-30/11

Block 4 - FORVARA 2023

INSPIRATIONSDAGAR Har far du veta hur du tar hand om
skorden och far allt det goda att halla 6ver vintern och kanske
fram tills nasta skord.

Vara Odlings-PT visar hur du torkar, groddar, lagger in, mjolk-
syrar och férvarar dina grodor. De visar ocksa stukor i flera
olika varianter och hur du viker frépasar. Ta garna med fron
som du har 6ver och byt med andra. Goodiebag med recept
och annat smatt och gott far du med dig att ta hem. Kika pa
bokbordet dar vara Odlings-PT tipsar om sina favoritbdcker.

Emelie Nilsson forelaser om ”Hydroponisk odling” och Sara
Olsson forelaser om "Forvaring av gronsaker och rotsaker
genom tiderna”.
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Vi genomforde 3 inspirationsdagar, 1 i varje kommun.
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FOR DIG SOM VILL ATA MER GRONT HEMMA
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Projekt Odlings-PT
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22/1-17/3

Block 5 - PLANERA

DIN ODLINGS-PT guidar dig i hur du kan planera dina gronsaks-
odlingar sa du far koll pd om du behdver forsa nagot, vilken
odlingsmetod du ska anvanda till vilken groda och om du be-
hover skapa nya odlingsbdaddar. Du far 4 timmar, inklusive ett
hembesok.

Din Odlings-PT guidar dig genom saker som:

» Varitradgdrden bor just du odla?

» Vad behover du handla hem for froer?

» Pallkragar, no-dig, krukor eller grava riktiga land?

» Vad ar tackodlingens férdelar och nackdelar? ) -

» Hur gor du med jord, godsel, sol, vind och vatten? e :‘:"* et S g

» Vad behover du ténka pa for att undvika sjukdomar, som o
till exempel vaxtfoljd och skadeinsekternas perioder?

» Behover du hdagna in med staket, stangsel eller nat for att
skydda din odling mot till exempel radjur och harar?

» Ardet viktigt att odlingen ser fin ut eller vill du bara
maximera skorden?

» Ska du ata direkt, tillaga eller behover du ytor for att
lagra din skord?

Block 6 - FORSA

DIN ODLINGS-PT ger dig tips och guidning omkring hur du pa
basta satt utifran dina forutsattningar kan forsa och forbereda
sasongens planteringar av gronsaker.

Tjuvstarta sommaren genom att forsa kryddor och gronsaker
inomhus, samtidigt som det finns massor av vaxter som du
redan nu kan sa utomhus. Du far 5 timmar, inklusive ett hem-
besok.

Din Odlings-PT guidar dig genom saker som:
» Vilken sorts jord behover du?
» Vilken sorts belysning behover du?
» Nar ska du sa vilka frén?
» Hur lang tid tar olika grédor?
» Vilken temperatur behovs till vilka grodor?
» Hur mycket plats tar de?
» Hur ofta bor du vattna och plantera om?
» Vad kan du kallsa?
» Nar ska du avharda och plantera ut?

13



. 1/3-30/4
Block 7 - TILLAGA SASONG

INSPIRATIONSWORKSHOP Under handledning av Maria Sag-
strom far du tillsammans med andra tillaga hogtidsmat pa gron-
saker och rotfrukter. Maria ar utbildad kock men ar fran borjan,
pa grund av familjens kostval och allergier, sjalvlard inom
vegansk/vegetarisk kost och IBS.

Under workshopen lagar ni bade mattande huvudratter, enk-
lare sidoratter och ndgon dessert. Workshopen avslutas med
en gemensam maltid. Med dig hem far du ett recepthéfte

med de upp till tio ratter som ni har tillagat tillsammans.

Tva av projektets Odlings-PT finns ocksa pa plats. Med
dessa kan du prata om gronsaker, mat och odling. o

Vi planerade 6 workshops, 2 i varje kommun men genom-
forde 3 workshops da 3 blev instdllda.

S My
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pa gronsaker och rotfrukter
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26/5-30/6

Block 8 - SA OCH SATTA UT

DIN ODLINGS-PT guidar dig i hur du gor iordning din odlings-
plats, samt hur du direktsar och planterar ut pa basta satt. Sjalv-
klart far du dven forslag pa vilka gronsaker och rotfrukter du kan
odla. Du far 4 timmar, inklusive ett hembesok.

Din Odlings-PT guidar dig genom saker som:

» Var ska du odla; i pallkragar, pa odlingsbaddar, i véxthus,
direkt pa grasmattan eller i gronsaksland?

» Vilka avstand behovs mellan plantorna?

» Vad ar ett bra odlingslage?

» Hur gor du med jord, godsel, vatten och dranering?

» Vad behover du veta nar du koper plantor eller ska
avharda plantor?

» Vad ar tackodlingens fordelar och nackdelar.

» Vad behover du ténka pa for att undvika sjukdomar,
till exempel vaxtfoljd och skadeinsekternas perioder?

» Behover du hagna in med staket, stangsel eller nat
for att skydda din odling mot till exempel radjur
och harar?

» Hur ska du gora om du vill ha semester fran din
odling under sommaren?
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19/8-30/9

Block 9 - ATERBESOK

DIN ODLINGS-PT reflekterar tillsammans med dig 6ver hur det
har gatt med ditt odlande i ar. Efter en lang odlingssdsong ar det

[@mpligt att stanna upp for att titta bade bakat och framat. Du far
gora det tillsammans med den Odlings-PT du har varit i kontakt
med tidigare.

Ni kan prata om det som gick bra och det som kan goras
battre. Ni kan ocksa blicka framat mot nasta ars odlings-
projekt. Din Odlings-PT ger dig vagledning utifran vad du vill
odla, din niva och forutsattningarna dar du ska odla. Du far
2 timmars hembesok. :




plantera, odla, planera, forsa,

Raste r fré n d e lta ga re sa och sétta ut, aterbesok

“Det behover inte
vara krangligt att
odla utan att det
mesta fungerar om
grunderna finns.”

”Konkreta och bra
rad for en nybérjare.”

”Bra att kunna gad runt i ”Som nybérjare behéver man ”Det bdista var att ndgon verk-

trddgdrden och upptéicka all hjélp, mycket vardefullt att ligen sdg forutsdttningarna

fragor som man inte hade diskutera efter hur det ser ut pd plats och man inte behévde

tdnkt pa att stdlla om man hemma.” gissa vad felen kunde vara.

varit pa annan plats.” Roligt att fa diskutera och
”Jag kopierade tomtkartan planera med ndgon lika

”Fatt tips pd hur jag ska och tyckte till. Odlings-PT intresserad.”

disponera mina land.” styrde upp och gav rad.”

”Jag har fatt hjélp

att se méjligheter
och utmaningar som
jag inte visste om.”

”Jag har ldrt mig hur
jag bredsdr, skolar
om, hur jag viljer
groédor kontra sol

i trédgdrden.”

”Hembesok gjorde det hela ”Sad rdtt att fa stod och idéer “Det fanns mycket att ldra och
mycket individuellt och i hemmet. Har pratat om vdra mdnga nya idéer gdllande nya
personligt. Allt handlade om forutsdttningar, idéer och grédor som jag kan odla i min
vdra forutsdttningar och utmaningar i trddgdrd och trddgdrd och dret runt samt
tankar vilket gjorde att det plantering.” dela med andra.”

kédndes mycket givande.”
”Bra att fd en kdnsla vad jag
ska plantera och vart!”

”Jag har fatt hjdlp
med planeringen och
superbra att kunna
stdlla hundra fragor
om stort och smatt.”

”Mdnga nya kunska-
per har jag fatt.”




Roster fran deltagare

“Det handlade inte
bara om recepten
utan jag fick manga
andra nyttiga tips
bdde kring kok och
odling.”

“Oppnar upp fér att
tdnka mer gront i
koket.”

“Kursen vdckte nyfikenhet att
prova nya grénsaker. Kul att fa
ldra kdnna och laga mat med
nya sorters grénsaker - blir da
lattare att vdlja dem sjdlv for
egen odling i framtiden.”

“Annu mer taggad att odla mer
sjalvisommar.”

“Bra inspiration till glutenfri
och vegetarisk matlagning.
Nya recept och trevlig
samvaro.”

”Jag har fatt inspira-
tion till nyttiga och
goda recept.”

”Jag har fatt prova
att dta kalrot i ett
recept ddr den fak-
tiskt smakade bra!”

tillaga gronsaker, forvara,

”Det bdsta med workshopen
var att jag fatt upp 6gonen for
farska kryddor och badar nu-
mera i koriander och persilja!”

”Kul att fd ldra sig tillaga
grénsaker da jag inte dr
ndgon grénsaksperson.”

”Jag har fatt mer kunskap om
att laga vegetariskt, dven om
jag tycker att jag visste en hel
delinnan ocksa. Det var en
trevlig kvall!”

”Jdttesugen pd att borja odla
ivar och testa nya saker.”

tillaga sasong

”Jag blev mer nyfiken pd att
laga mer mat med grénsaker.”

”Det fanns mycket att ldra och
mdnga nya idéer gdllande nya
grodor som jag kan odla i min
trddgdrd och dret runt samt
dela med andra.”

”Det finns mdnga en-
tusiaster och mycket
kunskap i trakten.

Sd bra att dela era
erfarenheter.”

”Jag fick mer inspira-
tion att fortsdtta att
odla och foréddla.”

”En mycket inspirerande och
givande eftermiddag, som jag
blev glad av.”

”Bra att fa testa sjdlv och se
andra laga mat med grénsa-
ker, bli lite modigare sjalv att
testa nytt.”




2023-2024

Forelasningar

Projekt Odlings-PT har arrangerat totalt 11 forelasningar, 7 under
2023 och 4 under 2024. De flesta foreldsarna har varit vara egna
Odlings-PT:s men vi har ocksa bjudit in andra odlande forelasa-
re kanda for en storre publik genom bokskrivande eller aktivitet
pa sociala medier. Nagra foreldsningar har aterkommit pa flera
orter eller for att de har varit efterfragade och andra forelas-
ningar har erbjudits endast en gang. En foreldasning har hallits
digitalt och var samtidigt en workshop och ”"cook-along”.

Alla som har deltagit i vara block har gatt kostnadsfritt pa
forelasningarna medan 6vriga inbjudna har betalat en del-
tagaravgift. Har ser du de amnen som forelasts om:

KULTURARVSVAXTER

De taliga kulturarvsvéxterna ar de grédor som har funnits
langstivara odlingar och de har haft stor betydelse for var
overlevnad da de varit féda at bade djur och manniskor.
Kulturarvsvaxter ar framtidens mat.

Foreldsare: Anna Virén, Odlings-PT

KOMPOSTERING OCH JORD
Nar du skoter jorden for dina gronsaker sa som naturen vill skéta den
undviker du artificiella tillsatser som konstgddning och grasmatteforfining
men aven en massa arbete.

Forelasare: Inger Svedvall, Odlings-PT

TORKA GRONSAKER

Vill du njuta av din skord aret om kan du torka dina gronsaker, antingen i
en vanlig hemmaugn eller med en torkapparat. Har far du tips ocksa om
hur du torkar orter och gor eget ortsalt och buljongpulver.

Forelasare: Emelie Nilsson, Odlings-PT




2023-2024

Forelasningar

TILLVARATA GRONSAKER
Odla det du gillar att ata. Om du forvarar, fryser in, torkar och
lagger in dina gronsaker pa ratt satt haller de langre, de behaller
de sina naringsamnen och smakar gott.

Forelasare: Anders Soderberg, Odlings-PT

MJOLKSYRA GRONSAKER
Arbetet med att mjolksyra gar inte bara fort och ar enkelt,
utan det ger dig snart bade goda och nyttiga gronsaker for
hela aret. Mjolksyrade gronsakerna bidrar till din halsa med

fibrer, vitaminer och mineraler och starkande bakterieflora.
Forelasare: Sandra Lovenborg, Odlings-PT

ODLA HELA ARET VAR DU AN AR OCH DAR DU INTE AR
Att odla hela aret ar att folja med i arstidvaxterna och lara
sig av naturen. Du kan férodla och direktsa i bade varme
och kyla, och skorda under bade var, sommar, host och
vinter.

Forelasare: Johannes Watterback, Farbror Gron

FERMENTERING
Fermenterade gronsaker haller i manga manader och ar harligt krispiga,
syrliga och smakrika. De passar till det mesta pa tallriken och innehaller
massor av hdlsosamma bakterier. Forelasning och workshop dar du far
fermentera sjalv och stélla fragor under tiden.

Forelasare: Jenny Neikell, Surtanten

HUR SVART KAN DE VA?

| stéllet for att beradtta hur man gor rétt, far vi har en historia hur man han-
terar katastrofala odlingar och hur man lagger dom bakom sig utan att
deppa ihop, for att sedan forsoka igen.

Foreldsare: Weine Pernersten, Latsas-bonden
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4 maj

Studiebesok, Haga Tradgardar 2023

Det allra forsta studiebesoket i Odlings-PT gjordes i Vaxthuset
Haga Tradgardar i Hofors dar bade plantor och manniskor vax-
er. Vaxthusets verksamhetsledare Christina Hansson och Od-
lings-PT Anna Virén visade oss vaxthus, frobibiliotek och de oli-

ka verksamheterna i vaxthuset.

Vaxthuset ags av Hofors kommun och drivs av Arbetsmark-
nad- och integrationsenheten. | vaxthuset odlar man i stort
sett aret om, fran januari till november. | bérjan odlas vaxter
med lang etableringstid, sdésom aubergin, paprika, chili samt

penséer. Darefter odlas tomatplantor, gurkor, sallad, olika
kryddor och en del asiatiska gronsaker.
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Man odlar grodor till skolor och forskolor samt levererar
sommarblommor till dldreboendens utemiljoer. En del av
det som odlas planterar man uti sin rehabtradgard sa att

allmanheten kan provsmaka och njuta av vaxtligheten.

oy Ml
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Anna Virén forelaste om vara kulturarvsvaxter och beso-
karna fick mingla, fika och se sig omkring i vaxthuset pa
egen hand. En mycket uppskattad dag.

16 juli 2023

26 maj 2024 Studiebesok, Ginborn

Anders Soderberg i Ginborn, utanfor Gastrike-Hammarby, kom in
som Odlings-PT under hosten 2023 efter att vi hade varit pa stu-
diebesok i hans tradgard.

Under studiebesoket visade och berattade Anders om sin fem-
ariga odlingsresa fran en villatomt bestaende i huvudsak av en
stor grasmatta, vildvuxna barbuskar och urdldriga dppeltrad
till en storre odlingsyta med baddar, potatisland och kaltun-
nel. Grundprincipen for Anders har varit “no dig”.

Grundade med dagstidningar och kartong har odlingsbad-
darna vuxit fram, flera for varje ar. Idag ar han mer eller min-
dre sjalvforsorjande pa potatis, morétter och flera andra
rotfrukter samt diverse kal- och |6ksorter.

Studiebesoket blev snabbt fullbokat sa vi bokade annu en
dag med Anders under varen 2024.
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. . co s oo o 19 augusti
Studiebesok, Wij Tradgardar

Under en stralande augustisol samlades odlingsintresserade fran
vastra Gastrikland pa Wij TradgardariOckelbo forettinspirerande
studiebesok tillsammans med projektet Odlings-PT. Pumpa-
tackta kompostlimpor, experimenttradgardar och studenter-
nas fantasifulla odlingslotter dar gronsaker blandas med vack-

ra blommor var en del av det de kunniga pd Wij Tradgardar

visade upp. ;‘:_N v

Tradgadrdsmastarna Caroline West och Anna Stark lotsade
oss igenom saval arets arbete fran planering, frosadd, om-
plantering och avhardning till utplantering, skotsel, skord
och frotagning infor kommande sasong. Vi vandrade ige-
nom vaxthus, kokstradgarden, orttradgarden och kom-
posteringen. Det var riktigt roligt att se elevtradgardarna
och hur eleverna atit viktiga fragor mota det lekfulla och
vackra samt “experimentlotterna” som eleverna har for
att se vad som fungerar bast.

En av vara Odlings-PT:n som var med, Anna Virén fran
Hofors, knot viktiga kontakter med Wij Tradgardar.
Anna dr namligen valdigt engagerad i vara gamla kultur-
arvsgrodor och sarskilt fortjust ar hon i graartor. Sa kanske kommer en av
Gastriklands kulturarvsvaxter, graartan Palsbo, att odlas pa Wij Tradgardar
framover.

- Som nybdrjare pa odling ar det vardefullt att fa [dra mig mer om odling,
men framforallt ar det héarligt att se de vackra tradgardslotterna och inspi-
reras till att viga ta ett steg till pd min personliga odlingsresa, siger Asa
Holmberg, miljostrateg pa Vastra Gastriklands samhallsbyggnadsforvalt-
ning.
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17 september

Mingeldag pa Martens i Hastbo

Projekt Odlings-PT har medverkat vid tvd mingeldagar under
projekttiden dar nya kontakter har knutits for bade medverkan-
de och besokare.

17 september 2023 hade Ulrika Jansson som driver Martens i
Hastbo, i Torsdker, sdsongsavslutning och bjod dérmed in ut-
stallare, forsaljare och besokare till en riktig skordefest.

0 g

Runt 200 personer dok upp pa den vackra sensommardagen
och minglade tillsammans med vara Odlings-PT som bjéd
pa goda rad kring odling och tillagning av gronsaker. Beso-

karna kunde ocksa handla honung, gronsaker, kryddor och
blommor samt lara sig att vika fropasar.

Vi bjod pa tre miniférelasningar:

MANSKENSBONDENS VARDAG

Sara Olsson, Odlings-PT, berattar om varfor hon har valt
att odla gronsaker for sjalvhushallning och ha garden
full av ankor, hons, far och lappgetter.

GRONSAKERNA SOM MORMOR ODLADE
Anna Virén, Odlings-PT, berattar om kulturarvsvaxter som odlats av gene-
rationer och som bade ar taliga och lampade i vara trakter.

TA MAKTEN OVER DIN MAT!

Asa Holmberg, miljéstrateg, berdttar om hur ékad odling hemma dir du
bor kan bidra till 6kad hallbarhet samtidigt som det 6kar ditt oberoende i
tider av oro i varlden och 6kande matkostnader.




25 oktober

Mingeldag pa Foderladan

25 oktober 2023 bjod Catarina Kutka in Projekt Odlings-PT till
mingel pa Foderladan i Sandviken déar vi genom Odlings-PT Sara
Olsson har forelast om ”Manskensbondens vardag - ett cirku-
lart kretslopp”. Foderladan saljer alla sorters djurfoder och de

erbjuder aven hemkdrning for den som onskar.

Sara ar uppvuxen pa en liten mjolkgard i Halsingland dar de
var sjalvforsorjande i den grad som generationer av smabruk
var forr. Idag driver Sara med sambo, Trollfrokens gard, ett
smabruk med djur och odling. Atta m&nader om &ret &r de
sjalvforsérjande pa gronsaker och potatisen racker aret om.
Sara brinner for att lara fler att odla och hon forsoker kultur-
bevara kunnandet om smabruk och sjalvforsorjning.

Under kvéllen fick Sara, i sin roll som manskensbonde,
besvara manga fragor om djurhallning, kulturbevarande
och fram for allt om odling. Saras budskap var att allt du
odlar kan du ata sjalv men du kan aven dryga ut ditt djur-
foder. Till exempel genom att odla pumpa som har en
bra lagringsformaga men som ocksa ger honsen bade
mat och sysselsattning vintertid. Som en forlangning pa
det skapar du din egen jord med restprodukterna. Det ar det
som ar det vackra och det cirkuldra i manskensbondens vardag.

Alla som deltog fick en inspirationskasse med sig hem som bland annat
inneholl godis till smadjur och fron till jattepumpa som deltagarna fick en
uppmaning om att satta i jord.




Studiecirklar

Efter mer dn ett ar dar deltagarna har fatt hembesok av Od-
lings-PT var det dags for vara Odlings-PTs att bjuda hem delta-
garna till sig. Vi gjorde det i studiecirkelform dar deltagarna nu
skulle fa chansen att lara kdnna och lara av varandra.

Tre studiecirklar planerades, en i varje kommun, men i en blev
deltagarantalet for lagt sa den stalldes in och deltagarna dar
bjodsinide andratva gruppernaistllet. | en studiecirkel traf-
fas man minst tre ganger sa tre tradgardar skulle varje grupp
fa besoka.

Anna Virén var cirkelledare for Hofors och fick hjalp av
Helena Jonsson och Mathilda Boije som ocksa oppnade
upp sina tradgardar for visning, inspiration och larande.

| Sandviken var Sara Olsson cirkelledare och dar bidrog o
aven Inger Svedvall och Jennie Siggstedt med sina trad- — o i
gardar. Jennie 3r inte Odlings-PT men har varit med i '
projektet som deltagare.
Under hembesdken hos Odlings-PT fick deltagarna titta oy
pa hur olika odlingar kan se ut. De fick odlingsrad och tips pa hur man
kan bygga upp sina odlingar och de fick de aven se mindre lyckade projekt
och ldra sig av det. Forutom kunskap och erfarenheter fran vara Odlings-PT
fick alla deltagare boken “Flerariga gronsaker” av P. Weiss, A. Sjoberg och
D. Larsson som studiematerial.

En hel del av deltagarna ville fortsatta att traffas efter studiecirkelns slut
och startade en kamratcirkel dar de akte runt till varandras tradgardar och
larde pa plats av varandra. Vi hoppas och tror att manga fler kamratcirklar
i odling kommer att startas som en foljd av aktiviteterna och minglandet i
Projekt Odlings-PT.
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Studiecirklar framover

2024

| de utvarderingsenkater vi har skickat till deltagarna efter varje block har vi fragat om de kan tanka sig
att delta i en studiecirkel kring amnet odling och vad de i sa fall vill ldra sig mer om. Har har vi samman-
fattat svaren:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Hur man bérjar odla ifrdn grunden.

Hur man anlagger drivhus, vaxthus och
odlingsbaddar.

Jordens betydelse och kvalitet.
Jordforbattring och kompostering.

Fran fro till sadd och lagring.

Forsadd och direktsddd. Hur stora krukor
och hur tatt ihop? Tips pa fromarken.

Vad som fungerar val i mitt omrade och med
de forutsattningar och 6nskemal jag har.
Utplantering.

Vad trivs med vad och vilka grodor ska inte
odlas ihop? Vikten av vaxtfoljd.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Vilka skadedjur eller vad som kan forstora min
skord. Hur slipper man det?

Taliga gamla vaxter med vaxelodling.

Béar och fruktodling. Tradbeskarning.

Bade gronsaker och blommor.

Serieodling, maxa din odling pa liten yta,
gronsaker aret om.

Vilka blommor man bor plantera, for att fa
manga goda pollinationer i min tradgard.

Ta hand om det man skordar sa grodorna kan
nyttjas lange, helst till nasta skord.

Tillagning och maltider med udda gronsaker.
Syra gronsaker.




Presentation av Odlings-PT
vid andras aktiviteter

Projekt Odlings-PT har i natverkande syfte narvarat vid andras
aktiviteter men ocksa for att skapa dialog kring odling. Vi har
ocksa sjalva fatt presentera projektet och vad det har resulterat
i pa ndgra evenemang. Har foljer nagra exempel:

Biblioteksdagen i Hofors, Foreningstorg pa Vasterbergs Folk-
hogskola i Storvik, Studieframjandets organisationskonfe-
rens i Gavle, Sdsongsavslutning med skdrdetema pa Martens
i Hastbo i Torsaker, Mingelkvall pa Foderladan i Sandviken,
Konferens om atgardsprogrammet for miljomalen 2023-
2030i Soderhamn, Studieframjandets folkbildningstimme,
Studieframjandet Vasternorrlands nyhetsbrev, Blabars-
stoppet i Hagparken i Hofors, Nyinvigning av Grann-
garden i Kungsgarden, Studieframjandet Mitts nyhets-
brev, Folkbildningsresan i Sandviken, Den Lokala Dagen
pa Gammelgarden i Torsaker, Hallbarhetsdagen i Soder-
hamn, Campusdagen pa Hogskolan i Gavle.
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6-7 september 2023 pa Studieframjandets organisationskonfe-
rens i Gavle var Projekt Odlings-PT en av tre nominerade i kategorin "Arets
ringar pa vattnet”. Alla kontor i Sverige medverkade.

30 november 2023 lanserades det nya atgardsprogrammet for miljomalen
i Gavleborg 2023-2030 i Soderhamn och under konferensen delade kom-
munerna goda exempel. Asa Holmberg p& VGS berittade om projektet
Odlings-PT som ett larande och inspirerande exempel. Narvarande under
dagen var forutom Lansstyrelsen och landshovdingen dven representanter
fran lanets kommuner, foretag, Hogskolan i Gavle, Region Gavleborg samt
deltagare fran civilsamhallet.

Nominerade: $e,

Arets ringar pa vattiiet

- * -




Presentation av Odlings-PT
vid andras aktiviteter

17 januari 2024 holl Magnus Pamp, Carina Carlsson och Kia
Enbarr en dragning digitalt av Projekt Odlings-PT for Studie-
framjandets anstéllda i hela landet pa deras Folkbildnings-
timme.

26 februari 2024 behandlades en motion till Gavle kommun
fran Vansterpartiet om att erbjuda kommunens innevanare
stod av Odlings-PT. Kultur- och fritidsnamnden ansag att det
uppdraget i dagslaget inte ligger inom ramen for deras reg-
lemente utan att det borde drivas likt det gors i Sandviken,
Ockelbo och Hofors, som ett projekt.

5 maj 2024 arrangerade Anna Virén och Sara Olsson, tva
av projektets Odlings-PT, Den Lokala Dagen pa Gammel-
garden i Torsaker i syfte att lyfta lokalproducenter och

O0ka medvetenheten om vikten av dem.

5 juni 2024 bjod Natverket ett hallbart Soderhamn in till en
Hallbarhetsdag for att presentera och diskutera kommunens verksamhet,
gemenskaper och odling. Fokus skulle ligga pa goda exempel i ndromradet
och representanter for Projekt Odlings-PT var pa plats for att berdtta om
det vi har gjort och hur det har gatt.

5 september 2024 medverkade Odlings-PT pa Campusdagen pa Hogskolan
i Gavle dér vi gav matsmarta tips om allt ifran den lilla odlingen pa fonster-
bradan med artskott och mikrogront till hur du aterodlar 6rtkryddan du
kopt i affaren. Vi hade dven en interaktiv del under rubriken ”Att odla egna
gronsaker” dar vi diskuterade hur detta paverkar miljomassigt, socialt och
ekonomiskt pa individniva, och samhallsniva.




Hur vi har natt ut

*Vill du bli var Odlings-PT?” Det var sa vi satte igang allt, med att
soka personer med god erfarenhet av att odla gronsaker, som
ocksa ville lara ut odling genom personliga besdk och coaching
via telefon eller digitala méten.

| brjan mejlade Carina Carlsson pa Studieframjandets kontor
i Sandviken ut information till sina medlemsorganisationer
om att Projekt Odlings-PT hade startat. Vi skapade sedan allt
eftersom affischer, reklamblad och bilder for sociala media,
och vi annonserade i de tre gratistidningarna; Din Lokaltid-
ning, Hoforsbladet och Kuxabladet.

Information om alla aktiviteter lades upp pa Studiefram-
jandets hemsida och en del av aktiviteterna har synts pa
Sandviken, Hofors och Ockelbo kommuns hemsidor. Pro-
jektet har dven haft en egen monter pa EKO-torget vid Wij
Tradgardar i Ockelbo.

Konton skapades pa Facebook i juni 2023 och Instagram
i mars 2023. Dar vi ocksa har fatt hjalp med spridning
av Studieframjandet Gastrikland och kommunerna.
Facebookevenemang har skapats nar det har varit lampligt och dessa har
spridits i grupper pa Facebook. Projekt Odlings-PT har dven annonserat pa
Facebook genom Studieframjandet Gastrikland.

Projektet har fatt hjalp av vara Odlings-PT med spridning av aktiviteter
pa sociala media. De har dven bidragit stort med innehall till Instagram-
kontot genom att pa stafettvis vara ansvarig for en eller tva veckor i taget.

odlingspt ~ »

212 254 172
inldgg filjare foljer

Projekt Odlings-PT
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Hur vi har natt ut

FOR DIG SOM
VILL ATA MER

GRONT HEMMA

SISTA CHANSEN ATT FAEN
ODLINGS-PT MED HEMBESOK

SA OCH SATTA UT Din Odlings-PT ger dig personliga rad utifran vad du
vill direktsa och sétta ut och utgér fran din niva och forutsattningarna
dar du ska odla. Sjalvklart far du dven forslag pa vilka gronsaker och
rotfrukter du kan odla. Grundtipset ar alltid - odla det du gillar att ata!

BLOCKET PAGAR 6 MAJ - 30 JUNI. | kostnaden 400 kr ingar 4 timmar
med din Odlings-PT, vari det ingar ett hembesok. Sista anm. dag 16
juni. Anmalan: www.studieframjandet.se, s6k pa “direktsadd”.

FERMENTERING

FORELASNING & WORKSHOP Jenny
”Surtanten” Neikell héller en digital kombine-
rad foreldsning och “cook along” dar du som vill
fér prova pa att fermentera sjalv och kan stélla
fragor under tiden. Fermenterade grénsaker
halleri manga ménader och ar harligt krispiga,
syrliga och smakrika. Jenny har 6ver 25 ars erfarenhet av fermente-
ring och ar forfattare till flera prisbelonta bécker i amnet.

TORSDAG 16 MAJ, KL 18.30-20.30

Digitalt, lank till Teams far du vid anmélan. Kostnad: 150 kr. Du
som &r deltagare i Projekt Odlings-PT deltar kostnadsfritt.
Anmalan: www.studieframjandet.se, s6k pa "fermentering”

HUR SVART KAN DE VA? = ‘.
M

FORELASNING Weine "Latsas-bonden”
Pernersten beréttar om resan fran inbiten
stadsbo till sjalvférsérjande lantis. | stallet
fér att beratta hur man gor ratt, far vi haren
historia hur man hanterar katastrofala
odlingar och hur man lagger dom bakom sig
utan att deppa ihop, for att sedan forsoka igen. Odla for att
detarroligt och for att det ar ditt intresse, inte for att imponera
pa grannarna. Weine Pernersten ar forfattare, bloggare &
odlingsinfluenser.

MANDAG 20 MAJ, KL 18.30-20.00

Birgittagarden, Kungsgarden. Kostnad: 200 kr. Du som &r
deltagare i Projekt Odlings-PT deltar kostnadsfritt.

Anmalan: www.studieframjandet.se, s6k pa ”latsasbonden”

Sandvikens Kommun E OCKELBO @H@fmkmmm

Studie .‘.
framiandet

N

séndag 28 april,

'3 Ockelbo'fo

FOR DIG SOM
VILL ATA MER
GRONT HEMMA

FORSA DIN GRONSAKSODLING

ODLINGS-PT MED HEMBESOK Det ir roligt att driva upp egna
plantor till din kdkstradgard och under detta odlingsblock ger din
0dlings-PT dig tips och goda rad om hur du gor det pé basta satt
utifrdn dina forutsattningar. Nar du férbereder sasongens
planteringar av gronsaker i god tid, kan du f& ut sa mycket som
mojligt av odlingssasongen. Grundtipset r alltid - odla det du gillar
att ata!

FORSA pagar 26 februari - 5 maj.

I kostnaden 500 kr ingar 5 timmar med din Odlings-PT, vari det ingér
ett hembesok. Som deltagare erbjuds du dven kostnadsfria
studiebesdk och forelasningar.

Anmélan senast 15 april: www.studiefrimjandet.se, sk pa *férsa”

Fragor om anmélan: carina.carlsson@studieframjandet.se

Projekt Odlings-PT drlvs av Studleframjandet Mitt i samverkan med Vastra
Gastriklands aumng (VGS). Projektet av

m
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Leader Gastr jordbr
landsbygdsutveckling.
=
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FOR DIG SOM
VILL ATA MER

GRONT HEMMA &}

TILLAGA HOGTIDSMAT :
PA GRONSAKER OCH ROTFRUKTER

INSPIRATIONSWORKSHOP Under ledning av Maria Sagstrom far du
tillsammans med andra laga hogtidsmat med olika gronsaks- och
rotfruktsratter som bas. Du fér prova pé att praktiskt tillaga bade
méttande huvudrétter, enklare sidorétter och nagon dessert. Maria
&r utbildad kock men &r frén bérjan sjélvlard inom vegansk/
vegetarisk kost, allergier och IBS. Workshopen avslutas med en
gemensam maltid.

Sondag 28 april, kl 15.30-19.30
Ockelbo forsamling, Sédra Asgatan 35, Ockelbo

I kostnaden 600 kr ingar deltagaravgift for 1 workshop, ravaror,
recepthéfte och maltid. 10 platser/workshop.

Anmélan: www.studieframjandet.se, sok pa "tillaga sésong”
Fragor: carina.carlsson@studieframjandet.se

Projekt Odlings-PT drivs av Studieframjandet Mitt i samverkan med Vastra
Gastrlklands vamHlls (VGS). Projektet fi av
Leader Gastri jordbr for

I RN

landsbygdsutveckling.
in. o Lo E -
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Projekt Odlings-PT i media

Tidigt fick projektet stor mediauppmarksamhet och har om-
namnts i exempelvis Radio P4 Gavleborg, Odla med P1 och Lan-
det runt pa SVT. Har ser du var vi har synts och horts:

» 5mars 2023 artikel i Arbetarbladet.

» 6 mars 2023 artikel i Rikare tradgard.

» 6 mars 2023 intervju pa Radio P4 Gavleborg.

» 6 mars 2023 inslag pa Radio P4 Gavleborg.

» 7 mars 2023 inslag pa Star FM.

» 11 mars 2023 inslag pa Radio P4 Gavleborg.

» 20 mars 2023 inslag pa SVT Gavleborg.

» 22 mars 2023 artikel pa LinkedIn Sandvikens kommun.
» 26 mars, 2023 inslag i Landet Runt, SVT.

» 28 mars 2023 artikel i Din Lokaltidning.

» 8april 2023 inslag i Ring sa spelar vi.

» 11 april 2023 Facebookinlagg hos Klimatkommunerna.
» 11 april 2023 artikel i Dalbygden.

» 26 april 2023 omnamnande i Radio RIX FM.

» 29 april 2023 omnamnade i tidningen Cirkeln nr 1.

» 1 maj 2023 artikel i Kollega nr 4.

» 7 maj 2023 notis i Allt om Tradgard.

» 8 maj 2023 intervju i Sveriges Radio, Odla med P1.

» 12 maj 2023 Vetenskapsradion tipsar pa Facebook om intervjun i Odla med P1.
» 12 maj 2023 inlagg pa Ekots instagramkonto, Sveriges Radios Nyhetprogram.

» 1juni 2023 artikel i Sveriges Natur nr 3.

» 12 juni 2023 artikel i Kuxabladet.

» 15juni 2023 intervju i Vaken med P3 och P4.

» 4juli 2023 artikel pa Sveriges Naturs hemsida.

» 31 augusti 2023 omnamnande i Studieframjandet Mitts manadsbrev.

» 9 september 2023 omnamnande i artikel i Arbetarbladet.

» 19 april 2024 artikel i Kuxabladet.

» 4 juni 2024 artikel i Din Lokaltidning.

» 25juli 2024 artikel i Arbetarbladet.

.....

b

Odlings-PTn Sara Olsson tipsar
om taliga vaxten graartan i‘ll




Projekt Odlings-PT i media

Centrala Torsaker 25 juli 2024 Arbetarbladet. Text Nenne Hagman sverigesadio eny sk
Fritidsodlare och odlings-PT: ”Jag kdnner mig rik” m PaGiaborg  PeprogemA  Tabs  Liisor  Akv  om.  Tiss

Hur gé6r man om man jobbar, har hus, familj, vill hinna med grénsaksodling i sin tradgard
och vara odlings-PT?

- Man planerar och bara gor. Blir det for mycket prioriterar jag bort vissa ”masten”, siger
Mathilda Boije i Torsaker.

JUST NU

Nu bérjar P4 Niista - hela Sveriges musiktavling

Sara Olsson har ett stort intresse - odling, och nu vill hon hjilpa fler att vaga testa. Foto: Kasper
Englund /Sveriges Radio

ODLA HEMMA

° Odlingsexpertens grénskande tips — behéver
inte vara svart att odla
1:28min @ Minsida A Dela

Publicerat [8rdag 11 mars k| 15.03

o Hur svért &r det egentligen att odla?

Att odla och fa med det i vardagslivet &r en livsstil menar fritidsodlaren Mathilda.

Bild: Nenne Hagman

- Odlingen haller jag pad med bredvid deltidsjobbet som rullar pa och min familj. Utifran hur
tiden racker till, sdger Mathilda Boije.

Utover sitt brinnande intresset for odling arbetar hon deltid som kurator pé en hélsocentrali

Gavle samtidigt som hon via jobbet haller pé att utbilda sig KBT-terapeut.

Jag ar sadan att det ska hdnda saker hela tiden.

- Jag ar s&dan att det ska handa saker hela tiden. Nu &r det snart semester s nu far jag inte
paborja nagra nya projekt. Min man paminner och hjalper mig att halla fast vid det, sager hon

och ler.

Intresset for odling och véxter har Mathilda fatt med sig sedan barnsben. Hon s&g och tog del
av det starka odlingsintresset hos bade sin mamma och morfar. Mathilda och hennes man
satte i gang att odla sa snart de kunde efter att de flyttat till sitt roda hus som ligger bara ett

stenkast fran Torsakers kyrka.

- Drémmen vore att i framtiden f& jobba med nya typer av rehab dér odlingen ocksé kan
komma in, berattar Mathilda nér vi borjar prata om odlingen och hennes KBT-studier.

o Vitar hjélp av odlingsexperten Sara Olsson i Storvik fér att fa svar p& nagra avgérande

frégor.

o "Du ska vga prova, det &r ju bara du som sétter granserna', séger hon.
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Styrgruppens arbete

Styrgruppen under projekttiden har bestatt av Carina Carlsson och Asa Holmberg tillsammans med forst
Magnus Pamp och senare Kia Enbarr. Styrgruppen har hanterat inriktningsbeslut saval som en rad beslut
om det praktiska genomférandet av projektet, budgetfragor och budgetéandringar samt andra funderingar
och oklarheter som dyker upp i ett projekt déar man provar nya saker och gor allt fér férsta gangen. Hela
projektet kan ses som en laroperiod vars slutsatser vi alla kan ta med oss till kommande projektidéer, kom-
mande verksamhetsutveckling och som en del i att skapa ett hallbart samhalle.

Kommunerna Sandviken, Hofors och Ockelbo har represente-
rats i styrgruppen av Asa Holmberg p3 VGS. Asa har som initiativ-
tagare till projektet haft en central roll for att sorja for att grund-
tanken med projektet bibehalls dven nar praktiska forutsattning-
ar behdver dndras. Asa har under projektets gang varit kontakt
med kommunala verksamheter, sasom informationskontor for
att sprida kommunikation om projektet samt skolor och Kultur-
centrum for bokning av skolkok och forelasningslokaler.

Utmaningar under projektets gang har varit att dels hantera and-
rade budgetforutsattningar, planera om aktiviteter for att passa
justerad budget och balansera med tillganglig tid fran genom-
forarna pa Studieframjandet. Att prova en helt ny idé och sélja
in ett nytt koncept som Odlings-PT kraver viss flexibilitet under
projektets gang, da det i princip ar omojligt att innan veta hur ak-
tiviteter kommer tas emot och hur intresset ska bli for de olika
blocken och de olika aktiviteterna. Det hela ar lite - prova, se hur
det gar, justera och gora igen. Sedan far vi se vart alla erfarenhet-
er och lardomar fran projektet leder oss framover.

Utan Studieframjandets gedigna erfarenhet av folkbildning hade
det har projektet inte varit mojligt att genomféra med ett sa fint
resultat. For dven om just Odlings-PT ar ett nytt koncept sa har
PT-tjansterna kompletterats med forelasningar, studiebesok, in-
spirationsdagar, matlagningsworkshops och studiecirklar - allt
sadant som ett studieférbund ar expert pa.

Carina Carlsson pa Studieframjandets kontor har varit projektets
verkliga klippa och ansiktet utat, den som deltagarna forst fatt
kontakt med genom sin anmalan till block och andra aktiviteter.
Med totalt 838 deltagare blir det manga mejl, fakturor och regist-
reringar som ska hanteras.

Alla aktiviteter och deltagare ska ocksa administreras i Studie-
framjandets interna system och texter ska till hemsidan. Dar har
kollegan Robin Larsson pa Studieframjandets kontor i Soder-
hamn varit en trygg hjalp med marknadsforing via Studiefram-
jandets sociala medier och uppdatering av hemsidan.

Carina ar ocksa den som haft mest kontakt med vara Odlings-PT
infor utdelning av deltagare i blocken och som métesledare pa de
digitala avstamningsmoten som hallits med Odlings-PT, ibland sa
ofta som varannan vecka.
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Asa Holmberg
Miljostrateg, Vastra Gastriklands
samhallsbyggnadsforvaltning

Carina Carlsson
Verksamhetsutvecklare,
Studieframjandet Mitt



Styrgruppens arbete

Fastan projektet startade 2023 sa blev Magnus Pamp redan sommaren 2022 involverad i att skissa pa pro-
jektets forverkligande tillsammans med Carina och Asa. S3 nar projektet beviljades 19 januari 2023 fick vi
en flygande start. Magnus anstalldes som projektledare och tog direkt fram en bruttolista med ett femton-
tal tdnkbara Odlings-PT. Inom tva veckor efter projektstart hade han hittat nio personer som vi kunde kéra
igdng med. Darefter fortsatte Magnus, Carina och Asa tillsammans med alla Odlings-PT:s att ta fram ramar
for de olika blocken och konkret innehall till det forsta blocket.

Magnus Pamp
Projektledare, Studieframjandet Mitt
januari till september 2023

e
0
e N7

=

Kia Enbarr
Projektledare, Studieframjandet Mitt
oktober 2023 till november 2024

Carinamejladeutinformationtilldeav Studieframjandets 19 med-
lemsorganisationer som har inriktningen natur och miljo och
med en annons i lokaltidningen, pressmeddelande och informa-
tion via kommunernas hemsidor kastade vi oss ut. Media nappa-
de direkt och blev nyfikna pa projektet. Varen och férsommaren
kantades avinslagiradio, tidningar och faktiskt aven rikstv. Vi fick
flera samtal utifran landet dar man ville starta egna projekt som
Odlings-PT, bland annat fran Stockholm, Nykoping, Norrkoping
och Goteborg. | Orsa inspirerades Studieframjandet dar att dra
igang en egen variant av projekt Odlings-PT dar det ocksa ingick
en snickare som bistod med pallkragar, spaljéer och liknande till
deltagarna.

Magnus ansvarade sedan bland annat for framtagning av infor-
mationsmaterial, utformning av utvarderingsenkater, ekonomisk
uppfoljning, projektrapportering till Leader och Jordbruksver-
ket, att tidscheman holls samt att forverkliga de forsta blocken
och aktiviteterna. Han sag aven till att projektmedlen utdkades
genom en kompletterande ansokan inlamnad i juni 2023.

Nar Kia Enbarr under hosten 2023 tog Over projektledarrollen
efter Magnus kastades hon rakt in ett spackat hostschema dar
6 forelasningar och 6 workshops skulle marknadsforas och ge-
nomféras, plus att 3 inspirationsdagar pa temat “férvara” och
2 mingeldagar skulle planeras. Och allt skulle vara genomfort och
klart inom 3 manader. Samtidigt holl Magnus pa med projektets
forsta delrapport under tiden han uppdaterade Kia om vad pro-
jektet gick ut pa och hur det skulle skotas.

Arbetsbelastningen var hog men stdamningen pa kontoret var
god. Nu skulle fler annonser tas fram och mer informationsma-
terial som horde till inspirationsdagarna skulle skapas. Varens
block skulle forberedas och fler Odlings-PT skulle kontrakteras.
| ett allt mer omfattande projekt hann vi uppdatera kostnadsbud-
geten 2 ganger, vi gjorde 5 delrapporter och en slutrapport.

Efter 22 manader med 9 block, 11 forelasningar, 4 studiebesok,
3 inspirationsdagar, 3 studiecirklar och 2 mingeldagar gick vi i
mal. Arbetet har varit intensivt men roligt. Sarskilt har vi uppskat-
tat samskapandet med vara fantastiska Odlings-PT:s. Projektet
blev precis sa bra som vi dromde om. Stort och varmt tack till alla
deltagare som sa garna ville vara med pa allt vi skapade.
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Lardomar fran projektet

For att erfarenhet ska bli kunskap behéver man stanna upp da och da i sitt odlingsarbete for att reflektera
over vad man har lart sig. | Projekt Odlings-PT har vi efter varje block utom det sista, latit deltagarna fylla i
en utvarderingsenkat. Deltagarna i studiecirklarna har ocksa fatt fylla i en utvardering och vara Odlings-PT
har bidragit med omdémen och forslag, inte bara under vara avstamningsméten, utan ocksa genom tre
utvarderingsenkater under projekttiden. Som avslutning har vi aven mejlat ut en utvardering till alla del-
tagare i projektet, dven till de som enbart har deltagit pa forelasningar eller studiebesok.

Den sistnamnda ar det som redovisas har. 221 per-
soner fick utvarderingen och 47 svarade. Dar kan vi
se att det ar 6verhangande flest kvinnor som delta-
git och att flest personer har varit i dldersspannet
40-59 ar. Av de som svarat pa enkaten har flest del-
tagit pa odlingsblock och forelasningar.

Pa fragan om de kommer att fortsatta odla atbara
matravaror efter projektets slut svarade hela 37 per-
soner ”i hog grad” och efter sitt deltagande i pro-
jektet namner manga att de har fatt fler och storre
odlingsytor. Man har blivit battre pa att tillvarata
det man odlar, vilket gor att man klarar av att odla
mer och narma sig sjalvforsorjande. Planer finns
hos manga att 6ka det egna odlandet annu mer
kommande ar.

Att slippa kopa gronsaker i butik kanns lyxigt pa
flera satt. Inga gifter, inga transporter - bara ga ut i
tradgarden och skdérda det man behdver, och dess-
utom gratis. Att ha en fylld frys med bar, 6rter och
gronsaker samt mangder av burkar med inlagg-
ningar, chutney och marmelader gor att man kan-
ner sig rik och hoppfull infor framtiden.

Natverk ar ett aterkommande ord nar deltagarna
berattar om vad projektet bidragit till. Man har upp-
tackt odlingsintresserade bland kollegor, grannar
och vanner nar man pratat om att man varit med i
projektet och nu utbyter man fréer och kunskaper.

Intresset att odla gdrgenomallaaldrarochalla plat-
ser i livet och skapar en gemensamhet. Nu skapas
tillsammansodlingar, frobytardagar och skorde-
marknader med hjalp av det nya kontaktnatet.
Ndgra har tagit steget till att borja salja gronsaker
via loppisar och torgforsaljningar.

Ingen av de som svarade pd enkédten drev odlings-
foretag men tre av dem kunde tanka sig att starta
ett. Pa sikt kan just samodlingen och gemenska-
pen skapa det overskott som till slut blir en affars-
verksamhet.

@ «Kvinna 42
® Man 5
@ Under20ar 0
® 2039 3
® 209 26
@ <079 17
@ Oversoar 1
@ Intealls 0
@ !liten grad 9
. I hog grad 37
@ veiq 1

)
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Lardomar fran projektet

Inspirationen som projektet har vackt har bland annat resulterat i att en deltagare paborjat en folkhogsko-
lekurs i Aterbruk och ekohushéllning. En annan deltagare har bérjat intresserat sig for biodling for att gyn-
na tillvaxten i tradgarden. Man tanker mer pa jorden man anvander och sadkrar upp kvaliteten med egna
jordfabriker och tackodlar for att enkelt fa en naringsrik jord for att pa kopet slippa ograset. Resultatet blir
en levande jord som producerar bra gronsaker. Langtan efter att laga mer vegetariskt kommer automatiskt
nar man odlar mer eget, och den nya sjalvkanslan gor att man garna vill inspirera fler till att odla sjalva.
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Pa frdgan om hur val de kdnner att de har fatt
inspiration och kunskap att bli mer sjalvfor-
sorjande nar det galler odlandet av gronsaker
har de flesta angivit omddmet 4 pd en skala av
5, dar 1 ar ”inte alls” och 5 ”jattemycket”. Det
blir ett genomsnittligt omdome pa 3,81.

Darardetframstinspirationen fran Odlings-PT
som lyfts fram. Manga deltagare namner just
att vaga. Vaga testa, odla lite mer, vdga blan-
da mer och vaga prova nya gronsaker. Att man
ocksa kan ldra av andra som redan har testat
och framfor allt att inte langre vara radd for att
gora fel.

Sa hur mycket mer sjalvforsérjande har de har
47 deltagarna blivit pa gronsaker och rotfruk-
ter sedan starten av projektet? Jo, dar har de
flesta givit omdomet 2 vilket kan betyda att
de anda har pabdrjat resan dit. Det blir ett
genomsnittligt omdéme pa 2,47.

Da projektets syfte och mal var att utbilda pri-
vatpersoner att sjalv odla sina atbara grodor
fragade viom de kunde bedoma nar projektet
har givit full effekt. Dar anger deltagarna att
de ser att det ar mojligt inom 2 eller mer an
24r.

Dar har folkbildningen en uppgift att fortsatta
inspirera med nya och fler studiecirklar och
samarbeten sa att annu fler finner gladje och
ser nyttan i att odla mer atbart i tradgdrden.

Det har redan givit full effekt
Inom 1 ar
Inom 2 ar

Om mer &n 2 ar
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Tips till dig som vill starta odlingsprojekt

16 juni 2024 mottes styrgruppen och alla Odlings-PT pa Studieframjandet i Sandviken fér en summerande
workshop. Infér métet hade alla fyllt i en utvarderingsenkat som ocksa var kopplad till slutrapporten vi
skulle gora under hosten. Fragorna handlade om vilka erfarenheter projektet har givit vara Odlings-PT,
vilka natverk som skapats och hur manga nya tjanster och produkter som utvecklats tack vare projektet.
Men ocksa om hur vi eller andra kan ta tjansten Odlings-PT vidare for mesta mojliga landsbygdsutveckling.

Gemenskap uppstar ndr manniskor med samma intresse mots i samma syfte. Det en person kan skapa
okas mangfalt nar fler hjalps at sa det var helt naturligt att vi under motet pratade om kooperativ och
kollektiv. Bade nar det galler samhushallning och gemensamt forum nér det galler forsaljning av gronsaker

och odlingstjanster men ocksa nar det galler bered-
skap och resursinventering for byar och samhallen. Att
lara kdnna sin bygds resurser 6kar sammanhallningen
som i sin tur leder till konkreta idéer, nya motesplat-
ser och lokala handlingsplaner. Det dr bra bade for na-
ringslivet, samhallet och individen.

Vagar att gd vidare pa kan vara en gemensam hem-
sida eller annan typ av plattform dar allas kompen-
tens och produkter blir synliga. Markagare kan hyra ut
odlingslotter dar fréodling och samodling med gemen-
samma arbetsdagar kan ske. Det kan ocksa generera
kurstillfallen med temadagar for allmanheten som vill
lara sig mer om odling. For naturlig godsling kan man
samverka med de som har djur.

Det som blir 6ver fran den egna skorden kan bli gron-
sakskassar med recept. Har kan man skapa tema-
dagar i tillagning av gron mat och att lara sig att ata
efter sasong. Studieférbund kan liksom jagarexamen
aven erbjuda koksvaxtexamen.

Alla blickar vands mot landsbygden nu men den som
bor pa landsbygden kan ocksa odla atbart i stader pa
platser som skolor, aldreboenden och i parker. Bered-
skap behover vi alla tanka pa och dar ser vi aven moj-
ligt samarbete med frivilliga forsvarsorganisationer.

Funderar du pa att starta ett odlingsprojekt?
Da har vara Odlings-PT nagra tips till dig:

Projektet kan ha nytta av att styrgruppen har odlings-
kunskaper som ar vasentliga for projektet. Var tydlig
i projektbeskrivning och innehall. Tank inte for snalt,
varken i ekonomi, tid eller vad projektet ska inneba-
ra och innehalla. Det kan vara bra att kolla upp kun-
skapsnivan hos malgruppen for att de ska fa ut sa
mycket som mojligt av projektet. Ha ratt forvantningar
i forhallande till storleken och tidsperspektivet pa pro-
jektet. Planera marknadsforingen val sa att den sprids
ut over hela projekttiden.
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Det fysiska motet ar viktigast. Forbered dig
val och ha en tydlig plan for hembesoket.

Var inkdannande och forsta kundens fragor,
forutsattningar och 6nskemal omkring
dennes odlingar.

Ge inte for manga tips pa en gang sa det blir
for mycket for kunden att ta in. Invanta
ocksa kundens fragor sa du forstar vilken
kunskapsniva denne har.

Fundera mer 6ver och ta hansyn till
jordkvalitet.

Tala sa lite som mojligt om dina egna
odlingar. Hembesoket ska handla om
kunden. Bjud istallet hem kunden till dig
om det visar sig att kunden har intresse av
hur du har gjort hemma hos dig.

Var snabb med aterkoppling nar du har fatt
fragor du ska kolla upp och aterkomma om.

GOr anteckningar for din egen skull sa du
vet vad ni pratade om men ocksa for att du
ska kunna mejla en summering eller
paminnelse efter hembesoket.

Skapa bra rutiner for hembesoken,
kommunikationen och fakturering.

Bade forberedelser och efterarbete tar tid.
Avsatt darfor mer tid an du tror.

Var beredd pa att du ocksa kommer att fa
lara dig nagot.




Asas malgang!

Naridén till Odlings-PT foddes utgick jag fran mig sjalv och min kénsla av att det finns sa mycket informa-
tion dar ute om odling, men att det ar svart som nybdrjare att veta vad som funkar bast for mig, utifran
mina forutsattningar. Dar vager jag in allt fran odlingsyta, jordkvalitet, kunskapsnivan, tiden och engage-
manget jag har over till odling, vilka gronsaker som jag och min familj gillar och vad som passar oss att

odla.

Nej, jag har faktiskt inte haft en egen Odlings-PT
under projektets gang. Daremot har jag tagit del av
forelasningarna och varit med pa inspirationsda-
gar och matlagningsworkshops, men framfor allt
har jag pratat odling med manga jag mott tack vare
projektet. Det ar faktiskt fler an jag visste som odlar
hemma och som nu fatt tillfalle att prata mer om det
i fikarum och i andra sammanhang. Det kanns lite
som en folkrorelse.

Som strateg pa en samhallsbyggnadsférvaltning
har jag fatt anledning till att fundera 6ver vad som
hander med manniskor, odlare och samhallet om
flerinvanare i Hofors, Ockelbo och Sandvikens kom-
muner odlar mer mat hemma.

Jag tanker att en person som odlar giftfria, goda
gronsaker blir mindre sugen pa att kopa inplastade,
smaklosa gronsaker som transporterats langt och
kanske istallet valjer att kopa mer fran de lokala od-
larna, via en REKO-ring eller pa annat satt. En storre
lokal efterfragan ger battre affarer for de lokala od-
larna som kan salja mer av sin groda och, tack vare
projektet Odlings-PT, nu aven kan salja sin odlings-
kompetens.

Vad hander med dig nar du odlar mer?

Ett samhalle dar manga kan odla lite mer och bidra
till var livsmedelsforsorjning ar vardefullt ur ett be-
redskapsperspektiv samtidigt som det man produ-
cerar bidrar till familjens forsorjning. Jag ser att od-
ling kan bidra till vdlmaende pa flera plan; det kan
vara avstressande, ge kontakt med naturen, rorelse
i vardagen och en kansla av att kunna bidra. Allt det-
ta ar faktorer som identifierats i de delar av varlden
dar manniskor lever lange, ar friska och mar bra.

Min egen odling da undrar ni. Jo, jag ar fortfarande
en nyborjare pa odling. Nar projektet startade hade
jag tva pallkragar att odla i. | sommar har jag haft
tre pallkragar och jag har forberett for en fjarde till
ndsta ar.
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Jag har dubblat odlingsytan och blivit lite klokare,
och om jag behdver en Odlings-PT framdver, sa har
jag lart kanna ett helt gang underbara och kompe-
tenta odlare som jag kan vanda mig till.

Tack alla ni som deltagit i projektet Odlings-PT och
som bidragit till att gora det sa framgangsrikt!

Asa Holmberg



Aktiviteter

1/3-31/5
4/5

4/5
10/5
1/6-31/8
1/6

16/7
19/8

30/8
10/9

17/9
1/10
4/10
15/10
19/10

22/10

25/10
25/10

29/10

1/11
12/11

19/11

25/11

26/11

30/11

Block 1 - Plantera. Odlings-PT med hembesok. Gora i ordning odlingsplatsen, samt direktsadd
och utplantering av fardiga plantor. Sandvikens, Hofors och Ockelbo kommun.

Foreldsning, Kulturarvsvaxter - Forelasare: Anna Virén, Café Haga, Hofors.

Studiebesok pa Haga Tradgardar, Hofors.

Biblioteksdagen, Hofors

Block 2 - Odla. Odlings-PT med hembesdk. Ta hand om odlingarna pa basta satt genom att
vattna, rensa, godsla och till viss del skdrda. Sandvikens, Hofors och Ockelbo kommun.
Forelasning, Kompostering och jord - Forelasare: Inger Svedvall, Stadshuset, Sandviken.
Studiebesok hos hemmaodlaren Anders Soderberg - Ginborn, Gastrike-Hammarby.
Studiebesok pa Wij Tradgardar, Ockelbo.

Foreningstorg pa Vasterbergs Folkhdgskola, Storvik.

Block 3 - Tillaga gronsaker. Matlagningsworkshop. Tillaga mattande huvudratter, enklare
sidoréatter och desserter pa gronsaker och rotfrukter. Kock: Sandra Lovenborg,
Bessemerskolan, Sandviken.

Mingeldag och forelasningar - Martens i Hastbo, Torsaker.

Block 3 - Tillaga gronsaker. Matlagningsworkshop. Tillaga mattande huvudratter, enklare sido-
ratter och desserter pa gronsaker och rotfrukter. Kock: Sandra Lovenborg, Petreskolan, Hofors.
Forelasning, Torka gronsaker - Forelasare: Emelie Nilsson, Foretagarhuset, Hofors.

Block 3 - Tillaga gronsaker. Matlagningsworkshop. Tillaga mattande huvudratter, enklare
sidoratter och desserter pa gronsaker och rotfrukter. Kock: Sandra Lévenborg,
Bessemerskolan, Sandviken.

Forelasning, Tillvarata gronsaker - Forelasare: Anders Soderberg, Larcentrum, Ockelbo.

Block 3 - Tillaga gronsaker. Matlagningsworkshop. Tillaga mattande huvudratter, enklare sido-
ratter och desserter pa gronsaker och rotfrukter. Kock: Sandra Lévenborg, Ockelbo Forsamling.
Forelasning, Mjolksyra gronsaker - Foreldasare: Sandra Lovenborg, Foretagarhuset, Hofors.
Mingelkvall och foreldsning, Manskensbondens vardag - Féreldsare: Sara Olsson, Foderladan,
Sandviken.

Block 3 - Tillaga gronsaker. Matlagningsworkshop. Tillaga mattande huvudratter, enklare sido-
ratter och desserter pa gronsaker och rotfrukter. Kock: Sandra Lovenborg, Petreskolan, Hofors.
Forelasning, Mjolksyra gronsaker - Forelasare: Sandra Lovenborg, Larcentrum, Ockelbo.
Forelasning, Odla hela aret var du an ar och dar du inte ar - Foreldsare: Farbror Gron
Johannes Watterback, Teaterbruket, Sandviken.

Block 4 - Forvara. Inspirationsdag. Tillvarata och forvara gronsaker, rotfrukter och drter sa att
de haller hela vintern. Birgittagarden, Kungsgarden.

Block 4 - Forvara. Inspirationsdag. Tillvarata och forvara gronsaker, rotfrukter och orter sa att
de haller hela vintern. Barkhyttans bygdegard, Hofors.

Block 4 - Forvara. Inspirationsdag. Tillvarata och forvara gronsaker, rotfrukter och orter sa att
de haller hela vintern. Wij Tradgardar, Ockelbo. :
Atgardsprogrammet for miljomalen i Gavleborg 2023-2030, S6derhamn.




Aktiviteter

17/1

Folkbildningstimme Studieframjandet, digitalt.

22/1-17/3 Block 5 - Planera. Odlings-PT med hembesok. Planera dina kommande gronsaksodlingar.

26/2-5/5

2/3
7/3
24/3

26/3
5/4

10/4
14/4

28/4

5/5
6/5-30/6

16/5
20/5
26/5
5/6

16/6

Sandvikens, Hofors och Ockelbo kommun.

Block 6 - Forsa. Odlings-PT med hembesok. Forsa och driva upp plantor infor utplantering.
Sandvikens, Hofors och Ockelbo kommun.

Blabarsstoppet, Hagaparken, Hofors.

Forelasning, Kompostering och jord - Forelasare: Inger Svedvall, Stadshuset, Sandviken.

Block 7 - Tillaga sésong. Matlagningsworkshop. Tillaga hogtidsmat pa gronsaker och rotfrukter.
Kock: Maria Sagstrom, Bessemerskolan, Sandviken.

Foreldasning, Kulturarvsvaxter - Foreldsare: Anna Virén, Stadshuset, Sandviken.

Nyinvigning av Granngarden, Kungsgarden.

Folkbildningsresan, foredrag om projektet for lokala politiker, Folkets Hus, Sandviken

Block 7 - Tillaga sdsong. Matlagningsworkshop. Tillaga hogtidsmat pa gronsaker och rotfrukter.
Kock: Maria Sagstrom, Bessemerskolan, Sandviken.

Block 7 - Tillaga sdsong. Matlagningsworkshop. Tillaga hogtidsmat pa gronsaker och rotfrukter.
Kock: Maria Sagstrom, Ockelbo Férsamling.

Den Lokala Dagen, Gammelgarden, Torsdker.

Block 8 - Sa och satta ut. Odlings-PT med hembesok. Direktsadd och utplantering av plantor.
Sandvikens, Hofors och Ockelbo kommun.

Digital forelasning, Fermentering - Forelasare: Jenny Neikell.

Forelasning, Hur svart kan de va? - Foreldsare: Weine Pernersten, Birgittagarden, Kungsgarden.
Studiebesok hos hemmaodlaren Anders Soderberg - Ginborn, Gastrike-Hammarby.
Hallbarhetsdagen, Soderhamn.

Sammanfattande workshop med Odlings-PT, Studieframjandet, Sandviken

26/6-10/7 Studiecirkel, Hembesok hos Odlings-PT - Vara Odlings-PT dppnar upp sina tradgardar for

visning och inspiration. Cirkelledare: Sara Olsson, Sandviken.

27/6-18/7 Studiecirkel, Hembesdk hos Odlings-PT - Vara Odlings-PT 6ppnar upp sina tradgardar for

visning och inspiration. Cirkelledare: Anna Virén, Hofors.

19/8-30/9 Block 9 - Aterbesok. Odlings-PT med hembesdk. Aterbesok och uppféljning av din Odlings-PT

24/7
5/9
6/9

for att samtala om hur det gick och hur du kan ga vidare. Sandvikens, Hofors och Ockelbo
kommun. :
Odlingscirkel med tidigare deltagare fran prOJektet Sandwken

Campusdagen, Hogskolan i Gavle. :
Forenlngstorg, Vasterbergs Folkhogskola Storvrk




Projekt Odlings-PT, 2023-2024
Studieframjandet i samverkan med Vastra Gastriklands samhallsbyggnadsforvaltning (VGS) med
stod fran Leader Gastrikebygden och den europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling.

Studieframjandet Mitt
www.studieframjandet.se/odlingspt
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