FOR DIG SOM VILL ATA MER GRONT HEMMA

Forelasning & workshop
FERMENTERING AV GRONSAKER

TORSDAG 16 MAJ, DIGITALT

Intresset for att odla gronsaker har exploderat de senaste
dren och allt fler vill nu léira sig att ta tillvara den egna
skérden genom fermentering.

Fermenterade gronsaker haller i manga manade
harligt krispiga, syrliga och smakrika. Dessutomfpassar de till
det mesta pa tallriken och innehaller massa#fav halsosamms
bakterier som gor nytta i kroppen.

Under denna workshop borjar vi d en forelasn'
far lara dig vad fermentering ar

tera gronsaker, vad som hang

Workshopen lg
beldnta b6
fermente

av Jenny Neil
om ferme

enhet av fermen

attad fog
@

Mer om Jenny Neikell:
www.surtantens.se
www.instagram.com/surtantens
www.facebook.com/surtantens

Mer om Projekt Odlings-PT:
www.studieframjandet.se/odlingspt
www.instagram.com/odlingspt
www.facebook.com/Odlingspt

Forelasningen a dlings-PT som drivs av
Studieframjandet N Samdverkan med Vastra Gastriklands
Samhallsbyggnadsforvaltning (VGS). Projektet finansieras av
Leader Gastrikebygden, europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling.
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Virstra Gastriklands
samhéllsbyggnadsforvaltning




