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Inledning

Valkommen till studieplanen “Krisberedskap for dig och dina sallskaps-
djur”!l Krisberedskap betyder att man ar forberedd nér det ovédntade
hénder. Som djurégare ar det ens ansvar att ta hand om sina djur bade
till vardags och vid en kris. Darfor ar det viktigt att lara sig mer om vad
som kan hédnda vid en kris, och att man ocksa praktiskt forbereder sig

och ovar sin beredskap.

Den hér studieplanen ger forslag pa hur ni kan ldgga upp en studiecirkel
med tre tréffar. Traffarna kan genomforas fysiskt eller digitalt utifran vad
som passar er. Fokus ligger pa att samtala, l&ra sig mer och ova tillsam-
mans p& hur man kan forbereda sig och sina djur. Ar vi férberedda s& blir

det mycket enklare att agera nér det ovdntade hdnder.

Bakom den har studieplanen star Svenska Bla Stjarnan och Studiefram-
jandet. Vi samarbetar kring att folkbilda om krisberedskap for djurdgare.
Vi hoppas att den har studieplanen ska hjalpa till att stilla oro, skdanka
hopp, ge handlingskraft, kunskap och starka relationer mellan er som

ingar i studiecirkeln.

Studiefrdmjandet hjalper er att komma i gdng med studiecirkeln.

Kontakta Studieframjandet dar ni bor!

by ey
]
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September 2023

Jessica Krafft, Verksamhetsutvecklare,
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel &r en grupp manniskor som lar sig till- Demokrati arviktigti en studiecirkel och det ar ndgot ni
sammans och av varandra. Detta kallas folkbildning skapar tillsammans. Forutsattningen for demokrati ar
och ar fritt och frivilligt att delta i. Ni i gruppen bestdm- att alla far komma till tals och att alla blir respekterade.
mer sjdlva vad och hur nivill [dra er. Att delta i en stu- Allas erfarenheter och inlégg ar vardefulla. Genom att

diecirkel ar roligt och inspirerande. Samla dina vanner dela kunskap och erfarenhet |&r ni av varandra.

eller din férening och kom i gang.

Nagra grundregler

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som &r bra att kdnna till. Reglerna finns for att det ar viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet till folkbildningen gar till ratt andamal.

o Enstudiecirkel maste ha minst 3 deltagare som &r 6ver 13 ar.
o Studiecirkeln maste ha minst 3 triffar.
o Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna.

o En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert
i dmnet eller ha svar pa alla frdgor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina
synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten med Studiefrémjandet
och rapporterar narvaron i cirkeln. Som ny cirkelledare far du en introduktion dar vi gar igenom det du
behover veta. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studiefrémjandets ledarutvecklingsprogram dar

du kan utveckla dig sjalv och ditt ledarskap.
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Forslag pa upplagg

Den hir studieplanen bygger pa ett upplagg om
tre triffar, digitala eller fysiska. Det gar bra att
ldgga till fler traffar utifran era behov. Bestam
bara hur ni vill gora.

Det hdr behover ni till studiecirkeln:
«  Nagotforalla att anteckna med, till exempel block

och pennor eller telefonen

«  Bestdam om ni ska ha era cirkeltraffar fysiskt eller
digitalt, eller blandat. Om digitalt, vilka tekniska
[6sningar ska ni ha? Ni behéver kunna se och hora

varandra, samt dela dokument med varandra.

o Material: Under varje traff finns forslag pa det
ni kan anvanda i studiecirkeln. Vi har samlat allt
material pa webben. Dar finns studieplanen for ut-

skrift, samt alla filmklipp, checklistor och boktips.

www.studieframjandet.se/klarakrisen

Tips!
Innan forsta traffen, se garna filmen "Klara krisen for

hundagare med Eva Ladberg”. Lank finns pa webben.

Upplédgg for varje traff:

«  Presentation och lara-kdnna-fragor
«  Kunskapsinhamtning

- Ovning

«  Samtalsfragor

«  Hemuppgift till nésta traff

Tips till dig som cirkelledare!

Vid traffarna ska fokus ligga pa de samtal som uppstar.
Lat deltagarna paverka innehallet och inriktningen. For
att fa fler att vara aktiva ar det bra att ibland samtala
och reflektera i mindre grupper. Du som ledare kan ta
ansvar for att det blir en sammanfattning i helgrupp,

och att alla far ta del av samma fakta.

Lagg garna in praktiska moment att Gva och trana pa
tillsammans under traffarna. Om det inte ar mojligt,
utga fran vara forslag pa praktiska évningar som man
kan gora hemma sjalv. Hjalps &t att hitta olika évningar

som kan passa for olika djur.

Tank pa att den har studiecirkeln i forsta hand ska ge
hopp och sjalvfortroende, och fokusera pa att tillsam-
mans kunna l6sa de kriser som kan uppsta. | slutet av
studiecirkeln ska deltagarna forhoppningsvis kdnna

sig lugnade och kunniga om vad de sjalva behover

gora for att klara krisen.
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Traff 1

Hur forbereder ni er for en kris?

Material:

- “Klara krisen”, pa sidan 8

- Powerpoint-presentation “Krisberedskap for dig
och dina sallskapsdjur”

- Hemuppgift: Pa sidan 9 "Din krisberedskap” samt
ndgon av checklistorna fran webben

- 4You Tube-filmer, ldnkar finns p& webben

For att fa meningsfulla tridffar dir alla deltar en-
gagerat behéver ni fa en bra och trygg start pa
studiecirkeln. Under den forsta traffen far ni ldra
kdnna varandra bittre och ga igenom uppligg
och praktiska detaljer. Det dr viktigt att ni startar pa
ett demokratiskt satt dar allas tankar och 6nskemal far
komma fram. Du som cirkelledare har en viktig uppgift

att se till att alla far komma till tals.

Presentationsévning/ldra-kanna-fragor:

| en presentationsdévning far alla prata, bli sedda och
en mojlighet att skapa relation till varandra. Ni "bryter
isen”, lar kdnna varandra béttre och lagger grunden for
det arbete ni ska gora tillsammans. Aven om ni kdnner
varandra sedan tidigare dr det viktigt med en presen-
tation som en gemensam uppstart. Vélj om alla ska fa
presentera sig sjalva, eller om ni kanske ska intervjua
varandra i par och sedan presentera sin nya kompis for

resten av gruppen.

Presentationsfragor:

« Jagheter...

«  Dehardjuren harjag...

«  Varforvill jag bli battre pa krisberedskap?

«  Det hértrorjag ar den storsta utmaningen for mig

och mitt sallskapsdjur vid en kris...

Se till sa att ni stimt av foljande:

«  Dagar, tider och platser for traffarna

«  Raster och fikapauser

«  Forberedelserinfor tréffarna och vad man

ska ta med sig

«  Rutiner for anmalan av forhinder
- Overgripande genomgang av innehdllet i cirkeln.
Visa var allt material finns, pd www.studiefram-

jandet.se/klarakrisen Ge deltagarna mojlighet att

paverka innehallet, kanske vill ni fokusera pa och

fordjupa er sarskilt i nédgot?

Kunskapsinhamtning:

Titta tillsammans pa 4 korta filmer pa YouTube (lankar
finns pa webben)

«  Skydda dig och dina djurvid en kris

«  Nérstrdommen gar

«  Hurhallervivérmen nar det blir kallt?

«  Hurtarduhand om ditt djur nar det blir varmt?

Samtala om det ni har sett. Vad tar vi med oss? Vad ar

anvandbart for just dig?

Titta tillsammans pa “Klara krisen” pa sidan 8. G
igenom vad man generellt behdver ha infér en kris,
enligt rubrikerna El och vérme, Mat, Hygien, Vatten,
Information och Ta hand om husdjuren. Det finns
ocksa en Power point-presentation med férdjupande

information.
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Ovning:
Samtala i mindre grupper om cirka 2-3 personer. Vad

behover just du ha, tdnka pa, gora infor en kris?

Forslag pa praktisk évning att gora tillsammans eller
hemma sjalv:

Prova att laga mat utan el, gérna med endast mat som

haller i rumstemperatur.

Samtalsfragor:

«  Hurtrordu att du sjélv regerar vid en kris?
Hur pass val kédnner du dig sjalv?

«  Hurtror du att ditt sallskapsdjur kommer
att reagera vid en kris?

«  Hurkan du ge dig sjalv och andra hopp?

Hemuppgift:

Ta reda pa en kris som hant i ditt ndromrade, och fun-
dera pé hur det hade paverkat dig och ditt djur. Det kan
vara en stor bilolycka, dversvamning, skogsbrand eller
terroristattack. Hittar du ingen kris i ditt ndromrade gar
det bra att ta en frdn Ovriga Sverige eller varlden. Fun-
dera hur du praktiskt kan ga till vdga vid en kris om tex
du saknarvatten eller el. Hur kan du hjélpas at med an-
dra i ndromrddet? Ta med dina tankar och eventuella
anteckningar till nasta traff, da far du presentera det for

en annan deltagare.

Fylli "Din krisberedskap” pa sidan 9, samt en checklista

utifrdn vilket djur du har. Checklistorna finns pa webben.
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EL OCH VARME. Ett langre el-
avhrott & den troligaste orsaken
till allvarliga problem for allmén-
heten, eftersom vi dr 54 beroende
av ett fungerande elnit. De flesta
varmesystem ar beroende av el.
Ha en reservvarmekilla hemma,
till exempel en gasolvirmare, foto-
genkamin eller spritvArmare. VArm
bara upp ett rum. Kl dig varmt.
Satt upp ett talt inomhus eller
byag en koja till exempel genom
att ticka ett stort bord med filtar
och mattor som ni kan vara under
for att halla viarmen. Se till att ha
alternativa ljuskéllor hemma som
fotogenlampor, varmeljus och fick-
lampa. Glém inte att ha tandstickor
och bransle hemma.

MAT. Nir du ar hungrig blir du matt
och du ténker samre. Utan el blir
maten i kylskipet och frysen snabbt
délig. Vintertid kan du férvara ma-
ten utomhus. Férbered ett matfor-
rad med till exempel helkonserver,
torrvaror som torrmidlk, pulversop-
por, gryn, couscous och pasta, hart
briid och bénor: Maten ska récka till
alla i hushallet under en tid - be-
roende pa vad som hint. Tips pa
mat till krisladan finns bland annat
pa dinsdkerhet se. Arvind maten i
forradet och fyll pd med ny sa att
varorna inte blir for gamla. For att
kunna laga mat utan el behiver du
ett campingkdk med bransle eller
liknande. Ar det stromavbrott funge-
rar inte kortbetalningssystemen i
butikerna. Déarfor 4r det bra att ha
kontanter hemma.

Klara krisen!

Du och din familj bor klara er utan samhallets
hjdlp under en tid vid ett langt och omfattan-
de elavbrott, naturkatastrof eller annan sam-

hallsstorning. Darfér bor du ha tankt igenom
de behov du, din familj och dina djur har vid
olika situationer for att vara forberedd. Men
det racker inte med att tanka - se till att ha
nidvandiga varor och utrustning hemma och
dva pa olika situationer.

HYGIEN. Vitservetter och handsprit behdvs nar det ar ont
om vatten. Gar inte toaletten att anvinda kan du placera en
plastpase i toan och bajsa i den, knyta ihop och slinga eller
fiirvara ute. Kissa om mijligt utomhus. Ha ett valfylit forsta-
hjélpen-kit, virktabletter och de mediciner som anvinds av
dem som bor i hushallet.

TA HAND OM HUSDJUREN. Du behéver ha ditt djurs dag-
liga matranson fir en tid och rotera forradet s att fodret
inte blir gammalt. Tank pa att ditt djur ska ha tillgang till
vatten och virme. Har du en bur, viska eller nagot annat att
transportera ditt husdjur i om det blir nodvandigt?

Lis mer pa:
svenskablastjarnan.se

VATTEN. Utan el - inget vatten
och utan vatten klarar du dig inte
|&nge. En person behiver tre till
fem liter vatten per dag. Dina djur
behdver ocksa dricka. Kemmunen
kan stélla ut vattentankar dar du
far hamta vatten. Darfor behdver
du ha rena dunkar, hinkar med lock
eller PET-flaskor hemma. PET-flas-
kor med vatten kan du férvara i
frysen som vattenreserv och som
kylklampar. I ett nidldge kan du
hamta vatten ur sjdar, backar och
andra vattendrag. Vattnet i toa-
lettens tank kan ocksa anvindas.
Sadant vatten behdver alltid renas
genom kokning eller vattenrenings-
medel.

INFORMATION. Det i ditt
ansvar att skaffa information och
hélla dig underrittad om vad som
hander. For att informera eller
varna allménheten om kritiska
situationer skickas VMA, Viktigt
Meddelande till Allméanheten, via
Sveriges Radio, UR, SVT, TV 4,
Kanal 5 och Kanal 9. Har strém-
men gatt behéver du en radio som
gar pa batterier, solceller eller vev,
alternativt bilens radio. Kdp ett
extra batteri, en powerbank, till
mobilen. Den kan du &ven anvinda
fiir att ladda ldsplattan och datorn.
Stk information pa sajter och i
sociala medier, menvar kallkritisk!
Ar avsindaren palitlig? Myndig-
heterna publicerar aktuell kris-
information pa krisinformation.se

dinséilcerhet.se (from June 2018, you will also be able to find information in several other languages on the website.)

Svensha Blé Stiman  KPISinFormation.se
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Din krisheredskap

Vilka sarskilda risker finns i vart niromrade? Ar det dver-
svamning, farliga utslapp, elavbrott och svarigheter med
framkomlighet vid extremt vader eller ar det nagot annat?

VIKTIGA TELEFONNUMMER: VARA MEDICINER OCH FORSTA HJALPEN:

(Mobilen kan ha laddat ur sa att du inte Skriv har:
kommer at telefonnummer.)
112 bara i akuta lagen
114 14 polisen
113 13 for att lamna eller f& informa-
tion vid allvarliga olyckor och kriser
1177 sjukvardsupplysningen
RESERVMAT. ﬁ VEM KAN TA HAND OM
VELOHNAIEN. ..o DET HAR VARA HUSDJUR? Skriv hir:
TYCKER VI OM: %?
VArdeentralen.........ooeoeeese Skriv hér:

Kommunen

Kollektivtrafiken. ...

Nérmast anhoriga m. fl.......ccoveereeevcccns

MAT TILL VARA HUSDJUR
UNDER EN TID: Skriv hér:

HUR MYCKET VATTEN GAR AT I FAMILJEN
VARJE DAG? Rékna med minst tre liter per
person och dag plus vatten till hygien och disk.
Glom inte husdjuren! Skriv hér:

ma

CHECKLISTA:

[ vdrme kamin, sovscck, filtar, varma kiider

[ Ljus ficklampa, stearinljus, lyktor, téndstickor

[ Mat, till méanniskor och djuf.......c.eoceecvee. reservmat och reservkok

[ Vatten dunkar, vattenreningsmdjlighet

L HygienartiKlat. ... vdtservetter, toalettpapper, plastpdsar, sopséckar
[[J Radio som inte &r beroende av elnétet..... batterier

[ Kontanter
Fler checklistor finns pa dinséikerhet.se

Svenska Bla Stjdrnan ar en frivillig forsvarsorganisation
som har fatt regeringens uppdrag att informera landets
medborgare om hur de kan stéarka sin hemberedskap vid

héandelse av svara samhillsstorningar. Svenska Bla Stigman

Svenska Bla Stjarnan verkar for ett gott djurskydd

och en god djurhallning i savél vardag som vid kriser och
katastrofer. Vi behdver bli fler! Bli medlem du ocksa.
www.svenskablastjarnan.se
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Traff 2

Vad kan handa och vem gor vad vid en kris?

Material:
- Powerpoint-presentationen “Kriser”.
- You Tube-film om VMA, Viktigt Meddelande till
Allmanheten.

- MSB:s broschyr ”Om krisen eller kriget kommer".

Pa den andra triffen pratar vi om vad som kan
handa vid olika typer av kriser, och hur vi kan for-
bereda oss och vara djur. Denna triff limpar sig
att gora fysiskt da ni kan testa att géra olika 6v-
ningar tillsammans.

Presentationsévning/lira-kdnna-fragor:
Lat alla berdtta om nagot som gjorde dig stolt, eller om

en svarighet du har l6st ndgon géng.

Kunskapsinhamtning:

Dela in er i mindre grupper och beratta for varandra
om era hemuppgifter om kris i ndromrade, samt “Din
krisberedskap” och de checklistor ni anvént. Lyssna pa

varandra, och hjalp varandra genom att stalla fragor, ge

feedback och tips.

Om ni Onskar, kan cirkelledaren ge ytterligare exempel
pa kriser vi haft i Sverige, och vad som skulle kunna
hdnda vid krig. Utga fran Powerpoint-materialet med
exempel pa kriser och krig, och vem som gor vad. Ta
garna upp olika typer av kriser for att f& med sd manga
myndigheter/organisationer/féretag som mojligt for
att forklara vem som gor vad. Nagra exempel att for-
djupa sig kring:
«  Brand
+  Strémavbrott
« Oversvdmning
«  Oljeutslapp
+  Terroristattack

Kriget i Ukraina
« IT-attack

Samtala om VMA (Viktigt meddelande till allmé&nheten).
Vad kanner ni till? Se eventuellt pa filmen om VMA.
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Ovning:

Prata tillsammans om hur ni kan praktiskt forbere-

da er sjélva och era djur infér en kris.

Till exempel:

«  Kanjagbara mitt djur?

«  Accepterar mitt djur att jag lyfter upp det/hal-
ler detifamnen?

«  Kannagon annan bara och hantera det?

«  Hurfarjag mitt djur att gd ini en transportbur?

«  Hurkanjagsnabbt fd ut alla om det skulle bor-
ja brinna?

«  Hurkanjaghjalpa andra?

Bestdm vilka saker ni vill testa och 6va praktiskt pa

plats eller hemma till nésta traff.

Forslag pa praktiska 6vningar:

«  Latsas att det brinner och 6va pa att alla i bo-
staden, dven djuren, ska ta sig ut till en sam-
lingsplats.

«  Det ar dversvdmning och du och dina djur
maste ta er igenom ett dversvdmmat omra-
de till fots. Du kommer behéva ga 500 meter i
midjehogt vatten. Mat upp strackan pa ett falt
eller en cykelvag eller liknande och prova att
flytta dina djur den strackan som om det vore
dversvamning. Hur gor du med dina djur?

«  Det dr vinter och kallt ute nar strommen gar

och din bostad blir snabbt nedkyld. Vad gor
du for att halla varmen? Prova att géra det du
kommer pa och se om du har allt hemma som

du behover.

Samtalsfragor:

«  Med tanke pa att djur inte &r tillétna i skydds-
rum, vilka andra typer av platser finns dar du
kan soka skydd tillsammans med ditt séllskaps-
djur?

+  Vilka beslut kommer vara svéra for dig att fatta
vid en kris?

«  Hurkan du ge dig sjalv och andra hopp?

Hemuppgift:
Ova praktiskt pa de saker som ni kommit fram till

att just du behover trana dig och ditt djur pa.

Goren planering for vad du behover forbereda och
ha hemma for att djuret/djuren ska klara sigi 7 da-
gar. Utgd frén “Din krisberedskap” och checklistan
som du redan gjort, samt “Hemberedskap 7 dagar”
(MSB:s broschyrs. 10-11) som finns pa webben. Lis-
tan/planeringen ska vara sé& detaljerad som moj-
ligt. Ta reda pa till exempel hur mycket vatten som
djuret behover dricka under en veckas tid, vilken
mat och mediciner som behovs etc. Ta med listan
till nasta traff.
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Traff 3
En fardig plan

Under den sista traffen gar viigenom allas
krisberedskapsplaner.

Material:
- Filmklipp om hur du kan trana ditt djur.

- Krisldda med en 5-litersvattendunk, alternativt

bilder pa vad en krisldda kan innehalla.

Presentationsévning/ldra-kanna-fragor:
Lat alla berdtta om ndgot som skrammer/oroar dig,

och om ndgot som ger dig hopp.

Kunskapsinhamtning:

Dela in eri mindre grupper och beratta for varandra

om era hemuppgifter. Hjalp varandra genom att stélla

fragor, ge feedback och tips.

«  Hurhardet gdtt att tréna med ditt djur? Vad be-
hover ditt djur kunna/ldra sig? Hur gar ni vidare?

«  Delamederav era listor/forberedelser for att
klara eri7 dagar.

Se pé filmen om hur du kan trdna ditt djur vid en kris.

Prata tillsammans om vad en krislédda kan innehalla.
Hur kan ni satta ihop en krisldda med hjélp av sadant
som redan finns hemma, eller som inte &r dyrt att

kopa?

Samtalsfragor:

«  Vilka ar de storsta utmaningarna for dig och ditt
djur? Stdmmer det verens med dina tankar om
utmaningar vid den forsta traffen, eller har du
upptackt nya/andra saker?

«  Hurkandu ge dig sjalv och andra hopp?

«  Hurkommer ditt fortsatta arbete for krisberedskap

se ut?

Utvardering av studiecirkeln:

Nu 8r ni i slutet av er studiecirkel. Det dr dags att
sammanfatta vad ni lart er och hur det har varit i
studiecirkeln och i gruppen. Lat alla ténka sjalva

en stund kring dessa fragor:

« Vad harjaglart migiden har studiecirkeln?

«  Vad harvarit meningsfullt/intressant/larorikt/
roligt?

«  Hadevikunnat géra ndgot annorlunda?

«  Vilken ovrig kunskap kdnner jag att jag beho-
ver/vill ha?

Lat alla beratta kort om sina tankar fér de andra.

Det ar viktigt att alla far sdga ndgot om hur de har

upplevt studiecirkeln. Tacka varandra for det ar-

bete ni gjort och de kunskaper ni delat i den har

studiecirkeln.

Prata tillsammans om ni vill fortsatta att fordjupa
er i nagot i studiecirkelform, eller kanske anordna
en utflykt eller forelasning? Vill ni kanske lara er
att tanda eld, anvanda stormkok eller gora hjart-
och lungrdddning? Kontakta Svenska Bl Stjarnan

och/eller Studiefrdmjandet for samverkan!
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Anteckningar
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Anteckningar
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Svenska Bla Stjarnan

Svenska Bla Stjdrnan ar en frivillig forsvarsorganisation och har i uppdrag att informera
allméanheten om krisberedskap. Detta gors framfor allt riktat mot djurdgare. P& hemsidan

www.svenskablastjarnan.se kan du hitta information om hur man som djurdgare kan for-

bereda sig for en kris. Svenska Bla Stjdrnan anordnar ocksé aktiviteter, foreldsningar och

kurser om djur.

Studieframjandet

Studieframjandet ar ett partipolitiskt och religiost obundet studieforbund, med ett brett ut-
bud av studiecirklar, utbildningar, kulturupplevelser och féreldsningar. Vi vill ge manniskor
kunskap och kraft att forma sin framtid. Med en sérskild inriktning p& natur, djur, milj6 och
kultur arbetar vi med hallbar utveckling som ledstjarna. Mest av allt finns vi till for att hjalpa
manniskor att utvecklas tillsammans med andra, samtidigt som de har kul.

Kontakta oss sd hjélper vi er vidare. Information och kontaktuppgifter hittar ni pa

studieframjandet.se.

Valkommen till Studiefraimjandet!

by vy

[T 2]
*  sudicRR

Svenska Bla Stjarnan frémjandet




