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30 år för länets natur!
Hopajola - en viktig katalysator för naturvårdsarbetet

Hopajola är en unik ideell förening för Örebro län som samlar in pengar till skydd och vård av biologiskt värdefull natur i 
länet. Sen starten har Hopajola nu delat ut 17 miljoner, främst till länets kommuner och föreningar, och bidragit till flera na-

turreservat, inventeringar, restaureringar, tillgänglighetsåtgärder, naturpedagogisk verksamhet m m. Pengarna kommer från 
både "naturvärnare" (privatpersoner), och sponsorer. Vi tar även emot gåvor, donationer och kondoleanser.

Hopajola-effekten
Genom åren har Hopajola spelat en viktig roll för naturvården i 
länet, inte minst genom medfinansiering av naturreservat som 
bildats. Föreningen fungerar som en mötesplats för olika aktörer 
inom naturvård. Hopajola som nätverk har haft stor betydelse för 
att inspirera alla länets kommuner till att bilda egna kommunala 
reservat. Man pratar till och med om en "Hopajola-effekt", utifrån 
bl a SCB-rapporten Skyddad natur 2022 som visar att Örebro län 
sticker ut bland rikets kommuner, vad gäller antalet kommunala 
naturreservat. Hopajola samordnar också länets naturguider och 
informerar om naturen i Örebro län.

Några exempel på kommunala naturreservat som Hopajola 
bidragit till: Fuxboudden (Kga), Björka lertag (Ku), Stadsparken 
(Asd), Finnkullberget (Ljb), Oset-Rynningeviken (Öo), Ölsboda 
(Dfs), Broby äng (Hbg), Munkhyttan (Lbg), Hyttebacken (No/Öo).

Pengar till länets naturvårdsarbete behövs mer än någonsin!

Bakgrund
Under 80-talet låg Örebro län långt ner på listan i arbetet med att 
skydda värdefull natur. År 1994 bildades därför Hopajola av länets 
kommuner, Landstinget (Region Örebro län), Naturskyddsförening-
ens länsförbund och kretsar för att stärka länets naturvårdsarbete.

Stöd Hopajola - bli naturvärnare!
•	 Du hjälper till att skydda, vårda och värna 

naturområden inom Örebro län.
•	 Du stärker lokala ekosystem och den biologiska 

mångfald som vi människor är beroende av.
•	 Du ger möjlighet för fler att vistas i naturen.

Sätt in 200 kr eller mer på BG 901-1024 eller swisha 
till 123 901 1024. Ange namn och adress så får du 
guideprogrammet direkt hem i brevlådan. Du stöttar 
Hopajola även om du inte betalar 200 kr eller mer.

Läs mer på hopajola.se.

Naturkalendern  
På hopajola.se publiceras aktiviteter som flera 
av länets naturföreningar/aktörer anordnar.  

Namnet Hopajola betyder allmänning på gammal närkedialekt, 
eller ”jorden vi äger tillsammans” som vi brukar säga. 



Januari
Lör 20 jan. Artrace i Bergslagen
Få ihop så många fågelarter som möjligt. 2-5 delt./lag. Eko-klass 
finns, cykla, gå eller skida. Tid: 00.00-15.00. Anmäl senast 17/1 till 
Ann Larsson, 072-589 1427. Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Lö-sö 20-21 jan. Skidskola & biski på Kvarntorpshögen 
Lär dig åka snowboard, vuxen som barn. Även skidskola för barn. 
Biski är för dig som är rullstolsburen eller har annat handikapp.
Info & anmälan på hemsidan. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Fre-mån 26-29 jan. Hjälp till att räkna vinterfåglar! 
Vinterfåglar Inpå Knuten är en av vinterns mest populära natur-
aktiviteter. Du kan välja att räkna dina matgäster när som helst 
under perioden 26-29 januari 2024, och du rapporterar det högsta 
antalet du ser samtidigt av samma art. Alla rapporter är värdefulla! 
Läs mer & anmäl dig på: www.vinterfaglar.se.

Lör 27 jan. Vinterfågelräkning i Karlslund
Mellan kl 9 –11 är NOF på plats vid Krogstugan i Karlslund och 
räknar fåglar. Välkommen du med! Ansv. Kent Halttunen, 070-216 
11 30. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Sön 28 jan. Vinterfågelräkning i Oset
Mellan kl 9 –11 är NOF på plats vid Rosenbergstugan i Oset och 
räknar fåglar. Välkommen du med! Ansv. Kent Halttunen, 070-216 
11 30. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

Små under och stora upplevelser, 
närmare än du tror!

Guideprogrammet är sammanställt av Hopajola och 
samlar uteaktiviteter från föreningsliv, offentliga aktörer 
och naturturismföretagare i Örebro län, där allmänheten 

hälsas välkommen. De flesta aktiviteter är gratis och sker 
i samarbete med Studiefrämjandet.

HopajolaHopajola Naturvärnet Hopajola

Barn, ungdomar & familj

Natursnokarna - Naturskyddsföreningens familjeverksamhet 
I Natursnokarna upptäcker vuxna och barn naturen 
tillsammans. I dagsläget finns Natursnokar i Askersund, 
Hallsberg, Karlskoga, Örebro och Västernärke. 
Vill du starta en natursnoksgrupp där du bor? 
Maila: kansli.orebro.varmland@naturskyddsföreningen.se
 
Friluftsfrämjandets barn & ungdomsgrupper
Föreningen har aktiviteter för barn och ungdomar 
i alla åldrar; från öppna skogsgläntan och 
skogsknopp till äventyrliga familjer. 
Vi anordnar även MTB-turer, vandringar och 
skidskola. Läs mer på: friluftsframjandet.se/orebro

Februari
Lör 3 feb. Hasselfors Naturfoto & Filmfestival
Mer information om festivalen finns på Facebooksidan med 
samma namn. Arr: Hasselfors Naturfoto & Filmfestival m fl.

Lör-sön 3-4 feb. Skidskola & biski på Kvarntorpshögen
Lär dig åka snowboard, vuxen som barn. Även skidskola för barn. 
Biski är för dig som är rullstolsburen eller har annat handikapp. Info 
& anmälan via föreningens webb. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Hopajola 30 år!
Under 2024 firar Hopajola 30 år. Denna symbol 
finns vid de aktiviteter i guideprogrammet som 
sker på platser där Hopajola har gett bidrag.

Guidningar med Örebro kommun
Hopajola arrangerar guidningar och aktiviteter 

tillsammans med Örebro kommun och föreningslivet. 
Dessa är markerade med en ram. 

Månadens naturreservat 
Länsstyrelsen uppmärksammar varje 
månad ett av länets skyddade naturområden 
som Månadens naturreservat. Hopajola arrangerar tillsammans 
med Länsstyrelsen guidningar i länet för att visa upp och förmedla 
kunskap om länets natur och uppmuntra till friluftsliv. Guidningarna 
genomförs i samverkan med länets naturguider, föreningslivet och 
Studiefrämjandet. De guidningar som genomförs i månadens reser-
vat markeras med markeras med den blåvita snöstjärnan ovan.

Läs mer om länets naturreservat på lansstyrelsen.se/orebro.
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Lör-sön 10-11 feb. Snowboard & biskiåkning i Säfsen 
Lär dig åka snowboard, vuxen som barn. Biski är för dig som är 
rullstolsburen eller har annat handikapp. Info & anmälan via fören-
ingens webb. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Sön 11 feb. Vinterfågelräkning vid Järleån
Vi besöker föreningens fågelmatning vid Järleåns naturreservat, 
samt Hyttfallet och Hammarbydammen. Samling kl 10 vid reser-
vatsparkeringen. Arr: Nora Biologiska Förening.

Sön 11 feb. Stora rovdjur i våra skogar
Föredrag och uteaktivitet på temat ekologi och spår för bl a lodjur, 
varg och björn. Tid: kl 11–14 på Grimsö forskningsstation. Anmäl till 
Maria Levin, 070-559 77 98. Arr. Lindesberg Naturskyddsförening.

Tis 13 feb. Holkspikarkväll i Grythyttan
Vi bygger småholkar + någon knipholk. Samling 17.30 Sävenforsv. 
3 eller Direkten Grythyttan. Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Lör 17 feb. Snöskovandring i länets största mosse
Välkommen med på tur i månadens reservat, Skagerhultsmossen. 
Snöskor finns att låna. Det går också bra att ta med sig skidor. Vi 
avslutar med att grilla vid stugan. Tid: 10.30-14. Begränsat antal 
platser. Föranmälan sker till natur@hopajola.se. Arr: Hopajola, 
Länsstyrelsen, Naturskyddsföreningen Västernärke m fl. 
 
Lör 17 feb. Guidad tur Tivedstorp-Stenkällegården
Följ med på en 12 km guidad vandring av etapp 17 på Bergslags-
leden. Kostnad: 250 kr. Läs mer & anmäl dig på hemsidan.  
Arr: STF Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.
 
Sön 18 feb. Rovdjurssafari i Bergslagen 
En dag i rovdjurens fotspår. Kostnad 150 kr/vuxen, 100 kr/barn. 
Tid: 10-15. Info meddelas deltagarna. Anmäl senast 7/2 till natur-
skyddsforeningennora@gmail.com. Arr: Nora Naturskyddsförening.

Sön 18 feb. Ånnaboda: Vad gör djuren på vintern? 
Vi letar spår efter stora och små djur, och pratar om hur djuren 
klarar vintern. Tid: 11-14. Samling vid SM-stugan i Ånnaboda. 
Länsbuss avgår kl 10 från Örebro Resecentrum och från Ånnabo-
da kl 14.15. Arr: Hopajola, Studiefrämjandet, Örebro kommun.

Sön 18 feb. Garphyttans nationalpark i vinterskrud 
Klä dig varmt, ta med något att grilla och följ med oss ut i den 
vackra naturen. Samling kl 9.30 på stora parkering. Arr: Närkes 
Ornitologiska Förening, Östernärkes Naturvårdsförening. 

Fre-sön 1-10 mars. Ugglevecka i Örebro 
Flera ugglelyssningar kommer att ordnas under de här två helger-
na och även någon vardagkväll. Mer info kommer på hemsidan 
och NOFs Facebookgrupp. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Varje helg i mars. Svanguidning i Rånnesta 
Varje lördag och söndag under mars, kl 9-13 finns duktiga guider 
från NOF på plats vid Tysslingens Naturcenter för att berätta om 
svanarna och andra vårfåglar. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 2 mars. Utematlagning på Stora Holmen
Välkomna till Stora Holmen där vi lagar mat tillsammans, samtalar 
och bara har det härligt. Anmälan senast 1 mars via orebro.krets@
naturskyddsforeningen.se. Arr: Örebro Naturskyddsförening. 

Hornuggla. Foto: Jan-Peter Lahall

Mars

Lör 24 feb. Vinterfåglar i Karlslund
Samling kl 14 vid Krogstugan för vandring i vinterlandskapet på 
jakt efter vinterfåglar. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Hopajola 30 år!
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Ons 3 april. Biologisk enfald och mångfald
Promenad bland odlingslandskapets fåglar. Hur är artrikedomen i 
jordbruksmarkerna? Samling kl 18 vid infarten mot Norra Ormesta 
invid Närkes Maskin. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Sön 7 april. Vandring till Yxnäset
Samling kl 9 vid parkeringen Bondevrak. Fågelskådning och brasa 
vid Hjälmarstranden. Ta med korv för grillning eller annat fika.  
Arr: Östernärkes Naturvårdsförening.

Sön 14 april. Fagning i Hyttebacken & stugvisning
Hjälp oss vårstäda ängen i Kilsbergens nya kulturreservat! Vi 
bjuder på fika och visar stugan på gården. Ta gärna med handskar, 
räfsa & lövkorg. Tid: 10-14. Samåkning finns. Arr: Hopajola, Örebro 
kommun, Naturskyddsföreningen Örebro, Studiefrämjandet.

Sön 14 april. Lapsk vintermätare i Kilsbergen
Spaning efter den ovanliga fjärilsarten. Mer info kommer på 
föreningens hemsida och Facebook. Arr: Närkes Insektsförening.

Tis 16 april. Våraktiviteter i Fibbetorp
Kom med familjen så städar vi i reservatet, lyssnar på vårfåglar 
och grillar. Olika fågelholkar visas och finns på plats att köpa till bra 
pris. Start kl 17. Arr: Nora Biologiska Förening.

Fre 19 april. Skymningsfåglar på Ässkog
Samling kl 19 vid Ässkogstorp. Solen går ner en timme senare och 
då är en rätt stor måne på väg upp. Vi tänder en brasa och tar en 
kort promenad i skymningen. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 20 april. Fågelvandring i Oset
Vi får bekanta oss med flera olika fågelarter i området. Samling kl 
8. Anmälan till Pelle Andersson, 076-297 97 33 eller föreningens 
mail. Arr: STF Närke Bergslagen. 

Lör 20 april. Vårmorgon vid Igeln 
Utflykt med tranor och grillning vid fågelsjön Igeln, mellan Sko-
gaholm och Pålsboda. Avresa kl 09 Coop Hallsberg eller Kumla 
församlingshem. Arr: Kumla och Hallsberg Naturskyddsföreningar.

Stöd länets natur - bli naturvärnare

Lör 9 mars. Skidtur i Lindesbergs tassemarker
Vi beger oss till något reservat utanför Lindesberg. Kan kombine-
ras med ugglelyssning på kvällen, och ev. övernattning.
Ansv. Henrik, 070-608 48 45. Arr. Lindesberg Naturskyddsförening. 

Sön 10 mars. Örnspaning i Hällefors
Samling kl 09 Sävenforsv. eller Direkten, Grythyttan.  
Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Lör 16 mars. Ugglekväll i Kumla
Samling kl 18.30 vid Kumlakretsens stuga Ekenäs. Vi lär oss olika 
uggleljud, tänder brasa, grillar och hoppas på levande ugglor.  
Arr: Kumla och Hallsberg Naturskyddsföreningar. 

Tor 21 mars. Uggleutflykt & korvgrillning vid Nittälven
Samling kl 20 vid Ahlstroms parkering i Ställdalen. Ta med fika.
Kontakt Erik, 073-84 30 777. Arr: Ställdalens Naturstudieklubb.

Lör 23 mars. Ugglekväll & korvgrillning i Frövi 
Samling vid Övre Forsen, mellan Bergshyttan och Grönbo ca 1.5 
km söder om Bergshyttan. Arr: Frövi Fågelklubb.

Mån-tis 18-26 mars. Uggleveckan i Nora                                                                                            
Rundtur i bil, sen kväll. Vi hoppas få höra ugglor och andra nattljud. 
Anmälan sker till Camilla 070-572 08 84, så meddelas dag och 
samlingsplats. Samåkning erbjuds. Arr: Nora Biologiska Förening.

Ons 20 mars. Lägereldsberättelser i Södra Hyttan 
Lyssna på andra och dela dina bästa berättelser vid lägerelden un-
der vårdagjämningen. Medtag kvällsfika, varma kläder och gärna 
något att sitta på. Tid: kl 19.30. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Fre 22 mars. Ugglelyssning i Hällefors
Samling kl 19 Sävenforsvägen eller Direkten, Grythyttan. Ansv. 
Gunde, 070-642 84 91 Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Lör 23 mars. Vildmarkstur för nybörjare i Blecktjärn
Välkommen på en lugn men lite tuff vandring genom Blecktjärns-
skogen och delar av Lokadalen. Tillsammans bildar de med andra 
reservat i området länets största vildmarksområde. Tid: 10-15. 
Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Naturskyddsföreningen Hällefors m fl.

Lör 23 mars. Guidad tur Ramunderboda-Gråmon
Följ med på en 21 km guidad vandring av etapp 15 på Bergslags-
leden. Kostnad: 250 kr. Läs mer & anmäl dig på hemsidan.  
Arr: STF Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.

April
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Stort tack till våra samarbetspartners!

Intervju med Örjan Fredriksson 
ledamot i Hopajolas styrelse 

Hej Örjan! Hur kom det sig att du 
blev engagerad i Hopajola?
Genom mitt engagemang för Kindla-
området som startade 1983 och ledde 
till reservatsbildning år 1999. Det var ett naturligt steg för mig att 
gå med i Hopajolas styrelse när jag fick chansen att vara med och 
starta organisationen. Tillsammans med dåvarande Fritid T-län och 
dess karismatiske ledare Kenth Harrysson visade vi på bristerna i 
arbetet med att skydda värdefull natur i länet.

När du blickar tillbaka på Hopajola, vad är du mest stolt över?
Jag är stolt över att vi idag ligger i framkant i landet, jämfört med 
motsatsen när vi startade, i arbetet att skydda länets rika natur.

Vad skulle du säga att Hopajola har haft för betydelse för länet?
Hopajola har varit den injektion till skydd för länets natur som 
behövdes för att gå från undermåligt till framgångsrikt.

Vad tror du Hopajola kommer ha för betydelse i länet om 10 år?
Om vi lyckas att utveckla arbetet genom att få ett bredare erkännan-
de och stöd i arbetet, så kan vi fortsatt ha en viktig roll som pådriva-
re i att bevara och förstärka den biologiska mångfalden regionalt.

Hopajola fyller 30 i år, vilket är ditt bästa minne med Hopajola? 
Att vi i Naturskyddsföreningen i Örebro län och Fritid T-län startade 
upp verksamheten i Kindla för 30 år sen.

Örjan Fredriksson är pensionerad 
lärare och ordförande i Naturskydds-

föreningen i Hällefors sen 1987. 
Örjan har suttit i Hopajolas styrelse 
sen starten 1994 och varit ordföran-

de en period. Förutom sitt natur-
intresse så roar han sig med musik 

då han spelar fiol och har skrivit låtar 
inom folk- och världsmusik. Hans 
favoritplats i länet är Kindla, där 

föreningen Hopajola officiellt bildades 
för 30 år sen.

Vad Hopajola har bidragit till
Exempel på naturreservat som Hopajola gett bidrag till  

kursiverat=kommunalt reservat/område.

•	 Askersund - Dovra sjöar, Harge uddar, Utnäset, Stads- 
parken, Väderkvarnsbacken.  

•	 Degerfors - Fasaskogen (Dfs, Kga, Leke), Ölsboda, Gryten
•	 Hallsberg - Oxaryggen, Nalavibergs ekäng, Broby äng
•	 Hällefors - Kindla, Murstensdalen, Lokadalen
•	 Karlskoga - Råmossen, Råhöjden (Kga/Dfs), Fuxboudden
•	 Kumla - Hällkistan, Björka lertag, Viaskogen, Vissberga 
•	 Laxå - Vargavidderna, Lillängen, Gryten
•	 Lekeberg - Sixtorp, Ekåsen, Limstensgruvorna, Hammarsjön
•	 Lindesberg - Getapulien, Håkansboda, Liaskogen,  

Munkhyttan, Råsvalslund, Näset, Lindesby, Torphyttan.
•	 Ljusnarsberg - Nittälvsdalen/brännan, Kamptjärnsbrännan, 

Finnkullberget
•	 Nora - Skärmarboda, Tallskaten, Hyttebacken
•	 Örebro - Kvismaren, Ullavi Klint, Tysslingen, Tåsta, Göks-

holm, Olles hage, Oset-Rynningeviken, Hyttebacken, Vinter- 
åsen, Ramshytte ängar,  Brunntorpskärret m fl

Fler exempel på projektstöd

•	 Biotopskydd
•	 Naturvårdsinventeringar i hela länet
•	 Handläggartjänst på Länsstyrelsen Örebro
•	 Restaureringar av våtmarker, betemark, groddjursdammar
•	 Artprojekt; pilgrimsfalk, skalbaggar, fjärilar, salamander, vit-

rygg, berguv, utter, fladdermöss, mykologiveckan, hällebräcka
•	 Informationsskyltar & tillgänglighetsanpassningar
•	 Utbildning för t ex naturguider, skogsägare, nysvenskar
•	 Utrustning och åtgärder på olika naturskolor
•	 Pedagogiska trädgårdar och skolträdgårdar 
•	 Stödköp av böcker om länets natur
•	 Bergslagen Visitor Center
•	 Naturvårdsprogram
•	 Skogsfestivaler
•	 Skogsnätverket
•	 Fågeltorn

Stöd Hopajola
- bli naturvärnare!
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Örebro läns naturguider 
Hopajola samordnar naturguider med olika 
kompetenser i länet. Vi arrangerar 
guidningar året runt för att öka människors 
naturkänsla och kunskaper om naturen.

Att följa med på en naturguidning är ett 
sätt att öka denna förståelse och själv få 
uppleva hur fantastisk naturen är. Vill du ha 
en guidning i länet skräddarsyr vi gärna ett 
uppdrag efter dina behov och önskemål.

Naturskyddsföreningens 
skogsgrupp
Skogsgruppen finns till för att 
engagera fler personer i skogsfrågor 
och skapa en mötesplats för alla som 
är intresserade av att bevara skydds-
värd skog. Gruppen har skyddat flera 
skogar med höga naturvärden i länet 
och arbetar aktivt med flera skogar. 

Foto: Amanda Olsson

Vill du vara en del av länets skogsgrupp?  
Maila: skogsgruppen.orebrolan@naturskyddsforeningen.se. 
Läs mer på: orebrolan.naturskyddsforeningen.se/skogsgruppen

Christer Klingberg, tidigare 
ordförande i Hopajola 

berättar om sitt liv och varför 
föreningen bildades.

Se filmen från vår guidning 
vid Jätteberget. Fler filmer 

från vackra platser och 
intervjuer finns på vår 

Youtubekanal.

Se på intervjuer & reservatstips

Hopajola Naturvärnet

Hopajola tipsar!

Fjärilsåret 2024
Upptäck fjärilarnas fantastiska värld med 

Närkes Insektsförening. Under 2024 anordnar fören-
ingen en rad aktiviteter kring just fjärilar. Allt från våra 

stora dag- och nattfjärilar till små mikrofjärilar står 
på programmet. Det blir föredrag, fjärilsvandringar, 

exkursioner, uppdrag och egenaktiviteter. Läs mer på 
föreningens hemsida eller gå med i Facebookgruppen 

Fjärilar i Närke! 

Besök biologiska museet
Biologiska museet på Karolinska skolan i Örebro kan 
öppnas för mindre sällskap. Skicka förfrågan via sms 

till Lars Johansson, 070-558 99 06.

Guidade vandringar på Bergslagsleden 2024
Under perioden februari-oktober erbjuds guidade 
etappvandringar i grupp. Kostnad: 250 kr/etapp. 

Läs mer på föreningens hemsida. 
Arr: STF Närke Bergslagen.

Rosenbergdagarna 2024 
Save the date: 27-28 september

Länets första konferens med fokus på biologisk 
mångfald genomfördes hösten 2022. I höst planeras 

nästa, även om all finansiering ännu inte är löst.

Mer information kommer. Följ gärna
Rosenbergdagarna på Facebook och Instagram för att 

hålla dig uppdaterad!
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Lör 20 april. Flyttfåglar vid norra Skagern
Samling kl 06 Vårbobadet, söder om Åtorp. Varma kläder och fika 
rekommenderas. Tid: 06-10. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.
 
Lör 20 april. Guidad tur Sixtorp-Lugnsbo
En 20 km tur av etapp 13 på Bergslagsleden, 250 kr. Mer info & 
anmälan på webb. Arr: STF Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.

Sön 21 april. Fjärilsvandring till Tomasboda
Vi spanar vinterpraktfjärilar i Kilsbergen. Samling kl 10.30 vid Löv-
näs, Frösvidal. Arr: Närkes Insektsförening.

Mån 22 april. Beckasinkväll vid Sörbysjön
Samling vid plattformen kl 21.00. Arr: Frövi Fågelklubb.

Ons 24 april. Fagning & naturaktiviteter i Tjälvesta 
Hjälp oss vårstäda Tjälvesta äng, som är månadens reservat i 
april. Du deltar så länge du kan. Tag gärna med handskar, räfsa 
och lövkorg. Samling sker kl 9 vid Snavlunda skola. Tid: kl 9-14. 
Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Naturskyddsföreningen Askersund.

Tor 25 april. Liten fågelskådarskola i Nora
Fågelkurs för dig som vill lära dig mer. Vi träffas vid tre tillfällen och 
skådar fågel med kunniga ledare. Kontakt: Lotta, 070-755 38 43. 
Läs mer på föreningens webb. Arr: Nora Biologiska Förening.

Lör 27 april. Mångfald & enfald i odlingslandskapet
Vi reflekterar över kontrasterna mellan intensivt jordbruk och 
verksamhet i ett småbrutet landskap runt Örebro flygplats. Tid 
8-11. Samling vid Sanna Kroa.  Arr: Hopajola, Närkes Ornitologiska 
Förening, Studiefrämjandet, Örebro kommun. 

Lör 27 april. Heldagsvandring i södra Kilsbergen
Längd ca 14 km. Samling kl 09 vid Sjöviksplan, Karlskoga, för 
samåkning till utgångspunkten för vandringen. Kläder efter väder. 
Ansv. Jan, 070-374 85 82. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening. 

Lör 27 april. Utflykt till Krokbornsparken
Vi besöker Krokbornsparken i Hällefors samt Grythytteviken. 
Samling kl 10 på Ahlstroms parkering. Medtag fika. Lunch sker på 
lämpligt matställe. Arr: Ställdalens Naturstudieklubb.

Sön 28 april. Vandring för nybörjare i Murstendalen
Vi vandrar genom vildmarken och ser människans, brandens 
och vattnets påverkan på landskapet. Anmälan till alexander@
sodrahyttan.se senast 21/3. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Kindla. Foto: Alexander Baker

Ons 1 maj. Valborgsvandring i Kvarntorp
Vandring i naturen runt Kvarntorp. Samling kl 9 vid Odenhallen, 
Odensbacken för samåkning, alt kl 9.30 Hällkistans naturreservat. 
Tag med fika.  Arr: Östernärkes Naturvårdsförening.

Lör 4 maj. Vandring i Tjuråsens naturreservat
Samling kl 09 vid Sjöviksplan, Karlskoga, för samåkning. Ansv. 
Eva-Lena, 073-828  93 42. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening. 

Lör 4 maj. Fågeltornskampen
En lättsam tävling där det gäller att samla ihop så många arter som 
möjligt under åtta timmar. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

4-5 maj. Vårvandring med tältning i Suttarboda
Är du nyfiken på hur det är att tälta och bo i naturen så häng med 
oss! Anmälan sker till Johan Dietrichson, 070-360 75 16 eller 
föreningens mail. Arr: STF Närke Bergslagen. 

Maj
Fågelexkursioner i Oset i maj
För 72:a året ordnar NOF fågelguidningar vid Oset under maj. 
Bl a fredag 1, söndag 5, torsdag 9, söndag 19 och söndag 26 maj. 
Samling kl 07 på parkeringen invid Högen (Skebäck), Oset. Ca 4 
timmar så ta med matsäck. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

TillgänglighetsanpassatMånadens reservat Hopajola 30 år!
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Sön 5 maj. Utflykt till Lekeberga-Sälven
Vi vandrar i ravinlandskapet som bildats. Avfärd Coop Hallsberg 
kl 9. Arr: Kumla och Hallsberg Naturskyddsföreningar.

Sön 5 maj. Dubbelbeckasinslyssning vid Rånnesta
Samling kl 21 för att lyssna. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Sön 5 maj. Fågelskådningens dag i Frövi
Vi besöker Sörbysjön, Sällingsjön och Finnåkersjön. Samling kl 08 
på Nora torg för samåkning. Ledare: Roland Thuvander, 070-533 
82 77. Samarr: Nora Biologiska Förening, Frövi fågelklubb.

Stöd länets natur - bli naturvärnare

Sön 5 maj. Upplev Kindla och fira med oss!
Upplev Kindla där Hopajola startade för 30 år sen! Välj mellan olika 
temaguidningar, fika med underhållning. Info om teman och tider 
kommer på föreningens webb. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Fre 10 maj. Dubbelbeckasinslyssning vid Oset
Samling kl 21.30 vid södra Näsbytornet, Ormestagatan. Ansv. Lars 
Johansson, 070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 11 maj. Utematlagning i Sörbyskogen
Välkomna till Sörbyskogen där vi lagar mat tillsammans, samtalar 
och njuter av naturen. Anmälan senast 9/5 via orebro.krets@natur-
skyddsforeningen.se. Arr: Örebro Naturskyddsförening. 

Lör 11 maj. Vandring runt Limstensgruvorna
Kort vandring i det gamla gruvområdet strax norr om Tryggeboda. 
Anmälan till Kajsa Säll, kajsasalls@gmail.com eller föreningens 
mail. Samling kl 11. Arr: STF Närke Bergslagen. 

Lör 11 maj. Vandring i Vargavidderna
Samling kl  09 vid kyrkans parkering i Degerfors. Anslutning kl 9.20 
vid torget i Åtorp. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Sön 12 maj. Vårvandring vid Hjälmarens strand
Naturvandring från Katrinelund mot Göksholm, ca 8 km. Vi tittar 
efter sjöfåglar, strandblommor och samlar upp skräp efter Hjälmar-
stranden. Samling kl 9 vid Katrinelund. Medtag matsäck. Tid: 9-13. 
Arr: Östernärkes Naturvårdsförening, Hopajola, Örebro kommun. 

Ons 15 maj. Fågelguidning i Oset
Samling kl 18 på parkeringen invid Högen (Skebäck), Oset. 
Promenaden tar ca tre timmar. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Fre 17 maj. Fagning av Håkansbodaängen
Dags att kratta/ faga ängen i Håkansboda, Stråssa. Ta med red-
skap och matsäck. Start kl 17. Efteråt tänder vi en eld. Anmälan till 
Jesper, 070-680 42 56. Arr. Lindesberg Naturskyddsförening. 

Lör 18 maj. Nattfjärilar vid Göksholm
En av Sveriges mest kända och kunniga fjärilsexperter Hans 
Karlsson guidar oss. Se plats och tid på föreningens hemsida och 
Facebookgrupp veckan innan. Arr: Närkes Insektsförening.

Lör 18 maj. Botanik i Vinteråsen naturreservat
Start kl 10. Samåkning sker kl 9.30 från Tappstället.  
Ledare: Daniel Gustafson. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Lör 18 maj. Guidad tur Suttarboda-Lekhyttan
Följ med på en 16 km guidad vandring av etapp 11 på Bergslags-
leden. Kostnad: 250 kr. Läs mer & anmäl dig på hemsidan.  
Arr: STF Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.

Sön 19 maj. Traditionsenlig cykeltur Åsbosjön runt
Upplev vårens fåglar med oss. Samling kl 06 på Nora torg. Ledare: 
Anders Carlberg, 070-405 67 98. Arr: Nora Biologiska Förening.

Sön 19 maj. Besök i Fiskeboda
Samling Odensbacken, Odenhallen kl 09 för samåkning. Tag med 
eget fika. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening.

Mån 20 maj. Cykelrunda i city med tulpanspaning
Ca 10 km. Start kl 17 från Hamnplan. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Ons-fre 22-24 maj. Maskrosdagar
Läs mer på hemsidan. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.



Ons 22 maj. Fågelguidning i Oset
Samling kl 18 på parkeringen invid Högen (Skebäck), Oset. 
Promenaden tar ca tre timmar. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 25 maj. Bioblitz: Artjakt i Kilsbergskanten
Naturinventeringar i och runt Svenshyttan, ett reservat med höga 
naturvärden. Hjälp oss gärna leta arter! Tid: 7-14. Basläger nära 
Garphyttans nationalpark. Läs mer på bl a hopajola.se. Arr: Hopa-
jola, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet och länets naturföreningar.

Lör 25 maj. Ekar & drumliner i Hackvad
Vi besöker några av reservaten i Hackvads drumlinområde med 
imponerande ekar i det gamla odlingslandskapet. Avfärd från Coop 
Hallsberg kl 9. Arr: Kumla och Hallsberg Naturskyddsföreningar.  

Mån 27 maj. Kajak-kul för juniorer 
Kajakkurs för dig mellan 9-14 år, i Askersund kl 17-19.30.  
Kostnad: 300 kr. Anmälan via: naturvagledarenorravattern.com 
 
Mån 27 maj. Grilltur till Västra Hagen
Ca 10 km. Start kl 17 från Slussen. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Fre-lör 31 maj-1 juni. Dygnsinventering av fågel
Start kl 17. Återsamling vid klubblokal kl 15. Arr: Frövi Fågelklubb.

Tisdagspaddlingar med kajak
Kajakturer anordnas från slutet av maj till och med augusti månad. 
Tid: 18-21. Anmälan sker via fb-gruppen “Kajaknätverk norra 
Vättern”. Olika startplatser så därför viktigt att uppdatera sig via 
facebook. Arr: Kajaknätverk norra Vättern.

Lör 1 juni. Guckuskor & smörbollar i Björskogsnäs
Vi vandrar i naturreservatet Björskogsnäs, efteråt guidning vid 
hembygdsgården. Anmälan till Lars Borgström, 070-631 44 94 eller 
föreningens mail. Kostnad: 100/120 kr. Arr: STF Närke Bergslagen.

Lör-sön 1-2 juni. Bygg- & hantverksfestival i Bredsjö
På programmet bl.a timring, tinyhouse-design, lieslåtter, hälsosam-
ma hus, gärdesgårdsbygge, uteköksbygge. Mer info kommer på 
hemsidan. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Juni
Lör 1 juni. Bioblitz: Häng med på artjakt i Örebro!
Naturspaningar och guidningar för både barn och vuxna, nybörjare 
och naturkunniga. Hur många olika arter kan vi hitta? Tid: 7-13. 
Basläger vid Stora Hjortstorps gård, i Munkatorp. Invigning kl 13 
av Anna-stigen. Läs mer på bl a hopajola.se. Arr: Hopajola, Örebro 
kommun, Naturskolan, Studiefrämjandet & länets naturföreningar.

Lör 1 juni. Familjedag i Herrfallsäng
Ta med barnen och upplev det vackra ängslandskapet. Samling 
Herrfallsäng kl 14. Samåkning sker kl 13.45 från Coop Hallsberg.  
Arr: Kumla och Hallsberg Naturskyddsföreningar. 

Mån 3 juni. Konstnärstur på cykel
Ca 8 km. Start kl 17 från Vasatorget. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Ons 5 juni. Nattfågellyssning i Örebrotrakten
Följ med och lyssna på nattfåglarnas sång. Samling kl 20 på västra 
parkeringen Haga centrum. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Ons 5 juni. Naturnatten i Kvismaren
Vi firar naturnatten på Öby kulle, njuter av fåglar och grönskan. 
Medtag matsäck. Avresa Coop Hallsberg kl 18/ Kumla församlings-
hem kl 17.45. Arr: Kumla och Hallsberg Naturskyddsföreningar.
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Foto: Sture Hermansson

TillgänglighetsanpassatMånadens reservat Hopajola 30 år!
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Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

Ons 5 juni. Nattfågellyssning i Oset 
Fågelvandring när fågelsången är som rikast. Samling kl 21 på 
Naturens Hus parkering. Arr: Nora Biologiska Förening.

Tor 6 juni. Kajak-kul för juniorer
Kajakkurs för dig mellan 9-14 år. Plats: Askersund kl 17-19.30. 
Kostnad: 300 kr. Anmälan via arr: naturvagledarenorravattern.com  

Tor 6 juni. Tysslingen runt på cykel
Samling med cykel vid Rånnesta. Starttid finner du på NOF hemsi-
da. Ansv. Kent, 070-216 11 30. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 8 juni. Utflykt till Tanken och Ölsbodakärret
Vi utforskar flora & fauna i den naturskyddade skogen vid Ölsboda. 
Samling kl 9.30, Bruksgården. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Lör 8 juni. Stenstadens fåglar
Promenad från Skytteparken till Slottet. Samling i hörnet Skyttega-
tan-Slussgatan. Tid: 05-08. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Sön 9 juni. Blomstervandring i Herrfallsäng
Promenad bland blommor och fågelsång. Samling kl 9 parkeringen 
Herrfallsäng. Medtag fika. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Tis 11 juni. Cykeltur i Karlskogas närhet
Samling kl 18 vid Stråningstorps centrum, norra sidan. Ansv. 
Göran Edel, 073-053 79 84. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening. 

Fre-sön 14-16 juni. Nattflyn i Svennevadstrakten
Föranmälan. Datum och tid bestäms efter vädret samma vecka, se 
föreningarnas hemsidor och Facebookgrupper veckan innan. 
Arr: Närkes Insektsförening och Hallsbergs Naturskyddsförening.

Lör 15 juni. Fjärilsvandring i Enabuskabacken
Per Wedholm guidar vid de fjärilsrika ängsmarkerna vid Örebro 
universitet. Samling kl 10 på parkeringen, Åstadalsv 7. 
Arr: Närkes insektsförening, Hopajola, Örebro kommun. 
 
Lör 15 juni. Träd i Gusselby och ev fjärilar i Munkhyttan
Vi besöker trädentusiasten Per Zetterlund och hans arboretum vid 
Gusselby. Ev besök vid fjärilsreservatet i Munkhyttan. Avfärd kl 9 
Coop Hallsberg. Arr: Kumla och Hallsberg Naturskyddsföreningar.

Lör 15 juni. Nattfågellyssning i Frövi
Samling vid Västvalla kl 21. Arr: Frövi Fågelklubb.

Lör 15 juni. Guidad tur Blankhult-Ånnaboda
Följ med på en 10 km guidad vandring av etapp 9 på Bergslags-
leden. Kostnad: 250 kr. Läs mer & anmäl dig på hemsidan.  
Arr: STF Närke Bergslagen, Studiefrämjandet.

Sön 16 juni. Vilda blommornas dag i Ställdalen
Samling kl 14 vid Ahlstroms parkering. Medtag fika. Vandringen är 
anpassad för rörelsehindrade. Arr: Ställdalens Naturstudieklubb.

Tis 25 juni. Våta övningar med kajak
Tid: 18-21 i Olshammar. Anmälan sker via Friluftsfrämjandet eller 
Fb-gruppen “Kajaknätverk norra Vättern”. Kostnad: 100 kr, kajak 
går att hyra för 150 kr. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro. 

Ons-lör 26-29 juni. Florainventering i Kloten
Läs mer om denna atlasinventering på föreningens webb. 
Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Tor 27 juni. Kajak-kul för juniorer
Kajakkurs för dig mellan 9-14 år. Plats: Askersund kl 17-19.30. 
Kostnad: 300 kr. Anmälan via arr: naturvagledarenorravattern.com  

Lör 29 juni. Bekämpa invasiva växter i Karlslund!
Denna dag kan både barn och vuxna hjälpa till att bekämpa jätte-
balsamin, en invasiv art som är lätt att rycka upp. Tag gärna med 
egna arbetshandskar och lite fika. Tid: 10-14. Var med så länge du 
orkar! Samling längst ner i Barnens trädgård i Karlslund. Ansv. 
Ankie, 072-546 01 05. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Örebro kom-
mun, Naturskyddsföreningen Örebro, Studiefrämjandet.

Lör 29 juni. Ängens blommor i Degerfors
Vi besöker ängsmarken i södra kommunen. Samling kl 09 vid 
kyrkans parkering i Degerfors, alt vid torget i Åtorp kl 09.20. 
Ansv. Tore, 070-202 62 77. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Smörboll/Daldocka. Foto: Amanda Olsson



Telefon:	 072-546 01 05
E-post:	 natur@hopajola.se
Hemsida:	 www.hopajola.se
Facebook:	 Hopajola
Adress:	 Slottsgatan 13 A 
	 703 61 Örebro

Hopajola
Org Nr: 875002-5994
BG: 901-1024
Swish: 123 901 1024

Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus

Cykelfrämjandet
cykelframjandet.se/orebro

Närkes Insektsförening
narkesinsektsklubb.wixsite.com

Ställdalens Naturstudieklubb
stalldalensnaturstudieklubb.com

Nora Biologiska Förening
norabf.se

Östernärkes Naturvårdsförening (ÖNF)
Föreningen har en grupp på facebook.

Tysslingens Naturcenter
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskådespel, 
utbildning. tysslingen.nu

Friluftsfrämjandet 
Föreningen har en bred verksamhet inom 
friluftsliv, för både stora som små.  
friluftsframjandet.se/orebro

Svenska Turistföreningen (STF)
Främjar svensk turism och kunskap om vår 
natur och kultur.  
svenskaturistforeningen.se

Frövi Fågelklubb
Har klubblokal i Museet, Frövifors.
birds.nu/ffk.htm

Hällefors Ornitologiska Förening
halleforsornitologiskaforening.se

Närkes Ornitologiska Förening (NOF)
Förening för den fågelintresserade.
birdlife.se/nofnet

Örebro Läns Botaniska Sällskap (ÖLBS)
Utforskar länets flora och verkar för skydd 
av växter och växtplatser, ordnar utfärder till 
växter och svampar. www.olbs.se

Naturskyddsföreningen i Örebro län
I länet finns tio kretsar och ett länsförbund. 
Vi arbetar med natur- och miljöfrågor. Från 
länsförbundets hemsida hittar du till kretsarnas 
egna sidor; orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Studiefrämjandet 
Ett av Sveriges största studieförbund med 
profilområdena natur, djur, miljö och kultur. 
Är partipolitiskt, religiöst och fackligt obundet. 
De flesta aktiviteter i detta program görs i 
samarbete med Studiefrämjandet.
www.studieframjandet.se

Hopajola
En unik naturvårdsorganisation som bildades 
1994 av länets kommuner, Region Örebro län och 
Naturskyddsföreningarna i länet. hopajola.se


