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Studieframjandet AR

Nya deltagare valkomnas!
Vara studiecirklar riktar sig till dig fran 18 ar
som har intellektuell funktionsnedsattning.

Om inget annat anges ar cirklarna gratis

/ Om du vill anmala dig till studiecirklarna, \

eller om du har nagra fragor
sa hjalper vi dig garna.

Du kan ringa eller skicka epost till:

Wilma Jonsson
018-1946 19
wilma.jonsson@studieframjandet.se

Manga av kurserna finns ocksa pa var hemsida,
dér kan du anmala dig sjalv. Ga in pa
www.studieframjandet.se/uppsala

\och sOk pa den kurs du vill anmala dig till J



http://www.studieframjandet.se/uppsala

LEDARUTBILDNING

Kom med pa en utbildning
for dig som ar eller vill bli ledare
i en studiecirkel!

[ ledarutbildning funkis jobbar vii ett lugnt tempo,

tar pauser

och anvander bilder och texter pa latt svenska som stod.

Ledarutbildningen ges en gang i terminen.
Kontakta oss om du dr intresserad!

CIRKELSKAPARVERKSTAD

Vill du starta en studiecirkel,
men vet inte hur man gor?

Valkommen pa var cirkelskaparverkstad!
Har far du traffa var personal
som hjalper dig att planera din cirkel.

Pa verkstaden hjalps vi at att planera
och ta reda pa vad som behovs
for att du ska kunna halla i din studiecirkel.

Cirkelskaparverkstad halls en gang i terminen.
Kontakta oss om du dr intresserad!

studiecirkel
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ORDA

Ar du intresserad av kreativt skrivande? Orda ar vara
skrivargrupper dar ni far prova olika skrivovningar

o Dag: Tisdagar

e Tid: 16.00-17.30

e Start: 12 september

e Ledare: Sofia Ostblom

o Lokal: Studieframjandet i Uppsala,
Ljusbarargatan 2, Tre trappor upp

SPARA OCH SLOSA

Kom och var med pa var roliga ekonomikurs!
Du lar dig om budget, skatt, lan, rénta med mera.

e Dag: Torsdagar
e Tid: 16.30-18.00
e Start: 14 september
e Ledare: Ramiro Callisaya och Christopher Lundgren
o Lokal: Studieframjandet i Uppsala,

Ljusbarargatan 2,

Tre trappor upp
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RELATIONSCIRKEL

Vi pratar om vad relationer ar,

vilka relationer som finns,

hur det kan vara att ha en relation

och hur det kan vara att sakna nagon relation.

e Dag: Tisdagar,

e Varannan vecka, jamna veckor

e Tid: 16:00-17:30

e Start: 3 oktober

e Ledare: Aline Groh och Charlie Moberg

e Plats: Stadsbiblioteket Uppsala, Drémfabriken

HITTA FRITIDSAKTIVITETER

Vilka aktiviteter finns? Hur gér man for att ta sig dit?
| studiecirkeln tar vi reda pa svaren tillsammans.

e Dag:onsdagar

e Varannan vecka, jamna veckor
e Tid: 16.00-17.30

e Start: 20 september

e Ledare: Johanna Lindbom och Daniel Johansson

e Lokal: Studieframjandet i Uppsala,
Ljusbarargatan 2, Tre trappor upp

Det ar okej att ta med en stodperson,
men den far inte vara med och bestimma aktiviteter.
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LAGA MAT OCH BAKA

©rus
Att laga mat och baka ar kul

och det finns manga enkla och goda recept att lara sig.
Vi bestammer tillsammans vad vi vill laga eller baka.
Cirklarna ges i samarbete med FUB.

BAKNINGSKURS

e Dag: Mandagar

e Tid: 16.00-18.15

e Varfjarde vecka, 5 ganger

e Start: 14 augusti

e Ledare: Lotte Sederholm och Cecilia Hornberg

e Lokal: Traffpunkt Tinget
Jarnvagspromenaden 19, Uppsala

MATLAGNINGSKURS laga mat
e Dag: Mandagar .
e Tid: 16.00-18.15
e Varfjarde vecka, 5 ganger
I
e Start: 28 augusti
e Ledare: Lotte Sederholm och Eleonor Belin

e Lokal: Traffpunkt Tinget
Jarnvagspromenaden 19, Uppsala
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FUNKISHISTORIA historia

Funkishistoria handlar om hur personer med ﬁ

funktionsnedsattningar hade det forr i tiden.

Vi kommer tillsammans att leta pa bibliotek och i arkiv,
lasa historiska texter, diskutera det vi hittar
och se pa dokumentarer och andra filmer om dmnet

e Dag:Lordag

e Tid: 13.00-15.15

e Engangimanaden

e Start: 16 september

e Ledare: Hjalmar de Jong

e Lokal: Uppsala Stadsbibliotek, Ljudrummet

For dig med intellektuell funktionsnedsattning
i Tierp

spara

SPARA OCH SLOSA

Kom och var med pa var roliga ekonomikurs!
Du lar dig om budget, skatt, lan, ranta med mera.

e Dag: Tisdagar

e Tid: 18.00-19.30

e 4ganger

e Start: 19 september
e Ledare: Ramiro Callisaya och Christopher Lundgren

e Lokal: Kulturhuset Mobeln, Tierp
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Studieframjandet .|.

Nya deltagare vialkomnas!

Vara studiecirklar riktar sig till dig fran 18 ar
som har intellektuell funktionsnedsattning.

Om inget annat anges ar cirklarna gratis

KOm du vill anmala dig till studiecirklarna, \

eller om du har nagra fragor
sa hjalper vi dig garna.

Du kan ringa eller skicka epost till:

Wilma Jonsson
018-1946 19
wilma.jonsson@studieframjandet.se

Manga av kurserna finns ocksa pa var hemsida,
dér kan du anmala dig sjalv. Gain pa
www.studieframjandet.se/uppsala

\och sOk pa den kurs du vill anmala dig till J



http://www.studieframjandet.se/uppsala

