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Gor er rost hord for friluftslivet!

Nar allemansritten hotas eller friluftslivets behov forbises maste
vi hoja vara roster. Det ar darfor vi tagit fram en handbok i lokal
paverkan och det dr darfor vi dr sa glada dver att du deltar i den
har studiecirkeln. Tillsammans ser vi till att vi hors och gor det
majligt for fler att uppticka den fantastiska svenska naturen pa
ett ansvarsfullt satt.

Vi star upp for allemansratten och friluftslivet pa en méngd olika satt
men manga av de viktigaste frdgorna avgors lokalt. Vara organisationer
forsdker bevaka vad som hdnder i den nationella debatten och rikspoli-

tiken, men det &r ni som ar experterna pa vad som hander lokalt hos er.

Nar ett viktigt lokalt friluftsomrade &r hotat eller nér kommunen har mis-
sat det gyllene tillfallet att inrdtta den perfekta vandringsleden i er kom-
mun ar det ni som behdver vacka fragan, uppvakta beslutsfattare och
skapa debatt. Vi hoppas att handboken i lokal paverkan ger er de verktyg
ni behoveroch att den har studiecirkeln gor att ni kan ta ndsta steg for att

starka er lokala paverkan.

Det dr bara genom att vdga in fler aspekter och lyssna pa fler roster som
vara beslutsfattare kan ta mer valgrundade beslut. Darfor vill vi som fére-
trader tvé av Sveriges storsta ideella organisationer att alla ni ska horas

mer och inte mindre i samhallsdebatten!

Erik Lundvik, ordférande, Friluftsfrdmjandet

Maria Ros Hjelm, generalsekreterare, Svenska Turistféreningen
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http://www.studieframjandet.se

Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln &ren unik l[drandeform med l&ng historia
i Sverige. Idén bakom studiecirkeln &r lika enkel som
genial: en studiecirkel ar en liten grupp manniskor
som samlas av eget intresse for att lara sig tillsammans

- av och med varandra.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och studie-
cirkeln kan handla om nastan vad som helst. Det &r
deltagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns upplagg. En studiecirkel praglas av ett demokra-
tiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar bidrar med

sina synpunkter, analyser och idéer.

Nagra grundregler

Vi pa Studieframjandet kan hjalpa er med studiemate-
rial, lokaler, utrustning, utbildning, digitala l&romedel,
coachning och mycket mera. Vi har ett stort natverk
och erbjuder kunskap och erfarenhet inom manga
omraden - framfor alltinom vara profilomréden natur,

djur, miljé och kultur.

Studieframjandet ar ett av tio studieférbund som far
ekonomiskt stod av staten, regioner och kommuner.
Vi far stod for att alla 6ver 13 ar ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet. Det kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kdnna till. Reglerna finns for att det ar viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till rétt andamal.

« Enstudiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar.

o Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar.

« Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta triffarna.

o Enstudiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

I varje studiecirkel utses nagon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behover du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll ar att leda cirkeln framat och se till att alla kan framfora sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal dar vi bland annat beréttar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Forslag pa upplagg

Studiecirkeln Pdverka lokalt ger dig konkreta tips pa
hur ni och er lokalavdelning kan arbeta for att paverka
de beslut som fattas i ert omrade. Studieplanen fore-
slar ett upplagg pé fyra traffar dar varje traff ar tva till
tre timmar lang. Om ni vill kan ni dela upp innehallet
pa flera tillfallen. Kom ihdg att reservera gott om tid
for diskussion och reflektion! Vi rekommenderar att ni
i forvdg gemensamt bestdmmer om tider for gemen-
sam kaffepaus. Det dr ofta under rasterna som riktigt

spannande diskussioner bryter ut.

Ett tips for att gora studiecirkeln annu mer levande &r
att bjuda in en gastforelasare. Till exempel kan ni bju-
da in en kommunpolitiker, garna en som ni kanner el-
ler som brinner for era fragor. Da blir det enklare att ha
en Oppen diskussion. Det kan dven vara en lokal jour-
nalist eller ndgon som arbetat med paverkansfragor i

sitt yrke eller som ar ideellt engagerad.

Handboken som studiematerial

For att genomfora studiecirkeln behdver ni ha tillgang
till Handbok i lokal pdverkan fran Svenska Turistfor-
eningen eller Friluftsframjandet. Handboken finns
tillgdnglig bade digitalt och i tryckt
form och bestélls fran respektive
organisation. Innehallet i de tva or-

L R0 N ganisationernas utgavor dr samma,

PAVERKANSARBETE

med undantag for det inledande ka-

pitlet som ar skrivet specifikt for din

Handbok i lokal paver-
kan, Friluftsframjandet

organisation.

Det gar ocksa att ladda hem Hand-
bok i lokal pédverkan pa STFs in-
tranat eller genom att logga in pd
Friluftsframjandets ~ medlemsin- | s

loggning.

Handbok i lokal péver-
kan, STF

Forsta traffen

Nar ni tréffas forsta gdngen ar det bra att stdmma av
foljande:

«  Néroch var ni ska tréffas under studiecirkeln

«  Raster och kaffepauser

«  Vad som ska forberedas infor varje traff

«  Huren deltagare meddelar om forhinder

« Att alla har tillgang till studiematerialet och vad

detinnehdller

Studiecirkelns mal

Under forsta cirkeltraffen foreslar vi att ni gor en presen-
tationsrunda dér alla deltagare far berétta vad de har for
forvéntningar pa studiecirkeln. Berétta gdrna dven om
du har personliga mal med att delta i studiecirkeln. Det
generella malet med cirkeln &r att ni ska ldra er mer om
hur ni kan paverka lokalt, men det &r ni sjdlva som be-

stémmer vad det innebar for er rent konkret.

Vi tror och hoppas att ndgra studiecirklar kommer att
leda till att ni planerar lokala paverkansaktiviteter som
framjar friluftslivet i ert omrade. Kanske kommer ni un-
der cirkelns gang hitta ett nytt omrade som ni vill pa-

verka? Mer tips om detta finns i det avslutande kapitlet.

Delaktighet

Det ar viktigt att alla i gruppen ar delaktiga i samtalen
under studiecirkeln. Vi &r har for att ldra av och med
varandra. Den sammankallande studiecirkelledaren
far gdrna fordela ordet aktivt nar det behdvs sa att alla
far komma till tals. Tank pa att vi alla fungerar olika i
en grupp, vissa ar mer trygga och pratar mer an andra.
Genom att ha respekt for att vi alla gérin i studiecirkeln
med olika mal, forvantningar och kunskapsnivaer sd
kan vi skapa ett gynnsamt debattklimat. Anpassa ock-

sa tempot s att alla kan delta. Lycka till!
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Traff 1: Varfor ska ni paverka?

Demokrati betyder folkstyre, vilket innebar att
all makt utgar fran folket. Det betyder i sin tur
att medborgarna gemensamt har ett ansvar for
samhallet vi lever i. Darfor dr det viktigt att alla
manniskor engagerar sig i samhallsutvecklingen.
Genom att delta och paverka skapar vi var gemen-

samma framtid.

Oroliga forskare menar samtidigt att det politiska en-
gagemanget under de senaste aren har villkorats och
att valutbildade manniskor lattare dras till politiken i
kraft av sina kunskaper, men ocksa for att de tror sig
kunna gora skillnad. For att demokratin inte ska tap-
pa sin legitimitet dr det nodvandigt att vi medborgare
deltar och kanner mgjligheten att paverka politiska
beslut. Ju fler vi &r, desto starkare blir var rost. Nar vi
hjalps at blir arbetet lattare.

Att forbereda infor traffen

«  Las kapitel 1ihandboken.

«  Fundera pa vad du vill f& ut av studiecirkeln som
helhet. Vad ar dina mal?

«  Hitta en paverkansfrdga som du har drivit eller

skulle vilja driva.

Presentationsrunda och studiecirkelns upplagg
Borja cirkeltraffen med en presentationsrunda. Lat var
och en beratta vem de dr och svara pa foljande fragor:
«  Varfor har du valt att ga den har studiecirkeln?

«  Vad har du for férvantningar pa cirkeln och vilka

ardina mal?

Ga igenom studiecirkelns uppldgg och studiematerial.
« Var, naroch hur ofta ska ni ha era cirkeltraffar?

«  Vilka spelregler vill ni att ska gélla i diskussionerna?
«  Vad tycker nii gruppen ar viktigast for att det ska

bli bra diskussioner?

Varfor ska vi paverka - diskussionsfragor

Kapitel 1 i handboken handlar om varfér vi ska paver-

ka. Diskutera kapitlet och foljande fragor:

«  Vilka tankar och reflektioner fick ni nér ni laste ka-
pitel 1 ihandboken?

«  Varfor tycker ni att vi ska dgna oss at paverkan?

«  Varfor ska vi paverka lokalt?

«  Harniexempel pavilken typ av paverkansaktivite-
ter vi ska och inte ska dgna oss at?

«  Hur bestdmmer ni i er lokalavdelning vilka fragor
nivill prioritera?

«  Vilka avde svenska friluftsmalen &r mest relevanta
forer?

«  Vilket ansvar harvi for att varna allemansratten?

«  Vad arlokalavdelningarnas roll i paverkansarbetet?

«  Vad arvart ansvar som ideella organisationer?

«  Hursamverkar ni med myndigheter lokalt?

«  Hurkanvi battre nyttja de lokala naturreservaten?

«  Hur kan vi utforma paverkansarbetet sa att fler

medlemmar engageras?

Las mer

«  Sveriges friluftsmal: https://www.naturvardsver-

ket.se/Friluftsmalen
«  Riksforbundet Attentions Guide for lokalt Pdver-

kansarbete:

https://attention.se/wp-content

uploads/2019/02/remissversion_intressepoli-

tisk-guide-attention.pdf

« STFs paverkansarbete: https://www.svenskatu-

ristforeningen.se/om-stf/vart-paverkansarbete

«  Filmtips: Eivor Folkesson fran Friluftsframjan-
det Vadstena berattar om hur de samverkar med

kommunen:  https://www.friluftsframjandet.se

detta-gor-vi/samhallspaverkan/paverka-din-ta-

tortsnara-natur/
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Traff 2: Vad kan ni paverka lokalt?

Manga viktiga beslut tas lokalt. S3 mycket som en
fijardedel av Sveriges BNP &r kopplad till fragor
som upphandlas eller levereras av Sveriges 290
kommuner och 20 regioner. Darfor ar det naturligt
att fokusera paverkansarbetet pa lokal och regi-
onal niva. Lokalavdelningarnas paverkansarbete
spelar ddrmed en allt viktigare roll och komplet-
terar riksorganisationens paverkansarbete som
i huvudsak bedrivs mot riksdagspolitiker och na-
tionella talespersoner. Lokala foretag, organisa-
tioner och intressegrupper med samma mal ar for-
delaktiga att skapa lokala allianser med. Genom
att lasa lokaltidningar, folja flodet pa sociala me-
dier och prenumerera pa olika nyhetsbrev kan ni

fa en bra inblick i utvecklingen inom en viss fraga.

Att forbereda infor traffen
«  Laskapitel 2 i handboken.
«  Fundera pé vilken del av kommunen eller regio-

nen som dr relevant for din paverkansfraga.

Reflektioner och tankar fran forra triffen
« Inled traffen med att dela reflektioner och tankar

efter forra cirkeltraffen.

Var och vem ska vi paverka - diskussionsfragor

Den hértraffen taravstamp i kapitel 2 i handboken, som

handlar om vad, vem och hur vi kan paverka lokalt.

«  Vilka tankar och reflektioner fick ni nar ni laste det
andra kapitlet i handboken?

«  Varfattas de politiska besluten i en kommun?

+  Hur kan vi bedriva opinionsbildning mot kommu-
nala beslutsfattare?

«  Vilka frdgor som regionen ansvarar for borde ni

paverka?

«  Ardetndgot av de lokala goda exemplen ur hand-
boken som ni kan inspireras av?

«  Finnsdetnagra fragor som niinte vet vem som an-
svarar fori dag i er kommun/region? Hur kan ni ta
reda pa vem som ansvarar for fragan?

«  Ardet ndgot omrade ni blev forvanade éver vem
som ansvarar for?

«  Vem kan ni skapa lokala allianser med?

«  Vilka aktiviteter kan ni genomfora for att na fram?

Las mer:
«  Djurens Ratt - Strategi och stdd for lokalt paver-
kansarbete
- http://lokalt.djurensratt.se/app/uploads/si-
tes/2/2019/11/STRATEGI-OCH-STOD-FOR-LO-
KALT-PAVERKANSARBETE.pdf

« 10tips om att paverka kommuner och regioner

- https://www.westander.se/pr-handbo-

ken/10-tips-om-att-paverka-kommu-

ner-och-regioner

« STFs paverkansarbete: https://www.svenskatu-

ristforeningen.se/om-stf/vart-paverkansarbete

Friluftsfrémjandet Vdrmdé skriver om skrdpplockardagen pd facebook.
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Traff 3: Skapa debatt

Nar vi vill paverka eller fordndra nagot i samhal-
let behover vi fa fragan att komma upp pa besluts-
fattarnas dagordning. Att skapa debatt och bilda
en opinion dr ett bra satt att gora detta pa. Saval
vara folkvalda politiker som massmedia intresse-
rar sig sarskilt for de fragor som berér manga och
som har ett allmanintresse. Ni behdver alltsa lyf-
ta fragan till ett mer generellt plan dir ni kan visa
hur den beror fler &n bara er. Pa sa sitt visar ni pa
fragans allméanintresse. Detta &r en bra borjan for
att skapa debatt. Denna traff fokuserar pa olika
verktyg for att skapa en debatt som kan leda till

den forandring ni vill se.

Att forbereda infor traffen

«  Las kapitel 3i handboken.

«  Fundera pa vilka av verktygen som ndmns i hand-
boken som ni skulle kunna anvanda.

« Vilka andra metoder, utéver de som namns i

handboken, finns for att skapa debatt?

Reflektioner och inledning

« Inled traffen med att dela reflektioner och tankar
efter forra cirkeltraffen.

«  Gaigenom de fyra verktygen for att skapa debatt
som presenteras i handboken. L&t gdrna varje

verktyg presenteras av olika cirkeldeltagare.

Verktyg for att skapa debatt - diskussionsfragor

Diskutera tillsammans vilka verktyg ni kan anvanda fér

att skapa debatt:

«  Varfor ar det viktigt for er att skapa debatt?

«  Ardetalltid en bra idé att vicka debatt i de fragor
ni vill paverka i? Varfér/varfor inte?

«  Harninagot exempel dar nivackt debatt i en lokal
frdga? Vad blev resultatet?

« Arinsandare ett bra verktyg for er? Vad tyckte ni

om exemplet pa inséndare som gavs i handboken?

«  Hurkan ni anvdnda sociala medier pa ett smarta-
re satt for att paverka?

«  Hur anvander ni eller hur kan ni anvanda press-
meddelanden?

« Vad ar era erfarenheter fran att ha kontakt med
journalister?

«  Harnindgot exempel pd ndr massmedia hjalpt till
att lyfta en lokal fraga pa ett bra satt?

«  Vilka andra verktyg finns det for att skapa debatt?

«  Hurkan ni gd tillvaga for att skapa debatt i er vik-

tigaste fraga? Vad skulle ni kunna gora redan nu?

Las mer
.  Aftonbladets debattskola: https://www.aftonbla-

det.se/debatt/a/jP3obn/sa-gor-du-for-att-delta-i-
debatten
«  Pr-byran Westanders pr-handbok: https://www.

westander.se/pr-handboken

«  Svenska Turistféreningens senaste debattartiklar:

https://www.svenskaturistforeningen.se/om-stf

vart-paverkansarbete
«  Friluftsframjandets senaste debattartiklar: https://

www.friluftsframjandet.se/aktuellt

Att skapa debatt dr ett séitt att pdverka.
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Traff 4: Hur kan ni ga vidare?

Nu har ni arbetat er igenom hela handboken och
lart er mer om varfor vi ska paverka, vad vi kan
paverka lokalt och vilka verktyg det finns for att
skapa debatt. Férhoppningsvis har ni fatt manga
bra idéer under studiecirkelns gdng om vad ni vill
paverka i ert naromrade. Den hir fjarde avslutan-
de triffen dr forhoppningsvis borjan pa ett nytt

lokalt paverkansarbete for er.

Att forbereda infor traffen

« Las igenom de delar av handboken som du vill
repetera.

«  Vilken eller vilka konkreta fragor vill du att ni ska
forsdka paverka lokalt?

«  Vilka verktyg tror du att ni skulle ha storst fram-

gang med att anvénda?

Reflektioner och inledning

«  Delareflektioner och tankar efter forra traffen.

Hur arbetar ni vidare - diskussionsfragor:

Diskutera vad ni lart er under studiecirkelns gang och

identifiera paverkansfragor som ni vill arbeta vidare

med:

« Vad harnildrteriden har studiecirkeln? Vad kan-
ner ni att ni behover lara er mer om?

«  Vilken eller vilka lokala paverkansfragor tycker ni
passar att driva tillsammans?

«  Hurkan nipresentera fragan sa att den far allman-
intresse for beslutsfattare och massmedia?

«  Hurkan niskapa debatt i frdgan?

+ Arfragan av nationell karaktar sa att ni ska kontak-
ta riksorganisationen?

«  Ska ni driva paverkansfragan inom ramen for stu-
diecirkeln eller inom lokalavdelningen?

«  Vilka andra kan ni kroka arm med for att fa storre

genomslag?

«  Vem gorvad ndri ert paverkansarbete framat?

Avslut och utvardering

Avsluta studiecirkeln med att utvardera:

«  Vadvarbra/mindre brai studiecirkeln?
«  Vad hade ni kunnat géra annorlunda?

+  Hurkan ni engagera ervidare i det har amnet?

Las mer
«  Friluftsframjandet: Paverka din tdtortsndra natur:
https:

vi/samhallspaverkan/Samhallspaverkan/pa-

www.friluftsframjandet.se/detta-gor-

verka-din-tatortsnara-natur,

«  Svenska Turistféreningens riktlinjer: https://www.

svenskaturistforeningen.se/om-stf/riktlinjer

Vandringsled vid Njupeskdr, Fulufjéllets nationalpark.
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Anteckningar
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Anteckningar
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Studieplan Paverka lokalt

Vill du ldra dig mer om hur man skapar debatt i olika fragor? Den hir studieplanen
handlar om lokalt paverkansarbete. Tanken &r att stimulera dig till att géra en
viktig insats for vart friluftsliv och natur - genom att paverka beslutsfattare och

den allménna opinionen.

Manga av de beslut som paverkar friluftslivet fattas lokalt av kommuner och regioner. Har
kan er lokalavdelning vara en viktig rost for att fa beslutsfattarna att fatta kloka beslut, ge-
nom att till exempel skapa debatt lokalt och lyfta viktiga fragor som vi tillsammans driver.

Ju flervi ar, desto starkare blir var rost.

Den hér studiecirkeln baserar sig p& Handbok fér lokal pdverkan, som &r framtagen av
Svenska Turistféreningen och Friluftsframjandet. | studiecirkeln l&r du dig mer om betydel-
sen av politisk paverkan och vilka som ar de viktigaste verktygen. Du far kunskap om vikten
av ett tydligt formulerat budskap och hur vi béast ndr massmedia. Gor dig redo for levande

och intressanta diskussioner och lar dig hur du paverkar din kommun eller ditt [&n!

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt och
religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrang-
emang och foreldsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i vara stu-
diecirklar och kurser.

Kontakta oss s& hjélper vi er vidare. Information och kontaktuppgifter hittar ni pa

studieframjandet.se. Valkommen till Studiefrdmjandet!

Studie .‘.

framjandet


http://www.studieframjandet.se
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