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UPPTÄCK
    – Växter & djur du inte visste fanns
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           – Nya nöjen
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Foto
Omslagsbilder och samtliga månadsfoton är tagna av J-P Lahall, 
en av Hopajolas trogna samarbetspartners.

GDPR
Som ett led i vårt arbete med personuppgiftslagen (GDPR) publiceras 
endast arrangörernas hemsidor. Enstaka namn och kontaktuppgifter 
som är publicerade är godkända av den berörda personen. För att få 
mer information om aktiviteterna, titta in på arrangörernas hemsidor. 

Tryck: AB Kontorsrutin på Svanenmärkt papper

Hopajola stärker länets naturvård 
- och gör det lättare för fler att komma ut i naturen!

Hopajola är en ideell förening som samlar in pengar till skydd och vård av biologiskt värdefull natur i länet. Pengarna 
kommer från både privatpersoner (sk naturvärnare) och sponsorer. Vi tar även emot gåvor, donationer och kondoleanser. 

Sen starten har Hopajola delat ut över 16,5 miljoner och bidragit till flera naturreservat, inventeringar, restaureringar, 
tillgänglighetsåtgärder, guideutbildningar m m. Mer pengar behövs dock för att skydda fler värdefulla naturomåden i länet 

och stödja olika naturvårdsinsatser. 

Varje år tar Hopajola emot ansökningar gällande olika natuvårds-
insatser och naturvägledning. Under år 2022 beviljade styrelsen 
bidrag till bland annat dessa projekt:

- Utveckling av Fasaskogen, Degerfors kommun.
- Uteklassrum på Kyrkbackskolan, Ljusnarsberg kommun.
- Skogskonferens om naturnära skogsbruk, i Örebro.
- Naturguidning & allemansrätten, projekt för nysvenskar. 
- Vattenrestaureringsprojekt med skolklasser.

Foto: Ankie Rauséus

Bakgrund
Under 80-talet låg Örebro län långt ner på listan i arbetet med att 
skydda värdefull natur. År 1994 bildades därför Hopajola av länets 
kommuner, Landstinget, Naturskyddsföreningens länsförbund och 
kretsar i länet för att stärka naturvårdsarbetet.

Genom åren har Hopajola spelat en viktig roll för naturvården i 
länet, inte minst genom medfinansiering av kommunala naturre-
servat som bildats. Föreningen fungerar som en mötesplats för 
olika aktörer inom naturvård. Hopajola samordnar också länets 
naturguider och informerar om naturen i Örebro län.

Stöd Hopajola - bli naturvärnare!

När du ger ett bidrag till Hopajola:
• Hjälper du till att skydda, vårda och värna 

naturområden inom Örebro län.
• Stärker du lokala ekosystem och den biologiska 

mångfald som vi människor är beroende av.
• Ger du möjlighet för fler att vistas i naturen.

Sätt in 200 kr eller mer på BG 901-1024 eller swisha 
till 123 901 1024. Ange namn och adress så får du 
guideprogrammet direkt hem i brevlådan. 

Läs mer på hopajola.se.

Namnet Hopajola betyder allmänning på gammal närkedialekt, 
eller ”jorden vi äger tillsammans” som vi brukar säga. 



Månadens naturreservat 
Hopajola anordnar reservatsguidningar 
året runt tillsammans med Länsstyrelsen, Studiefrämjandet och 
föreningslivet. Vi vill visa olika smultronställen i länet och samtidigt 
förmedla kunskap om naturen.

På Länsstyrelsens hemsida kan du läsa om länets naturreservat och 
nationalparker, samt hur du hittar dit. Där finns också en krysslista 
som pdf med alla reservat, uppdelade efter kommun. 
lansstyrelsen.se/orebro

Tillgänglighetsguidningar 
Hopajola erbjuder tillsammans med Region Örebro län, Örebro 
kommun, handikapporganisationer, Studiefrämjandet och andra 
aktörer ett antal tillgänglighetsanpassade guidningar i naturen, 
öppna för alla. Mer info i programmet och på Hopajolas hemsida.

Sön 23 april. Vårblommor & fågelsång i Trystorps ekäng
Sön 14 maj. Kossor, fåglar & våtmarker vid Munkatorp
Sön 4 juni. Finurliga växter & fåglar i Garphyttans nationalpark
Sön 18 juni. Lunnedet - historien i landskapet
Sön 2 juli. I stenhuggarens fotspår - sjönära tur i Ekeby Dreve
Sön 23 juli. Röda näckrosor & trollsländor i Fagertärn
Sön 20 aug. Jättegrytor & flyttblock i Sveafallen
Sön 3 sep. Frågesport & grillning i Varbergaskogen

Januari
Sön 22 jan. Snöskovandring i Bergslagen
Vandring efter Skymhyttebäcken med dess branta ravinsidor till 
Röbergshagemossen. Tid: 10-13.30. Kostnad: 500 kr inkl utrust-
ning. Anmälan & info på hemsidan. Arr: Bergslagsguiderna.
 
Tis 24 jan. Holkspikarkväll i Bergslagen
Tillverkning kl 17.30 av storholkar hos Bengt Andersson. Anmälan 
till Bengt, 070-720 24 95. Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Fre-mån 27-30 jan. Vinterfåglar inpå knuten
Delta i den årliga fågelräkningen! Rpportera in de fåglar du ser.  
Det är enkelt! Mer info finns på www.vinterfaglar.se. 

Lör 28 jan. Vinterfåglar i Karlslund
Mellan kl 9-11 räknar vi fåglar vid Krogstugan i Karlslund. Mer info 
på föreningens hemsida. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 29 jan. Vinterfåglar i Oset
Räkning av mesar och sparvar kl 9-11 i Erik Rosenbergsstugan. 
Mer info på hemsidan. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.
 
Sön 29 jan. Möt Vättern i vinterskrud 
I januari månads reservat Utnäset får vi uppleva både isklirr och 
berättelser om livet vid Vättern. Vi vandrar längst strandkanten ut 
mot klipporna och holmarna till en fin grillplats. OBS! Ta på riktigt 
bra skor och ev broddar. Tid: 10-13. Samling vid reservatsparke-
ringen. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet m fl. 

Februari
Sön 5 feb. Holkuppsättning i Hällefors
Gemensam utflykt där vi sätter upp storholkar. Anmälan till Aulis, 
070-687 11 11. Samling kl 10 vid Sävenforsv. 3, Hällefors. 
Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Naturkalendern  
På hopajola.se publiceras aktiviteter som flera 
av länets naturföreningar/aktörer anordnar.  

HopajolaHopajola Naturvärnet Hopajola

Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

Små under och stora upplevelser, 
närmare än du tror!

Guideprogrammet är sammanställt av Hopajola och 
samlar uteaktiviteter från föreningsliv, offentliga aktörer 
och naturturismföretagare i Örebro län, där allmänheten 

hälsas välkommen. De flesta aktiviteter är gratis och sker 
i samarbete med Studiefrämjandet.
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Sön 12 feb. Snöskovandring vid Skrikarboda
Följ med Jannes uteliv och Lottas Naturevent över myrar, tallsko-
gar, bäckar och sjöar. Tid: 10-13.30. Kostnad: 500 kr inkl utrust-
ning. Anmälan & info på hemsidan. Arr: Bergslagsguiderna.

Sön 12 feb. Lär dig använda Artportalen
Lär dig hämta uppgifter och lägga in egna observationer i Artpor-
talen. Start kl 14 på Kantakrogen. Anmälan senast 9/2 till ingela.
wallin@telia.com. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening.

Sön 12 feb. Natursnokarna: Hur klarar djuren vintern
Ta med barnen och kom till Sixtorp. Vi lär oss om hur djuren gör på 
vintern. Tid: 10-12. Arr: Västernärke Naturskyddsförening.
 
Sön 12 feb. Fågelräkning vid Järleån 
Vi spanar strömstare, änder och annat. En väderberoende utflykt 
som kan vara lite krävande. Samling kl 10, Hyttfallet i Hammarby. 
Ansv. Camilla, 070-572 08 84. Arr: Nora biologiska förening. 

Lör 18 feb. Familjedag med naturtema
Vi samlas vid grillplatsen vid Aggerudspåret. Tag med något att 
grilla. Föranmälan till Hala Buraq, 070-074 83 72. Tid: 11-13.  
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Lör 18 feb. Kajaktur: Iskall paddling i Vättern
Paddling kl 10-15. Ansv. Kersti, 070-674 70 06. Kostnad: 150 kr, 
betalas vid anmälan på hemsidan. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro. 

Lör 18 feb. Sportlovet: Stora rovdjur i våra skogar
Häng med till reservatet Getapulien och Grimsö forskningsstation, 
och lär dig mer om de svenska rovdjuren. Tid: 11-14. Föranmälan! 
Mer info på Hopajola.se. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Grimsö 
forskningsstation, Lindesberg Naturskyddsförening m fl. 

Sön 19 feb. Garphyttans nationalpark i vinterskrud 
Samling vid stora parkeringen för vandring i hackspettmarkerna, 
sen grillning och fågelräkning vid matningen. Tid: 9.30-13. Ansv. 
Ronnie, 070-262 14 17. Arr: NOF, Östernärke naturvårdsförening.
 
Lör 25 feb. Ugglelyssning i Odensbacken
Samling kl 17 vid Sandvads sportstuga. Väderberoende aktivitet! 
Medtag något att grilla/fika. Ansv. Bo Hägerås, 070-650 97 74.  
Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Lör 25 feb. Vinterfåglar i Karlslund 
Tid: 14-16. Samling vid Krogstugan. Ev stugvisning efteråt.  
Ansv. Lars, 070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 26 feb. Utflyktsmat i frysen
Vi träffas kl 14 och lagar olika utflyktsmat för vårens äventyr. 
Självkostnadspris. Föranmälan senast 24/2 till Alexander Baker, 
073-041 30 75. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Mars
Hela mars. Svanguidningar vid Tysslingen
Kunniga fågelguider är på plats i Rånnesta lör-sön i mars kl 9-13. 
Arr: Närkes Ornitologiska Förening, Tysslingens Naturcenter.

Lör 3 mars. Ugglelyssning i Sörbyskogen
Samling kl 18 vid parkeringen sö om Café Skogen. Ev grillning. 
Ansv. Lars, 070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 5 mars. Örnspaning i Hällefors
Vi åker till en höjd med bra spaningsplats, det blir brasa. Samling kl 
9 på Sävenforsvägen 3. Ansv. Nils Hultman, 070-626 55 08. 
Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Sparvuggla - Sveriges minsta uggleart. Foto: J-P Lahall
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Sön 12 mars. Natursnokarna i Sixtorp, allemansrätten
Tid: 10-12. Vi pratar om allemansrätten, vad vi får och inte får göra 
i naturen. Medtag matsäck. Arr: Västernärke Naturskyddsförening. 

Tor 16 mars. Uggleutflykt i Ställdalen 
Samling kl 20 på Ahlstroms parkering. Arr: Ställdalens naturstudieklubb.
 

Lör 18 mars. Berättelser om Knuthöjdsmossen
Träff med erfarenhetsutbyte och berättelser om reservatet. Tid: 
14-16, Knuthöjdsmossen om vädret är fint. Anmälan senast 16/3 till 
Alexander, 073-041 30 75. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.
 
Lör 18 mars. Kajaktur: Vårvinter med isklirr
Paddling i Vättern 10-15. Ansv. Lovisa, 073-024 65 15. Pris: 150 kr, 
betalas vid anmälan på hemsidan. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro. 

Sön 19 mars. Taigans tuffingar i Ugglehöjden
Fågelspaning i månadens reservat Ugglehöjden. Lär dig mer om 
skogens stann- och strykfåglar. Ca 4 km i kuperad terräng. 
Tid: 9-13. Samling vid Svinsjöstugan. Läs mer på hopajola.se. 
Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Karlskoga Naturskyddsförening m fl. 

20-26 mars. Uggleveckan i Nora
En kvällsutflykt planeras för ugglor och andra nattljud. Intresse-
anmälan till Camilla, 070-572 08 84. Arr: Nora biologiska förening.

Sön 2 apr. Tidig vår i Broby äng
Sture Hermansson visar sin nattfjärilsfälla, sedan vandring i reser-
vatet. Avfärd från Coop City Hallsberg kl 9 eller vid ängen 9.30. 
Arr: Hallsberg Naturskyddsförening.

Tis 4 apr. Odlingslandskapets fåglar
Samling 18.00 utanför Närkes Maskin för ca 2 tim vandring. 
Ansv. Lars, 070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.
 
Mån 10 apr. Orrspelsmorgon i Olstorp
Att uppleva orrarnas spel är en häftig upplevelse. Medtag stövlar, 
kikare, matsäck. Ansv. Jonas, 070-298 47 82. Samling kl 06 vid 
klubbhuset Olstorp. Arr: Västernärke Naturskyddsförening.

Mån 10 apr. Vandring till Yxnäset
Fågelskådning och brasa vid Hjälmarstranden. Samling kl 9 vid 
parkeringen Bondevrak. Ta med fika/korv. Frågor till Krister 
Sölveling, 019-45 22 04. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Tor 13 apr. Våraktiviteter vid Fibbetorp
Vi lyssnar på vårfåglar, grillar korv och städar i reservatet. Start kl 
17. Olika fågelholkar visas och kan köpas. Ansv. Roland 
Thuvander, 070-533 82 77. Arr: Nora biologiska förening.
 
Lör 15 apr. Vårmorgon vid fågelsjön Igeln
Vårutflykt med tranor och korvgrillning, mellan Skogaholm och 
Pålsboda. Avresa kl 9 från Kumla församlingshem. Ansv. Kent 
Wahlstedt, 0702-92 10 76. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

April

Fre 24 mars. Ugglelyssning i Hällefors
Samling kl 19 på Sävenfors. 3, Hällefors. Ta med fika/grillkorv.
Ansv. Gunde, 070-642 84 91. Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Lör 25 mars. Ugglelyssning & korvgrillning i Frövi
Vi samlas vid Svart/gubbmossvägen. Korvgrillning kl 21. 
Ansv. Lennart, 070-603 15 73. Arr: Frövi Fågelklubb.

Lör 25 mars. Vårfåglar i Sörbyskogen
Samling kl 8 vid parkeringen söder om café Skogen. Vi skådar, 
fikar, avslutar ca 11. Ansv. Lars Johansson, 070-558 99 06. Arr: NOF.

Stöd länets natur - bli naturvärnare
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Stort tack till våra samarbetspartners!

Rosenbergdagarna
Hösten 2022 anordnades för första gången en konferens i länet 

kring biologisk mångfald. Under Rosenbergdagarna gavs en 
lägesbeskrivning av den biologiska mångfalden och miljömålen. 

Utifrån föreläsningar, workshops och exkursioner diskuterades 
målbild, åtgärder, hot och möjligheter. Konferensens namn knyter 

an till de gärningar som gjorts av Erik resp. Mats Rosenberg. 
Intentionen är att konferensen blir en biennal.

Se de inspelade föredragen och annan information 
om konferensen på hopajola.se. 

Intervju med Mats Rosenberg 

Hur började ditt intresse för 
naturen?
Det stora intresset för naturen 
och speciellt fåglarna startade 
mycket tidigt i livet. Det stora 
intresset för att lära mig mer 
kom efter ett äventyrsår i 
Nordamerika med många 
fantastiska naturupplevelser 
och total avkoppling från studier. 

Förra året arrangerades 
Rosenbergdagarna, en konferens för biologisk mångfald. 
Vad tänker du konferensen fyller för roll? 
Konferensen skapar möjligheter att samla alla naturvårdskrafter i 
regionen och mer än så. Här kan vi bli inspirerade och få lära oss 
mer tillsammans. Många myndighetspersoner har samma brin-
nande intresse som oss andra. De kan känna stöd från den ideella 
sidan. Och alla vi som tillhör fotfolket kan få känna att vi är många 
som vill och kan hjälpas åt. 

Vad skulle du säga att Hopajola betytt för länet? 
Hopajola har gett naturvården i länet en fantastisk möjlighet att sti-
mulera och samordna insatser. Där har den ideella sidan fått chans 
att möta myndigheter och resonera om möjligheter till skydd och 
att hitta strategier för samverkan. Ofta har Hopajolas pengar gett 
mångdubbel utdelning i form av statliga och kommunala insatser 
för att nå ett gemensamt mål. Det är härligt att den gåva som du 
ger kan leda till något mycket större.

Intervjun i sin helhet finns på hopajola.se

Biologiska mångfaldens dag
Den 22 maj är internationella dagen för biologisk mångfald. 

FN instiftade dagen år 1993 för att uppmärksamma och öka med-
vetenheten om artrikedomens betydelse. I år anordnar Hopajola 

och länets naturföreningar två bioblitzar i anslutning till dagen. De 
passar både vuxna och barn, nybörjare och naturkunniga! Läs mer 

här i programmet och på hopajola.se. Välkommen!

Lör 20 maj. Boblitz: Artjakt vid Järleån, Nora
Lör 27 maj. Bioblitz: Artjakt vid Ässkogstorp, Örebro

Bioblitz är en intensiv period av biologisk inventering av ett visst 
område. Syftet är att upptäcka, räkna, kartlägga och lära mer om 
arterna på platsen. Vanligtvis äger det rum under 24 timmar och 

involverar både experter och amatörer.

Foto: Kajsa Grebäck
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Örebro läns naturguider 
Hopajola samordnar naturguider med olika 
kompetenser i länet. Vi arrangerar 
guidningar året runt för att öka människors 
naturkänsla och kunskaper om naturen.

Att följa med på en naturguidning är ett 
sätt att öka denna förståelse och själv få 
uppleva hur fantastisk naturen är. Vill du ha 
en guidning i länet skräddarsyr vi gärna ett 
uppdrag efter dina behov och önskemål.

Naturskyddsföreningens 
skogsgrupp
Länets skogsgrupp finns till för att 
engagera fler personer i skogsfrågor 
och skapa en mötesplats för alla som 
är intresserade av att skydda skogen. 
Gruppen har skyddat flera skogar 
med höga naturvärden i länet och har 
flera nya som de arbetar med.

Barn, ungdomar & familj

Natursnokarna -
Naturskyddsföreningens familjeverksamhet 
I Natursnokarna upptäcker vuxna och barn naturen 
tillsammans. I dagsläget finns Natursnokar i Askersund, 
Hallsberg, Karlskoga, Örebro och Västernärke.

Vill du starta en natursnoksgrupp där du bor? Maila kansli.
orebro.varmland@naturskyddsföreningen.se
 

Friluftsfrämjandets barn & ungdomsgrupper
Föreningen har aktiviteter för barn och ungdomar i alla 
åldrar; från öppna skogsgläntan och skogsknopp till 
äventyrliga familjer. Vi anordnar även MTB-turer, 
vandringar och skidskola. friluftsframjandet.se/orebro

Lör 15 apr. Kvismaren & Skeppfota kyrka
Promenad från Öby kulle till de magnifika flyttblocken. Tid: 7-11. 
Ansv. Lars, 070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 16 apr. Flyttfågelsträck vid Vårbo
Vi skådar sträckande storspov samt änder och vadare. Medtag 
fika. Ansv. Sören Hedberg, 073-722 85 84. Samling: Vårbobadet, 
söder om Åtorp. Tid: 6-10. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Sön 16 apr. Natursnoksaktiviteter i Olstorp
Tid: 10-12. Vi samlas i Olstorp. Medtag kikare, matsäck och dryck. 
Arr: Västernärke Naturskyddsförening.

Sön 16 apr. Våraktiviteter vid ängen i Hyttebacken
Ta med familjen och hjälp oss vårstäda ängen. Gården ligger i Kils-
bergen och ägs idag av Örebro kommun. Barnaktiviteter anordnas. 
Ta med fika. Tid: 10-14. Samåkning erbjuds. Läs mer på hopajola.
se. Arr: Hopajola, Örebro kommun, Naturskyddsföreningen m fl.

Sön 16 apr. Från istid till nutid vid Lankälven 
Vi vandrar längs älven och ser hur naturen har förändrats, bl a med 
hjälp av våra återförvildningsprojekt. Tid: 14-16. Samling vid Södra 
Hyttan. Medtag matsäck. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Sön 23 apr. Vårblommor & fågelsång i Trystorps ekäng
Upplev vårfloran och nyanlända fåglar i Lekeberg. Medtag fika. 
Samling sker vid reservatets parkering. Tid:11-14.  Arr: Hopajola, 
handikapporganisationer i länet, Studiefrämjandet m fl.

Sön 23 apr. Vårfåglar på Björkön
Båtutflykt från Naturens Hus, med hackspettar och de tidiga vår-
fåglarna i fokus. Vi går en rejäl promenad runt ön med fågelguide.
OBS! Föranmälan & betalning till båten krävs, sker via mfsirena.se. 
Tid: 7-13. Arr: NOF, Hopajola, Örebro kommun, Studiefrämjandet.

Mån 24 apr. Beckasinkväll vid Sörbysjön
Samling kl 21 vid plattformen till sjön. Ansv. Mattias Rudenvall, 
070-576 04 77. Arr: Frövi Fågelklubb.

Lör 29 april. Myrarnas marker i Djupdalshöjden
Månadens reservat i Ljusnarsbergs kommun beskrivs som Örebro 
läns tak. Skogen präglas av ett kargt och vindpinat klimat med 
vildmarkskänsla. Guidningen handlar om myrarna i reservatet.  
OBS! Delvis brant terräng. Läs mer på hopajola.se. Tid: 11.30-15. 
Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet m fl.

Foto: Malin Eriksson Söderlund

Under 2023 har Skogsgruppen fysiska/digitala möten 3:e onsdagen 
varje månad och följande lördag. d.v.s. 3:e lördagen i månaden. 
Tips! Föreläsning 7/2: Skog & Klimat med Amanda Tas, kl 18. 
Läs mer på: orebrolan.naturskyddsforeningen.se/skogsgruppen.
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Fågelguidningar i Oset hela maj
Start söndagar kl 07 vid Skebäcksparkeringen, torsdagar kl 18. 
OBS! Avvikande datum finns. Ansv. Lars, 070-558 99 06.  
Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Fre 5 maj. Fagning av ängen i Håkansboda
Vi vårstädar föreningens äng kl 17 sen tänder vi brasa, fikar och 
lyssnar på vårkvällens fåglar. Ansv. Jesper, 070-680 42 56.  
Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Lör 6 maj. Besök i återställda våtmarker
Vi besöker myrmarker för att se resultatet av återställda, tidigare 
utdikade våtmarker. Ansv. Per-Olof, 076-839 47 47. Samling kl 10, 
Qstar-macken i Svartå. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Lör 6 maj. Gök- & morkullekväll i Olstorp
Samling kl 20 vid Olstorp, Skagerhultsmossen. Medtag fika/korv 
Ansv. Jonas, 070-298 47 82. Arr: Västernärke Naturskyddsförening. 

Lör 6 maj. MTB: Teknikkurs i Karlslund 
Vi tränar att hantera cykeln på stigar i backar, svängar, över hinder 
m m. Anmälan och betalning sker via hemsidan. Tid: 9.30-12.  
Ansv. Lotta Sörman, 070-340 30 13. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Lör 6 maj. Naturutflykt till Säterdalen
Samling kl 10 på Ahlstroms P. Arr: Ställdalens naturstudieklubb.

Sön 7 maj. Fågelskådningens dag i Tysslingen
Aktiviteter hela dagen vid Tysslingens naturcenter. Dagen avslutas 
med lyssning efter dubbelbeckasin. Samling kl 21 vid Rånnesta. 
Ansv. Ronnie, 070-262 14 17. Arr: NOF, Tysslingens naturcenter.

Sön 7 maj. Vandring Katrinelund – Göksholm
Vi går på naturvandring. Samling kl 9 vid Katrinelund. Medtag fika. 
Ansv. Krister, 019-45 22 04. Arr: Östernärkes naturvårdsförening. 

Sön 7 maj. Natursnokarna i Sixtorp letar småkryp
Ta med barnen och kom leta småkryp med oss. Medtag matsäck. 
Tid: 10-12. Arr: Västernärke Naturskyddsförening.

Maj
Sön 7 maj. Utomhusmatlagning i Varbergaskogen
Vi lagar mat ute tillsammans. Medtag egen dryck samt kåsa el dyl. 
Anmälan senast 4/5. Läs mer på  kretsens hemsida/facebook.  
Tid: 12-15. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Mån 8 maj. Vårutflykt vid Järleåns reservat 
Vi vandrar efter ån, lyssnar på vårens fåglar och ser på växter och 
djur. Medtag matsäck, eldstad finns. Samling kl 17 vid P-platsen. 
Ansv. Lotta, 070-755 38 43. Arr: Nora biologiska förening.

Mån 8 maj. Cykeltur & grillning i Karlslund
Cykeltur ca 10 km till Karlslundsskogen, start kl 17 från Vasatorget. 
Ta med det du vill grilla och dryck. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Tor 11 maj. Dubbelbeckasiner i Oset
Samling vid fågeltornet vid Ormestagatan, sen rör vi oss i området 
och spanar efter spelande dubbelbeckasiner. Tid: 21-ca 23.  
Ansv. Lars, 070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Fre-lör 12-13 maj. Skogsresa med Sebastian Kirppu
Samkväm fredag kväll i Sixtorp, sen bussresa till norra Värmland 
under lördagen. Föranmälan. Mer info på föreningens webb.  
Arr: Västernärke Naturskyddsförening.

Lör 13 maj. Vårvandring vid Ekenäs
Vandring genom Säbylundsparken, med start kl 7 vid stugan.  
Ansv. Yvonne, 073- 693 43 62. Arr: Kumla Naturskyddsforening.

Lör 13 maj. Botanik i Hällabrottet 
Exkursion i reservatet norra Mossby och Stenkistan. Samling vid 
Tappstället i Örebro kl 9.30 eller Stenkistan kl 10. Ansv. Margareta 
Hedman. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap. 

Foto: Amanda Olsson
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Sön 14 maj. Mosippor & backsippor vid Vissbodamon
Arne Holmer berättar om projektet att rädda mosipporna. Utflykten 
kan ev tidigareläggas! Kolla Hemsidan. Avfärd Coop City Hallsberg 
9.30, Vissbodamon kl 10. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening.

Sön 14 maj. Kossor, fåglar & våtmarker vid Munkatorp
Lugn vandring bland lövholmar och hagar, upp till Venastugan. 
Vi lär oss om fågel- och djurlivet i området. Medtag fika. Samling 
vid uppfarten till Stora Hjortstorp gård. Tid: 11–14. Arr: Hopajola, 
handikapporganisationer i länet, Studiefrämjandet m fl.

Sön 14 maj. Kajaktur vid Storbjörken
Vi upptäcker nya vatten. Tid: 9.30-17. Ansv. Anette, 070-642 25 01. 
Pris: 150 kr, anmälan via hemsidan. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro. 

Mån 15 maj. Kajaktur: Vår i Vättern för daglediga
Tid: 10-15. Ansv. Bertil, 070-571 77 77. Pris: 150 kr, mer info, an-
mälan & betalning via hemsidan. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro. 

Tis 16 maj. Fågelguidning vid Kvismaren
Guidning i den östra delen av Kvismaren med Åslaholmen och 
Källviken. Samling vid Lövholmen kl 18. Ansv. Lars Johansson, 
070-558 99 06. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.
 
Ons-sön 17-21 maj. Ölandsresa med fågelskådning
Mycket fåglar finns på Öland denna tid. Anmäl senast 16/4 till  
Karin Bergh, 070-814 70 47 Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Tor 18 maj. Botaniska rariteter i Glanshammar
Vi beskådar både vanliga och ovanliga blommor, t ex hällebräcka 
och backsippa. Tid: 9-13. Samling vid P till Glanshammars skola. 
Arr: Hopajola, ÖLBS, Örebro kommun, Studiefrämjandet m fl. 

Tor 18 maj. Kvällspaddling i Noratrakten
Pris: 50 kr, anmälan & betalning via hemsidan. Info även på FB 
“Kajakpaddlare i Örebrotrakten”. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Lör 20 maj. Naturvandring i Hjortkvarn
Vandring med fågelsång i Hjortkvarn. Samling kl 09 vid Sandvads 
sportstuga.Ta med fika. Ansv. Valdemar Andersson, 070-456 78 
25. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Lör 20 maj. Fagardag på Dansarbacken
Start kl.13.00. Arr: Ställdalens naturstudieklubb.

Lör 20 maj. Bioblitz: Artjakt vid Järleån
Välkommen ung som gammal till dagens artjakt, i samband med 
biologiska mångfaldens dag. Hur många olika arter kan vi hitta? 
Samling vid stora P-platsen. Grillmöjlighet finns. Tid: 8-12. 
Läs mer på hopajola.se. Arr: Hopajola, Nora biologiska förening, 
Naturskyddsföreningen, Länsstyrelsen m fl.

Lör 20 maj. Vandring på Mariedammsleden
Vandring 9 km med guidning av masugnen i Mariedamm. Mer info 
på föreningens hemsida. Arr: STF Närke Bergslagen. 

Sön 21 maj. Cykeltur Åsbosjön runt
Upplev vårens fåglar med vår traditionsenliga cykeltur runt sjön. 
Ansv. Anders, 070-405 67 98. Arr: Nora biologiska förening.

Sön 21 maj. Fågelsång på Björkön
Båtutflykt från Naturens Hus. Det är sångfåglar i fokus denna dag. 
Nu har nästan alla flyttfåglar anlänt. Ansv. Ronnie, 070-262 14 17. 
OBS! Föranmälan & betalning till båten krävs, via mfsirena.se.  
Tid: 7-13. Arr: NOF, Hopajola, Örebro kommun, Studiefrämjandet.

Stöd länets natur - bli naturvärnare

Foto: Ankie Rauséus

 Mosippa. Foto: Arne Holmer
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Lör 27 maj. Utflykt till Olles Hage
Ingrid Pettersson från Östernärkes Naturvårdsförening visar oss 
runt och berättar. Avfärd från Coop City Hallsberg 9.30 eller vid 
Olles Hage kl 10. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening.

Lör 27 maj. Bioblitz: Artjakt vid Ässkogstorp
Välkommen att delta i dagens artjakt i samband med biologiska 
mångfaldens dag. Hur många olika arter kan vi hitta? Dagen pas-
sar både vuxna och barn. Läs mer på hopajola.se. Tid: 10-14.  
Arr: Hopajola, Örebro kommun, Studiefrämjandet m fl.
 
Lör 27 maj. Botanik i Ässkogstorp
Botanisk inventering av vattenväxter och åkerogräs i anslutning 
till Hopajolas bioblitz. Samling kl 10 vid Ässkogstorp. Ledare: Kari 
Storvestre. Arr: Örebro Läns  Botaniska Sällskap.

Sön 28 maj. Kyrkbergets dag i Lindesberg
Naturskyddsföreningen medverkar med naturaktiviteter, bl a natur-
falken. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening m fl. 

Ons 31 maj. Guckuskoafton i Björskogsnäs
Samling kl 18 vid yttre parkeringen i Björskogsnäs. Medtag fika.
Ansv. Örjan, 0587-620 25. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Lör 3 juni. Stadsvandring med fågeltema
Tidig morgontur från Örebro slott till slussen. Samling kl 05 i 
Skytteparken, åter senast kl 08. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 3 juni. Nattfågellyssning i Örebro
Samling med bilar kl 20 på västra parkeringen i Haga centrum. 
Ansv. Ronnie, 070-262 14 17. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 3 juni. Matlagning & allemansrätt i Öknaskogen
Laga mat och lär dig om allemansrätten. OBS! Föranmälan, e-post: 
adil.a.sadiku@orebro.se. Tid: 10.30-14.30. Arr: Hopajola, Örebro 
Naturskola, Örebro kommun, Studiefrämjandet m fl. 

Sön 4 juni. Finurliga växter & skönsjungande fåglar  
Lugn vandring i Garphyttans nationalpark, där vi följer en 
rundslinga (ca 1,5 km) som nyligen tillgänglighetsanpassats.  
id: 11-14. Samling vid stora parkeringsplatsen. Arr: Hopajola, 
Studiefrämjandet, handikappsorganisationer i länet m fl. 

 
Sön 4 juni. Utflykt till Stora Hjortstorps gård
Fågelskådning och botaniska upptäckter vid Hjälmaren. Samling 
kl 9 Nora torg och P-platsen Stora Hjortstorps gård kl 9.30. Ansv. 
Berit Ragné, 070-624 23 49. Arr. Nora Biologiska förening, ÖLBS. 

Mån 5 juni. Naturnatten i Hallsberg
Kvällsutflykt till Oxaryggen och Nalavibergs ekäng. Avfärd från 
Coop Hallsberg kl 18. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening.

Juni
Kurser & tisdagspaddlingar med kajak
Friluftsfrämjandets ordnar kajakkurser på fler platser i länet i vår.

Tisdagspaddlingarna sker i Vättern kl 18-21, från slutet av maj-
slutet aug. OBS! olika utgångsplatser, mer info på hemsidan och 
FB “Kajaknätverk norra Vättern”. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Tor 1 juni. Kvällspaddling i Noratrakten
Pris: 50 kr, anmälan & betalning via hemsidan. Mer info även på 
FB “Kajakpaddlare i Örebrotrakten”. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Fre-lör 2-3 juni. Dygnsinventering av fåglar
Start fredag kl 17 och slut lördag kl 15 med samling i klubblokalen. 
Ansv. Lennart Sandberg, 070-603 15 73. Arr: Frövi Fågelklubb.

Foto: David Johansson
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Mån 5 juni. Naturnatta vid Naturens Hus
Temat är grodor & salamandrar. Anmälan senast 2/6. Tid: 18.30-22. 
Läs mer på webben. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Mån 6 juni. Cykeltur med fågelskådning vid Tysslingen
Samling kl 07 vid Naturinfo-byggnaden. Ansv. Kent Halttunen, 
070-216 11 30. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Tis 6 juni. Morgonvandring i Segersjö
Nationaldagsvandring med samling kl 04 vid kanalbron i Segersjö. 
Regnkläder och stövlar behövs. Åter ca 12. Ansv. Krister Sölveling, 
019-45 22 04. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Tor 8 juni. Kvällspaddling i Karlskogatrakten
Pris: 50 kr, anmälan & betalning via hemsidan. Mer info även på  
FB “Kajakpaddlare i Örebrotrakten”. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Sön 11 juni. Skogsinventeringsdag på Alntorps ö
Samling kl 10 vid båten Plaskus för upptäcktsfärd på ön. Medtag 
matsäck. Tid: 10-ca 14. Arr: Nora Naturskyddsförening m fl. 

Sön 11 juni. Blommor & fåglar i Herrfallsäng 
Promenad kl 09 bland blommor och fågelsång i naturreservatet. 
Ansv. Fredrik, 072-334 08 17. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Mån 12 juni. Cykeltur till Täby kyrka 
Cykeltur med guidning, ca 23 km. Start kl 13 från Parkhallen.  
Arr: Cykelfrämjandet Örebro. 

Tor 15 juni. Invigning av Bastviken
Planerad invigning av reservatet Bastviken, ett artrikt ängs- och 
skogsområde vid sjön Råsvalen i Lindesberg. Mer info på bl a 
Länsstyrelsens webb. Arr: Länsstyrelsen Örebro, Hopajola m fl. 

Tor 15 juni. Kvällspaddling i Noratrakten
Pris: 50 kr, anmälan & betalning via hemsidan. Mer info även på  
FB “Kajakpaddlare i Örebrotrakten”. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Lör 17 juni. Nattfågellyssning i Frövi
Samling kl 21 vid Västvalla. Ansv. Lennart, 070-603 15 73. 
Arr: Frövi Fågelklubb.

Sön 18 juni. Vilda blommornas dag
Botanisk utflykt med samling kl 14 på Ahlstroms parkering.  
Arr: Ställdalens naturstudieklubb.

Sön 18 juni. Familjedag på Björkön
Båtutflykt från Naturens Hus. Tema allemansrätten. Tid: 9.30-15. 
OBS! Föranmälan & betalning till båten krävs, via mfsirena.se. 
Arr: Örebro Naturskyddsförening, Hopajola, Örebro kommun m fl.  
 
Sön 18 juni. Lunnedet - historien i landskapet
Lugn guidad tur om bygdens bergshantering, med gamla byggna-
der, sluss, kvarn. Medtag fika. Tid: 11-14. Samling vid restaurang-
ens parkering. Arr: Hopajola, handikapporganisationer i länet m fl.

Lör-sön 24-25 juni. Midsommarpaddling i Bergslagen
Kajakpaddling i trolsk sjö. Ansv. Lotta, 070-340 30 13. Pris: 300 kr, 
betalas vid anmälan på hemsidan. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro. 

Sön 25 juni. Nattskärrelyssning i Brevens bruk
Samling kl 21.30 vid Brevensgården. Ta med myggmedel. Ansv.  
Bo Hägerås, 070-650 97 74. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Tor-sön 29 juni-2 juli. Inventering av kärlväxter
Botanisk inventering sker i Hällefors kommun. Är du intresserad? 
Anmäl senast 26/4 till Örjan, 0587-620 25. Arr: Örebro Läns 
Botaniska Sällskap, Naturskyddsförening Hällefors.

Tor 29 juni. Kvällspaddling i Karlskogatrakten
Pris: 50 kr, anmälan & betalning via hemsidan. Mer info även på  
FB “Kajakpaddlare i Örebrotrakten”. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Tis 11 juli. Bland fåglar & trollsländor i Glottrakärret
Upplev Glottrakärrets vildmark från vattnet. Vi paddlar med packraft 
bland gungflyn längs Haddeboån och spanar djur. Tid: 17-21. 
OBS! Begränsat antal. Anmälan från 1/6 via natur@hopajola.se. 
Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet m fl. 

HopajolaHopajola Naturvärnet Hopajola

Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

Juli
Foto: Ankie Rauséus



Telefon: 072-546 01 05
E-post: natur@hopajola.se
Hemsida: www.hopajola.se
Facebook: Hopajola
Adress: Slottsgatan 13 A 
 703 61 Örebro

Hopajola
Org Nr: 875002-5994
BG: 901-1024
SwisH: 123 901 1024

Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus

Cykelfrämjandet
www.cykelframjandet.se/orebro

Närkes Insektsförening
www.narkesinsektsklubb.wixsite.com

Ställdalens Naturstudieklubb
www.stalldalensnaturstudieklubb.com

Nora Biologiska Förening
www.norabf.se

Östernärkes Naturvårdsförening (ÖNF)
Föreningen har en grupp på facebook.

Tysslingens Naturcenter
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskådespel, 
utbildning. www.tysslingen.nu

Friluftsfrämjandet 
Föreningen har en bred verksamhet inom 
friluftsliv, för både stora som små.  
www.friluftsframjandet.se/orebro

Svenska Turistföreningen (STF)
Främjar svensk turism och kunskap om vår 
natur och kultur.  
www.svenskaturistforeningen.se

Frövi Fågelklubb
Har klubblokal i Museet, Frövifors.
www.birds.nu/ffk.htm

Hällefors Ornitologiska Förening
www.halleforsornitologiskaforening.se

Närkes Ornitologiska Förening (NOF)
Förening för den fågelintresserade.
www.birdlife.se/nofnet

Örebro Läns Botaniska Sällskap (ÖLBS)
Utforskar länets flora och verkar för skydd 
av växter och växtplatser, ordnar utfärder till 
växter och svampar. www.olbs.se

Naturskyddsföreningen i Örebro län
I länet finns tio kretsar och ett länsförbund. Vi 
arbetar med natur- och miljöfrågor. Tel kansli: 
072-546 01 06. Från länsförbundets hemsida 
hittar du till kretsarnas egna sidor;  
www.orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Studiefrämjandet 
Ett av Sveriges största studieförbund med 
profilområdena natur, djur, miljö och kultur. 
Är partipolitiskt, religiöst och fackligt obundet. 
De flesta aktiviteter i detta program görs i 
samarbete med Studiefrämjandet.
www.studieframjandet.se

Hopajola
En unik naturvårdsorganisation som bildades 
1994 av länets kommuner, Region Örebro län och 
Naturskyddsföreningarna i länet. www.hopajola.se


