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Ny bok om att
mata faglari slutet
av férra aretl

Forfattare: Niklas Aronsson




Bldmesar

Hur pdverkas vi av faglars ndrvaro i frddgdrden och av att mata dem?
Forskningen visar att vi mar bdattre pd flera séitt.



FGgelmatning lugnar vara stressade hjérnor

Ndarkontakt. Vi kommer faglarna och naturen néra genom
martning.

Vi stannar upp och iakttar.
Det ger en kansla av valbefinnande.
Vi blir glada nér det kommer faglar.

Martning skapar relationer. "Nu har domherrarna kommit.”
Liknar manskliga relationer.

Det vacker positiva kanslor, viket gor hjarnan trygg.




Biofilihnypotesen

Vi har en neddrvd karlek till
allt levande.

Avsaknad av natur innebadr
mindre vdadlbefinnande.




Ger 0ss en evolutionadr torklaring

Hjarnan beldnar
0SS med "warm
glue” nar vi ar
snalla mot
varandra.

"Survival of the

kindest” istallet for

"Survival of the
fittest".




HelelsINelgle

= Fdagelsdng pdaverkar var
hjarnas dterhdmtning pd ett
positivt satt.




Vad ar
fadgelmatning?

En medveten handling dér féda placeras ut for att vilda faglar ska ata av
det. Kréver planering, och investering i form av pengar eller tid, eller bada.




En helt vanlig
fdgelmatning

= Min matning i fraddgdrden pd
Vastkusten.

= Notera svarthdttan p& marken,
en tillfallig besdkare som kan
komma frén populationer som
flyttar &t norr pd hdsten som en
anpassning till fdgelmatning.



Fagelmatning ser
ut P& manga satt -

som har i Costa Rica dar
kolibrier far sockervatten

Allt mer ifrgasatt pd grund av att det
férsémrar pollinering av véxter i regnskogen.

Numera férbjudet i Costa Rica att mata
{ele]le]#
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Atel vid Store Mosse

NATIONALPARK

Matning av ornar har raddat
Sveriges population av havsorn.
Raddningsprojektet startade for
exakt 50 ar sedan — 1972




Mata dnderna

Eft vanligt satt att komma i
kontakt med fé&glar.

Ifrdgasatt pd senare Adr.




MATA OSS GARNA
MEN INTE MED BROD

Brod innehaller inte den naringen vi behdver. Nar vi ater oss matta pa
brodet sa slutar vi leta annan mat som vi egentligen behover, vilket gor att
vi blir undernarda och kanske inte klarar vintern.

Om vara ungar ater for mycket brod sa kan det ga sa illa att deras vingar blir
missbildade, vilket gor att de inte kommer att kunna flyga nér de blir stora
(s.k. anglavingar).

Det har kan du ge istéllet for brod:

- Korn

- Havre / havrekross
- Solrosfron

- Vete / Vetekross

- Majs

- Artor

- Hackad sallad

- Fagelfréblandning
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Fré&n Djurens raitt Kanadagds med anglavingar.

Vanligt med varningar for att mata med brdd

F&r man mata med bréd?e Jal Men inte mogligt eller s& mycket att det inte ats upp direkt! Valj “danskt radgbrod” framfor
“barkis”.

“Angel Wings" orsakas av att vingens fidderpennor véxer fér snabbt i forhdllande till vingleden som dé roteras av vikten.

Trqlg'orsokoér for mycket protein i maten under vingens tillvaxtfas, allfsé nér gdéiss och dnder ér mycket unga (ndgra veckor).
Brod innehaller mycket kolhydrater men inte sa mycket protein. Alltsa ar kopplingen brédmatning och dnglavingar svag.



Hur I&nge har ménniskan matat faglar?

Sdallan beskrivet i kdallor. Har sannolikt forekommit i alla fider i
alla kulturer.

Vedaskrifter talar om fem offer for att forbdttra sin karma —
ett av dem ar: “...att mata faglar, hundar, insekter och
annat ...”

Sankt Serf, en munk pd& 500-talet, ska ha matat en rodhake
pd Orkneyodarna.

Ndgra f& exempel ur bibeln talar om att mata korpar (Lukas
och Maftteus i Nya testamentet.)




HOW TO

Wi ATTRACT
~ Ndamns i en engelsk tidning 1787 om eft par sparvar som 1 Tye8m AND
matas av husfrun. (g PROTECT

~ Henry David Thoreau skriver i sitt storsta verk Walden; or, Life é :
in the Woods om hur han matar gramesar. WILD BIRD

~ Under 1800-talet beskrivs de forsta fagelmatarna.

= Ar 1908 kommer en tysk bok som bygger pd baron Hans
Freiherr von Berlepsch erfarenheter: How to attract and
protect Wild birds: A Full Description of Successful Methods.

: A FULL DESCRIPTION OF
~ Fré&n andra varldskriget dkar infresset snabbt i USA och SUCCESSFUL METHODS.

sprider sig sedan till Storbritannien.

WITH MANY ILLUSTRATIO
~ Genombrott med solrosfron i borjan av 1970-talet.

(For details see over.)



Jenny Nystrom

Mdnga julkort under 1900-talets forsta decennier.

Skapat bilden av fdgelmatning fér manga svenskar.



» Norra Europa (Tyskland, Storbritannien, Danmark,
Sverige, Finland)

5 . » USA och Kanada
FOQG“’TWOTHIHQ » Australien, Nya Zeeland och Sydafrika

inTe sQ Utbreftt » Centralamerika (framfor allt pd “lodger”)
som man kan

Iro




» | USA och Storbritannien: 40-75 procent av
befolkningen matar ndgon gdng per ar.

o °
Fggelmgh’]”’]g » Federal US Fish and Wildlife Service kom 2011 fram fill
.. siffran 74 procent i USA.
— en folkrorelse = | Sverige har jag berdknat att cirka 400 000 hushdll

matar faglar ndgon gdng under vintern, och att
150 000 gor det regelbundet. (Vi har runt tvd miljoner

villahushdall).




Varféor matar vi faglar?

Tycks finns olika skal beroende pd var i varlden vi befinner oss.




For faglarnas
basta

Frén borjan det viktigaste
argumentet och drivande
faktor.

Vanligare med den
uppfattningen i lGnder med
tydliga arstider. Av ratt
naturliga skal eftersom det
ar |[Gttare att Omma for
fédglar ndr det ér kallt och
sndigt ute.




FOr vart basta

For att det ar
mysigt/roligt/trevligt att ha
faglar néra inpd oss. Ofta
varit en vikfig anledning i
USA.

FOr aftt vi faktiskt, kliniskt
bevisat, mdr bdttre om vi
har faglar i vér omedelbara
narhet. Vegetationstdcke
och fageln&rvaro &r positivt
kopplat till mindre oro, stress
och d&ngest.




Argumenten loper samman i

biofili-teorin — honan och agget

» | matar for att vi ommar:
vi mar battre, vikket gor at

‘Or faglarna, vilkket gor att
VI matar mer.

®» Sagt i en mening: Det ar fi
faglar.

Ifredsstallande att mata



Vad séger forskningen om fadgelmatning -
bra eller ddligt och fér vem?

Vi l&gger ut tiotusentals ton varje &r. Forskaren Gillian Robb
har kommit fram till det som Iaggs ut i Storbritannien kan
forsoria 30 miljoner talgoxar, vilkket &r sex gdnger mer én
antalet talgoxar i landet.

En annan studie fann att det genomsnittliga hushdllet i
Reading, England producerade 628 kilokalorier per dag at
fdglarna. Om det ser likadant ut i hela Storbritannien skulle
det r&cka fér att forsérja 71 miljoner faglar. Som en
jGmforelse har vi 70-75 milioner par hédckande faglar i
Sverige.

S& det finns fog att misstdnka att det spelar roll!




Kan fagelmatning vara daligt?

» For mig kom det hér med att fdgelmatning kunde vara ddligt lite som en chock
for knappt tio ér sedan.

» Caroline Isaksson, Lunds universitet visade dd att talgoxar i staden har en annan
fettsyresammansdttning j@mfort med de pd landsbygden. Och faglar i staden

lever kortare. Finns det ett samband har?

» Hon menar ocksd att det dr battre med omdttade fetter (solrosfrén) én med
mattade fetfter (kokosfett). Men skillnaden ar liten och inte oomtvistad.



Mdattat fett
kontra omattat

Kokosfett innehdller fett.

Ger hdgre dmnesomsattning
vilket kan ge oxidativa skador =
negativt. Stdrre problem ndr det
ar kallt.

Solrosfron innehdller fett.
Battre nar det ar kallt.

Man ska veta att forskningen hon
gjorde skilide mellan 3 grader plus
och 20 grader plus.




Talgoxar i staden
jamfort med
talgoxar pd
landsbygden

Talgoxar i stader ar mindre och i allmant sGmre
kondition.

Olika genetiskt material mellan talgoxar i stad och
pd landet.

Talgoxar i Malm® och Madrid &r lika. Det dr alltsé
stadslivet som pdverkar.

Talgoxar i staden ar anpassade att klara hogre
nivaer av stress och buller.

Beror skillnaderna ocksd pd vad de dter? Inte
klarlagt.



Liknande

resultar |
England

Kate Plummer, forskare frdn England, visade for
ndgra Ar sedan att bldmesar som fick utlagd mat
la farre dgg an de som inte fick det. Dessutom
overlevde farre ungar.

Anledningen enligt henne var att bldmesar som
annars inte hade dverlevt nu klarade sig dver
vintern och deltog i hackningen. Dessa var i satmre
kondition dn de andra och bidrog till att dra ned
resultaten.

Tillskott av vitamin E kan hjdlpa att hoja faglarnas
kondition. Nagot som det finns mer av i naturlig
foda.



Ar det bra eller
daligt ...

... att blamesar som annars
skulle ha dukat under

overlever, vilkket i och for sig
kan leda fill sdmre

héckningsframgdng fér dem?




Men ocksd manga studier som visar pd
positiva effekter av matning

Hans Kéllander och fdgelmatning utanfér Lund (1970-talet),
som visade att fdgelmaten gjorde nytta for dverlevnaden
under &r med lite naturlig mat. Bokollon i detta fall.

Jansson, Ekman, von Bromssen (1981) visade att
vinteroverlevnad dkade hos talltitor och fofsmesar ndr de fick
utlagd mat.

Studie i lllinois i USA. Stor studie som visade att faglar som hade
tillgéng fill utlagd mat hade lagre stressnivéer an
kontrollgruppen. Men sjukdomar, som poxvirus, var vanligare.

Johan Nilsson i Lund har visat att talgoxhonor som fick mat
kunde hdlla en hégre temperatur dn de andra honorna. Bra
for vinterdverlevnad. For de dominanta hannarna spelade det
ingen roll.




Slutsatser

» Resultaten beror till stor del pd vad man studerar och hur man gor det. Vilkken
aspekt och om studiefdglarna finns i skogen, i staden eller i laboratoriet.

» Utanfor laboratoriet finns mé&nga parametrar som kan pdverka.

» Och hur ska man hantera alla de positiva effekter som matning har p& oss
mdnniskor i férhdllande till hur den pdverkar féglarna?

» Till defta kommer sedan de villkor som maten har producerats pd. Kommer
solrosfroet fradn hart besprutade dkrare Mer om det senare...



PAverkan pd systemnivd
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| Storbritannien ér det numera fler arter som uppehdller sig
vid fadgelmatningar én for 40 &r sedan.

En anledning dr att det idag finns mdnga fler sorters mat
och typer av fadgelmatare, alltsé i form av ror,
talgbollshéllare et cetera.

Forskare menar aft antalet froror | fradgarden har storre les s %\'M: ‘m..
betydelse fér denna utveckling én till exempel W, e ‘-(‘éq_.?,
klimatfaktorer eller att faglar har urbaniserats som i fallet ='” ~ar>~' »;w‘ AN i

koltrast. i SR
Helt ny forskning visar att talgoxar p& landsbygden under Yol
icke-hackningstid flyttar in till st&dernas f&dgelmatningar.

Sedan blir de ofta kvar ddr ndr hackningen infaller. Detta

fenomen kan forklara spridning av sjukdomar.




1. Talgoxe - 96 % 2. Blémes - 93 % ”KI||Iﬂg with kindness”

Vi gynnar vanliga arter som
talgoxe och bldmes.

Det missgynnar arter som entita
och svartvit flugsnappare som
konkurrerar om samma resurs
pd vAren — boplatser. Den enes
brod den andres dod.




Svarthattans flyttning —
ett exempel pd hur
fdgelmatning pdverkar

» Svarthéttor pd kontinenten som

numera overvintrar pd brittiska
oarna.

= Fdgelmatning &r en viktig
anledning.

=

1 1 Ui dmaminiions S
| N\ ¥ i

Svarthattans flyttning




Koltrast och rodhake —
svenska exempel dar
fdgelmatning
pdverkate

= Koltrast ar numera en vanlig
overvintrare i en stor del av

landet.

Frdn "skygg skogsfagel” pd

1800-talet fill urbaniserad
dvervintrare p& 150 ar.

R6édhake finns numera pd
en majoritet av de
fdgelmatningar i sédra
Sverige som deltari
Vinterfaglar inpd Knuten




4. Koltrast — 68 7

Forekomst

Har 6kat 6ver tid vid fagelmatningar.

och i Stockl . Forekomsten
avtar snabbt i inlandet, frin Varmland
och norrut, men med nagot storre fore
komst lang orrlandskusten.

Ater

Klarar som fa andra arter att vaxla
mellan frukt och fré. Solrosfron,
solroskirnor, dpplen, russin, hirs,

jordnotter (garna i bitar),

Beteende
Ofta den som, tillsamma
haken, dr allra tidigast pa plats pa

morgonen. Ater he a marken.

Koltrastarnas utbredning
under Vinterfaglar inpd
Knuten




Rodhakarnas
utbredning under
Vinterfaglar inpd Knuten

10. R6dhake — 32

Forekomst

Mycket vanlig i de tre sydligaste linen,

avtar sedan snabbt med okad breddgrad.
rsvinne rrland sa nar som pa viss

forckomst 1 Visternorrland.

Ater
Jordnétsbitar, hackade solros

skalade hampfron, talg och fett.

Beteende
Ater helst frain marken, men kan ocksa

sitta h

ensam. Ibland forekommer ytter!
eller tva i narheten med revirstrider dem

emellan som foljd.
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FOrsOk att valjo ¢ :
ekologiski!

= Hur pdverkas den biologiska
mdngfalden som du ger
"dina” valgddda talgoxare

= Besprutade monokulturer,

= VA3l ekologiskt framstalld mat,
men ofta svart.

= Bara nagra f& sdljer ekologisk
fdgelmat. T ex Slattergubben,
KoRo (pdstdr det pd sin webb
i alla fall).

» Kolla skalade solrosfron
avsedda for manniskor.




Hur kan man
tanka@

Ingen forskare pd omrddet
har avfardat fdgelmatning,
trots ibland resultat som
visar pd negativa effekter.

Vi har forsdmrat faglarnas
mojligheter att fédosdka pd
sd mdanga satt genom aftt
exploatera och forstora
deras livsmiljoer att
fdgelmatning ér ett satt att
ge tillbaka.




FAgelmatningen — sd gor dul

Fdgelmatarna Placeringen

/ /




Tank energirikt

» Solrosfron, skalade och/eller oskalade.

» Jordnotter avsedda for fdgelmatning (orostade och
osaltade)

» Hampfron, nigerfron, krossat vete, durra, hirs, vildfdgelmix
» Talg, sval, ister

» Talgbollar

» Fgna feftbomber

®» Russin

= Applen

®» Banan




Egna fettbomber

Du behover:
200 gram kokosfett
100 gram margarin/smor

Ett par nGvar fron, notter och
russin

Snore
Gor sa har:

Smdlt fettet p& svag varme.
Blanda ner notter, fron och russin.

Lagg sndren (dubbelt s& det
bildas en ogloz i formar. Tank p&
att ta fill snorets IGngd s& det
racker for att hGngas upp.

HAll upp blandningen i formarna.
L&t stelna och hédng sedan ut.



FAgelmatarna

H&ngande
Sittpinnar

Avsedda for olika typer av
mat

Undvik de vanliga
“f&gelborden” ddér faglarna
sitter i maten s& att spillning
och mat blandas.

—
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Fler exempel ...

=  Mdanga vill ha farre skator och kajor
vid matningen och har gjort okika
former av “burar”.

Ocksd skator och kajor kan behdva
tt fillskott, men de kan snablbt gbra
hal i pldnboken genom att snabbt
l&nsa fdgelmatningen.




Mata pd marken ger oftast allra bdst
utdelning, men det tycker gnagarna ocksa




Placeringen

= | ndrheten av ett buskage/tréd dar f&glarna kan ta skydd.
®» Anvand ett trad eller sarskilda stolpar for att hAnga upp matarna.
» Du kan ocksd satta upp en regel och hdnga matarna frédn den.

» Naturligtvis fungerar dven mindre versioner. Finns sddana som man kan fasta pd
fonstret. Kan ocksd fungera.

» Se upp for placeringar som |ater en katt lurpassa.



Salt, inget man behdver oroa sig for.

Saffran, inte farligt i de koncentrationer som
forekommer i saffransbrod.

Undvik avokado och choklad som dr giftigt for faglar.

Gnagare, mata frdn rér med skalade solrosfron och
jordnotter.

Du kan sluta ndar du vill.

Ingen fagel "luras” att stanna om man matar.

Riskorn svdller inte i f&glars magar.

Sommarmatning, mata pd sommaren om du vill.

Myter och
vanliga fragor
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Sahar kan du mata

Mata bara pa vintern.

Naringsrika och bra komplement ar fallfrukt, appelskrutt, osaltade
notter, brod (hellre fullkornslimpa an formfranska), kokt ris (till
duvor) och kokt pasta (uppskattas av fiskmasar och krakfaglar).

En tradgard kan goras om till fagelrestaurang med en mangfald
av vaxter, insektshotell och fagelholkar.

Plocka och spara rénnbar sa att de kan portioneras ut under
vintern.

Fleromattat fett (som solrosfron) ar nyttigare an mattat fett (som
ister och kokosfett).

Vaxla mellan olika sorters solrosfron for att minska risken for
hoéga halter av kadmium.

Minska klimatavtrycket genom att handla mat som inte
transporterats langa strackor.

Mina kommentarer

Punkt1: Beror helt p& vad man matar med. Behdver inte alls vara ddligt. Aven
om det finns gott om mat i naturen. Men darligt talat klarar sig faglarna bra
aven pd vintern.

Punkt 2: Till stora delar korrekt &ven om fiskmds &r ovanlig vintertid, och att
pasta och ris inte kan anses "ndaringsrika”.

Punkt 3: Bra!

Punkt 4: Visst, men dessa kommer att saknas foér de sidensvansar och
rédvingetrastar som drar genom landet under hdsten. Men vill du skdmma bort
koltrasten sd.

Punkt 5: Obetydliga skillnader som man kan bortse fr&n. Ingen talgoxe éter 100
procent kokosfett.

Punkt 6: Svartytt och oklart samband. Aven har &r det s& att ingen fagel ater
100 procent solrosfrd.

Punkt 7: Bra, men det ar valdigt svart att veta ndgot om hur maten har
transporterats.



Katter och fonster — ekologiska fallor

B&de katter och faglar dddar uppskattningsvis cirka 16
miljoner f&glar, vardera, drligen i Sverige.

Den drliga dodligheten bland faglar i landet uppgdr till 200-
250 miljoner per ar, men av dessa dér manga utanfor

landets grdnser.

Svart att begrdnsa katter. Bjdlira fungerar ddligt. Hall katten
iInomhus under hackningstid.

Satt tata markeringar pd utsatta fonster

Tips pa vad man kan gora for att undvika krockar

Detta
» LV.
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Tack for mig!

Vill du veta mer s& kan du kdépa min bok for 150:- +
porto. Mejla mig pd niklas.aronsson@birdlife.se.




