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Inledning

Ungefar 60 till 80 procent av innehallet i vara garderober anvands
aldrig. Som foljd av reor, nedpressade priser och snabba vandning-
ar i det senaste modet koper vi betydligt mer klader an vi slutligen

anvander.

Eftersom klddproduktionen belastar klimatet negativt behdver vi
hitta nya och battre satt att anvénda kladerna i var garderob - att
helt enkelt aktivera vara garderober. D& behover vi inte kdpa nya
klader lika ofta.

| den har studieplanen far du tillsammans med andra lara dig mer
om att aktivera garderoben och vad det innebér fér dig som individ
och vad det kan innebara for samhallsutvecklingen. | grupp far ni
diskutera hur ni kan forlanga livslangden pa plaggen i era gardero-
ber och hur ni kan se till att géra klimatsmarta val nér ni kdper nya
kladesplagg.
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln &r en unik [&randeform med ldng historia
i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika enkel som
genial: en studiecirkel &ren liten grupp méanniskor som

av eget intresse samlas for att ldra sig tillsammans.

Det kostar ingenting att starta en studiecirkel och stu-
diecirkeln kan handla om nastan vad som helst. Det ar
deltagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns upplagg. En studiecirkel praglas av ett demokra-
tiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar bidrar med

sina synpunkter, analyser och idéer.

Nagra grundregler:

Givetvis kan vi pa Studieframjandet hjdlpa er med pla-
nering, studiematerial, passande lokal eller natbase-
rade lGsningar. Dessutom har vi ett brett natverk med
kunskap och erfarenhet frdn manga omraden, framfo-

rallt inom profilomradena natur, djur, milj6 och kultur.

Studieframjandet ar ett av tio studieférbund som far
ekonomiskt stéd av stat, landsting och kommun. Vi far
stod for att alla Over 13 ar ska ha mojlighet att, tillsam-
mans med andra, dela och utveckla ny kunskap ge-

nom hela livet. Det kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kénna till. Reglerna finns for att det &r viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till ratt andamal.

o En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som &r dver 13 ar

o Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

« Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta traffarna

o En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren dr ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Studiefrémjandet kan hjal-

pa till med. Du bli ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Tips till din studiecirkel Aktivera din garderob

Den hér studieplanen ger forslag pd upplagg for en
studiecirkel om att aktivera sin garderob. Studiecirkeln
ar uppbyggd runt fyra cirkeltraffar och varje cirkeltraff
innehaller féljande moment: film, diskussion, work-

shop och utmaning.

Varje traff pdgdr ungefér tvd timmar, men rékna med
tre timmar for kladbytet i slutet av studiecirkeln. Det &r
bra att tréffas en gang i veckan, men det gér ni som ni

villi gruppen.

Ni som deltar i studiecirkeln far sjélva ocksa bestamma
om nivill fordela innehallet i studieplanen over fler el-
ler farre traffar. Kom bara ihag att en studiecirkel maste

bestd av minst tre traffar.

Tips till dig som ar cirkelledare

Det ar viktigt att utse en cirkelledare i gruppen. Cirkel-
ledaren ar framfor allt den som héller kontakten med
Studieframjandet och rapporterar narvaro. Men cirkel-
ledaren kan med fordel ocksa ansvara for strukturen
pa cirkeltraffarna och halla koll pa tiden.

Cirkelledaren far gérna vara den som haller i trddarna
pa varje cirkeltraff ocksa. Det innebar att cirkelledaren
ar den som ser till att varje fraga diskuteras var for sig
och att man garen runda i gruppen sa att alla har moj-
lighet att komma till tals. Det &r ocksa bra att 6ppna

upp for fri och gemensam reflektion i gruppen efter

varje fraga.

sid 5



Traff 1: Du och din garderob

Det rader delade meningar om hur stor andel av
vara garderobers innehall som vi faktiskt anvan-
der. Men det brukar sdgas att vi inte har pa oss
mellan 60 och 80 procent av garderobens innehall,
av olika anledningar. Det snabba modet, stiandiga
reor och pressade kladpriser gor vara garderober
valfyllda, samtidigt som det latt leder till felkop
och att vi anvinder respektive plagg allt mindre.

Introduktion

Borja traffen med en introduktion av alla deltagare.
Bestam nar och hur ofta ni kommer att tréffas i fort-
sattningen. Till forsta tréffen ska alla deltagare ocksa
ta med ett kladesplagg som man inte anvander langre.
Berétta for varandra om plaggen utifran foljande fragor:

Var har du kopt plagget?

Varfor anvander du inte plagget langre?

Varfor anvander du kladerna du har pa dig i dag

men inte det medtagna plagget?

Filmklipp
Titta pa féljande filmklipp tillsammans:

Ett miljosmart kladval: https://www.youtube.
com/watch?v=4ySqT8Uu020

Textilsmart: https://www.youtube.com
watch?v=8sEWZaB7ELU

Who made my clothes? https://www.youtube.
com/watch?v=GllItSKHp1g

Kladanvandning

Varje person i Sverige slanger i genomsnitt
8 kg klader och textilier per ar. Av dessa 8 kg
ar 5 kg fullt anvandbara klader. | genomsnitt
l[dmnas ungefar 3 kg klader per person till val-

gbrenhetsorganisationer varje ar.

Diskussion

Vad dr din spontana reaktion nar du ser filmerna?
«  Varfortycker du att det ar viktigt att aktivera garde-
roben? Varfor inte bara kdpa nya klader?

Hur konsumerar du klader i dag?

Kan du tanka dig att ha ett kdpstopp under tiden
studiecirkeln pagdr? Varfor/varfor inte?

Vad gor du med klader du inte langre anvander?

Workshop

Utga fran kldderna ni tagit med er till traffen och kolla
fran vilka tillverkningsléander de ar. Anvand mobilen for
att ta reda pa fakta och bilder kring produktionsfor-
hallandena i dessa lander. Diskutera sedan i helgrupp
produktionens konsekvenser:

«  Hur paverkas manniskorna som producerar vara
klader?

Hur paverkas miljon?

Hur kan vi sjdlva gora skillnad nar vi koper klader?

Utmaningar

Ga igenom din garderob till nasta traff - rensa och sor-
tera. S3 har kan du ga tillvaga:

« Dela upp kldderna i kategorier (jeans, klanningar,
skjortor etc.)

Prova alla klader.

Stall fragor till plagget. Ar det mer an ett &r sedan
plagget anvandes? Alskar jag plagget? Anvander
jag det och skulle jag kopa det i dag? Ar plag-
get trasigt men kan lagas eller géras om? Utifran
frdgorna ska du dela upp kladerna i hogar enligt
nasta punkt.

Dela i fyra hogar: spara, skank, laga, re-designa.
Alla hogar kommer fylla en funktion under studie-
cirkelns gang.

Finns det ndgra luckor i garderoben? Saknas na-

got plagg?
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Traff 2: Stil och styling

Din personliga stil sdtter tonen for din garderob.
Nar du forstar dig pa din personliga stil, men ock-
sa handlar utifran din livsstil, lagger du grunden
for att skapa en mer aktiv och hallbar garderob.

Det leder ocksa till firre felkop.

Introduktion
Borja med att folja upp garderobutmaningen:

Hur gick det att sortera efter olika hdgar?
« Var det ndgon av hégarna som utmarkte sig lite
extra?

Saknades nagot i garderoben?

Filmklipp

Titta pa foljande filmklipp tillsammans:
Re-textile: https://www.youtube.com
watch?v=2DXebWxKT7Q

Diskussion
«  Hur ser du pd din personliga stil? Stdmmer den
dverens med din garderob?

Tycker du om att uppdatera din garderob ofta?
Trivs du med att ha fa plagg som du anvénder
mycket?

Har du sasongsgarderob?

Matchar din garderob livsstilen som du har i dag?

Workshop

Undersok nagot av klddesplaggen du har pa dig. Vad
ar kladesplagget gjort av for material (t.ex. bomull, po-
lyester etc). Anvand din mobil for att ta reda pa fakta

om materialen i forhallande till hallbarhet.

Diskutera i helgrupp vad ni kommit fram till. Diskutera

ungefdr 5 minuter per material.

Utmaning: Styling

Bestdm gemensamt i gruppen sju teman infor veck-
ans styling-utmaning. Exempel pa teman ar rock, ro-
mantiskt, accessoarer etc. Spana garna in F/ACT mo-
vements Instagram for tips och idéer. En alternativ
styling-utmaning kan vara att ni valjer ut ett plagg i
garderoben och stylar det pa sju olika satt under kom-

mande vecka.

Utmana dig sjalv och varandra i gruppen att lagga upp
en bild om dagen - antingen i era egna sociala medier
eller i en specifik grupp/hashtag som ni startar. Ni kan

ocksa bara ta bilder och behélla dem till nasta traff.
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Traff 3: Re-make

Temat for den tredje traffen ar re-make. Du kan-
ske har olika plagg som du helt enkelt har trottnat
pa eller klader som du dlskar men som har flackar
som inte gar bort i tvdtten. Varfor inte pigga upp
kldderna och ge dem nytt liv? Det dr bade roligt
och behdver inte vara sarskilt svart.

Introduktion

Borja med att folja upp forra veckans utmaning. Titta
igenom varandras bilder och diskutera dem:

«  Hurgick styling-utmaningen - var det latt/svart att

genomfora den?

« Vad larde ni er av utmaningen?

Filmklipp

Titta pa foljande filmklipp tillsammans:

«  Forlang livslangden pa dina klader:
https://www.youtube.com/watch?time
continue=48&v=QEzWCcAXXIEY

Diskussion

Dagens diskussion kretsar kring att planera kladbytet

som ni har under sista cirkeltraffen.

«  Spana in naturskyddsforeningen.se. Dar hittar ni
tips pad hur ni kan ga tillvdga infor en kladbytardag.

« Harnivarit med om kladbytardagar eller -tillfallen
tidigare? Hur har de gatt till?

Workshop

Valj ndgot av foljande re-make workshop-forslag:

« Forslag 1: Ta bort ficka pa jeans (sa som visades
kort i filmen Re-textile)

«  Forslag 2: lllustrera pé klader med textilpennor

Ni kan ocksa valja att lappa/laga klader tillsammans,
men om alla har med sig olika saker kravs det mer
forberedelser kring sytillbehdr och eventuellt dven till-

gang till en symaskin. Hjalp varandra sa gott det gar.

Utmaning: Design
Nar du rensade din garderob hittade du kanske klader
som behovde lagas. Utmana dig sjélv att forsoka laga

nagot av plaggen.

Inspiration kring hur du kan lappa och laga finns pa
YouTube, exempelvis:

https://www.youtube.com/watch?v=vvDdzD5pF3M

Det du sjalv inte kan laga kan du [@mna in till en som-

merska eller skraddare.
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Traff 4: Kladbyte

Under sista trdffen samlas ni i gruppen for ett
kladbyte. Att byta klader med varandra ar ett ro-
ligt och hallbart sitt att fornya garderoben. Efter-
som klader ger den storsta klimatpaverkan i pro-
duktionsfasen utgor ett klidbyte ocksa det mest
hallbara sattet att anvidnda redan producerade
klader pa. Om ni dr fa personer i studiecirkeln kan
ni ocksa bjuda in utomstaende till kladbytet, for
att helt enkelt ha ett storre utbud att vilja fran.

Introduktion
Borja med att folja upp forra veckans utmaning:
« Hadedumycketigarderoben som behdvde lagas?

« Vadvalde du att laga och hur gick det?

Kladbyte
Sattigdng med att byta klader for att sedan fa gd hem

med plagg som kompletterar din personliga stil och

garderob. Glom inte att [&mna 6verblivna plagg fran
kladbytet till second hand-butiker!

Diskussion
«  Hurupplevde ni kladbytet?
«  Hurvill ni att ett kladbyte ska ga till? Hur ménga

deltagare ar optimalt?

Workshop

Avsluta studiecirkeln genom att utvardera och ga ige-

nom vad ni lart er. Ni kan utga fran foljande fragor:

«  Vad var mest larorikt under studiecirkelns gang?
Vad tar du med dig fran studiecirkeln?

«  Hurupplevde du tréffarna?

« Vad var vardefullt/mindre vardefullt med studie-
cirkeln?

«  Hur vill du fortsdtta engagera dig inom héllbart

mode?
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Fortsatt engagera dig!

Fortsatt ditt engagemang kring hallbart mode. Starta
en studiecirkel eller arrangera ett event. Studiefram-

jandet hjalper dig att komma igéng:

Café Planet &r en arena och traffpunkt med fokus pa
milj6 och hallbarhet. Har kan organisationer, forening-
aroch personer presentera ssitt arbete, idéer och meto-
der foren hallbar framtid. Om du sjélv vill arrangera ett

Café Planet sd tveka inte att hora av dig.

Starta en studiecirkel inom hallbart mode - kontakta
Studieframjandet som kan ge tips pa lokaler eller lik-

nande.

Starta en podd - Studiefrdmjandet har méjlighet att
erbjuda tillgdng och utrustning for poddskapande pa

manga lokala orter.

Ga med i en forening eller starta en studiecirkel kring

de fragor som just du brinner for.

Kallor:
https://www.naturvardsverket.se

https://www.hallakonsument.se

www.naturskyddsforeningen.se

www.studieframjandet.se




Anteckningar
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Anteckningar
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Studieplan Aktivera din garderob

Hur stor andel av kldderna i din garderob anvander du?
Vad kan du om landerna och omstandigheterna dar dina klader dr gjorda?

Ar du nyfiken pa hur du kan aktivera din garderob och géra mer klimatsmarta val?

Kladproduktionen &r en stor belastning pa klimatet och vi behover minska andelen ono-
diga kladesplagg som vi kdper for att skapa en mer hallbar framtid. | den har studieplanen

far du tips och idéer for hur du kan aktivera din garderob.

Genom diskussioner, workshops och utmaningar lar du dig mer om hur du kan géra mer
klimatsmarta val nar det kommer till klader, och hur du kan forlanga livet pa kladesplag-
gen idin garderob.

Kontakta Studiefrémjandet pa din ort for att komma igang!

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt
och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kultur-
arrangemang och forelidsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i

vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa lara dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med Studieframjandet dér

du bor och starta en Studiecirkel hos oss. Valkommen till Studieframjandet!

Studie .‘.
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