
SK AFFA 
HÖNS

J I R K A  B Ä R N L U N D  F O R S  



H Å L L P U N K T E R

• Ta reda på först

• Lämpliga raser

• Hönshus och rastgård

• Foder

• Skaffa kycklingar

• Fiender

• Att läsa

• Föreningar



A L L R A  F Ö R S T :

VA R F Ö R  V I L L  D U  

S K A F FA  H Ö N S ?



AT T  T Ä N K A  P Å  

I N N A N  D U  

S K A F FA R  H Ö N S

• Behöver man tillstånd?

• Behöver man anmäla? 

• Vilka regler måste man följa? 

• Vad tycker grannarna? 

• Vem kan passa djuren under 

semestern? 

• Vem kan ta bort ett sjukt djur? 



Du måste registrera din anläggning hos Jordbruksverket.

Tillstånd kan behövas, bor man i detaljplanerat område behöver

man ofta tillstånd från både kommun och grannar. 

Kontakta Miljö- och Hälsa eller motsvarande på ditt lokala

kommunkontor för att ta reda på vad som gäller just dig. 

Planera i förväg: 

• Bifoga ritning av hönshus, förklara hur du isolerar för att

undvika störande ljud. Beskriv i din ansökan hur du avser ta 

hand om gödseln. 

• Förekom eventuella frågor! 



Regler att följa:

Aktuella djurskyddsbestämmelser finns på Jordbruksverkets 

hemsida. 



T Ä N K  P Å  

G R A N N S Ä M J A N

Fråga de närmaste grannarna om 

”lov” även om du bor utanför 

tättbebyggt område. 

Fråga framförallt ifall du önskar ha 

tuppar i flocken.

Stäng alltid hönshusluckan på 

natten och släpp inte ut hönsen för 

tidigt. (ljudisolera)

Muta med ägg! 

Muta med gödsel!

Grannar är de bästa djurvakterna.



V E M  K A N  TA  

B O RT ?

Höns är friska djur. 

Veterinärvård? 

Vem kan nacka? 



L Ä M P L I G A  
R A S E R  AT T  
B Ö R J A  M E D



V I L K A  H Ö N S  

PA S S A R  D I G ?

• Antal djur?

• Stor ras/Dvärgras

• Ägg/Kött/Kombinationsras

• Prydnad

• Utställning

• Bevarande



A N TA L H Ö N S AT T
B Ö R J A M E D ?  



Dvärghöns eller stora höns? 

Det finns raser som väger 0,350 kg (Serama) och andra 

som väger upp emot 5 kg (Brahma) 

Dvärghöns är livliga och trevliga husdjur som klarar sig 

på mindre yta än stora raser. 



Värpraser:

Alla höns värper, men vill man ha maximalt med 

frukostägg så skall man satsa på en värpras.

Hybrid – Framtagna patentraser, extremt duktiga 

äggläggare. Det är dessa raser hönserier håller. 

Värpraser – Äldre raser som är duktiga på att värpa. 

Finns en mångfald att välja mellan. Leghorn, Legbar, 

Minorka osv. Lätta, lite flaxiga och vaksamma.



Köttraser:

Alla höns går att slakta för kött men vissa raser passar 

bättre än andra för grillen och grytan.

Broilerraser. Kan gå att få tag på som privatperson. Det 

är dessa kycklingar vi köper i affären. 

Köttraser – Orpington, Plymouth Rock, Wyandotte osv. 

(Kombinationsraser) 



KO M B I N AT I O N S R A S E R  

K A N  VA R A  L Ä M P L I G A  

H U S H Å L L S H Ö N S

• Plymouth rock

• Barnevelder

• New Hampshire 

• Sussex

• Australorps

• Maran

• Welsumer

• Wyandotte



P RY D N A D S R A S E R

• Fönix

• Chabo

• Silkeshöns

• Moderna Engelska Stridshöns

• Antwerpen skägghöns

• Benbefjädrade dvärghöns

• Med många flera…….



B E VA R A N D E : 

S V E N S K A  

L A N T R A S H Ö N S

• Åsbohöna

• Skånsk Blommehöna

• Ölandshöna

• Gotlandshöna

• Orusthöna 

• Bohuslän Dals svarthöna

• Hedemorahöna

• Bjurholmshöna

• Gammalsvensk Dvärghöna

• Öländsk Dvärghöna



H Ö N S H U S  
&  

R A S T G Å R D



Går det att anpassa ett befintligt hus på gården? 

Bygga nytt? 



C H E C K L I S TA  F Ö R  

H Ö N S H U S E T

• Torrt

• Frostfritt

• Ventilerat

• Ljust

• Lagom befolkat

• Skyddat från rovdjur och 

gnagare



Lagom temperatur vintertid är frostfritt. 

Se till att ventilationen fungerar bra, hönsen avger mycket 

damm och fukt. 

Stora fönster, gärna mot söder eller öster.

Möss, råttor och andra objudna gäster måste kunna hållas 

utanför hönshuset. 

Lagom med ca 2-3 stora hönor per kvadratmeter, eller 4-5 

dvärghöns. 



R A S T G Å R DA R

• Satsa på en säker rastgård där 

hönsen kan gå ute dagtid utan 

risk för rovdjursattacker. Tänk 

även på Jordbruksverkets 

skydssnivåer vid 

fågelinfluensafall.

✓ Svetsat nät

✓ Täckt tak

✓ Nedgrävt nät 

✓ Maskstorlek

✓ Frigång?



Sommartid kan man använda ett hönshus på hjul och ett 

flyttbart elektriskt nät för att hålla hönsen på plats. 

Ett annat alternativ är ett kombinerat höns- och växthus.



F O D E R  &  
U T F O D R I N G



VAD 

BEHÖVER 

HÖNSEN?



Spannmål:

• En bra blandning består av havre, korn och kanske lite vete. 

Man kan även ge ärtor och majs under vintern. 

Pellets:

• Granngården Bas eller liknande täcker alla behov.

Matrester:

• Allt som blir över uppskattas av hönsen. 

Vitaminer: 

• Finns att köpa i både flytande form och i pulver. 

Grus: 

• Behövs för matsmältningen. 

Snäckskal:

• Viktigt för äggskalen. 



R U V N I N G  &  
Ä G G K L Ä C K N I N G



V I L L  D U  H A  

K Y C K L I N G A R ?

• Ruvar alla hönor?

• Locka hönor till att ruva 

respektive avskräcka dem från att 

ruva

• 21 dagar från ägg till kyckling



NATURRUVNING



MASKINKLÄCKNING



F I E N D E R





L Ä R  D I G  M E R :

L Å N A  G Ä R N A  B Ö C K E R  P Å  B I B L I OT E K  E L L E R  

K Ö P  P Å  A N T I K VA R I AT / B O K H A N D E L N .

FA C E B O O K  Ä R  B R A , M E N  VA R  K Ä L L K R I T I S K .

G Å  M E D  I  F Ö R E N I N G A R : 



Föreningar

Svenska Lanthönsklubben: www.kackel.se

• Bevarar svenska lantraser i genbank. 

Svenska Rasfjäderfäförbundet: www.ras-fjaderfa.se

• Standardiserade raser för utställning.

Svenska Kulturhönsföreningen: www.kulturhons.se

• Bevarar gamla stammar/raser av brukshöns. 

Tack!

http://www.kackel.se/
http://www.ras-fjaderfa.se/
http://www.kulturhons.se/

