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studiecirkel
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Kursprogram varen 2022

For unga och vuxna med blandade funktionsnedsattningar

Nya deltagare valkomnas!

Om inget annat anges ar cirklarna kostnadsfria

Valkommen att hora av dig med fragor
eller anmala dig till nagon av vara cirklar!

Elin Sjoman, Studieframjandet Uppsala Vastmanland
telefon: 018-19 46 13
e-post: elin.sjioman@studieframjandet.se

webb: https://www.studieframjandet.se/
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For blandade funktionsnedsattningar

rullstolsdans

Rullstolsdans
Alla kan dansa det ar bara fantasin som begransar.

e Onsdagar klockan 15.30-17.30
e Start: 2 mars
e 20 ganger
e Ledare: Eva Kallkvist och Ramiro Callisaya
e Lokal: A-hallen pa Fyrishov,
Idrottsgatan 2
Uppsala

Anmal dig garna med en partner.
Men om du inte har partner kan vi kanske hitta en at dig.

Cirkeln ges i samarbete med Neuro Uppsala-Knivsta, Parasport Uppland och
Uppsala handikappidrott.
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For personer med psykisk ohalsa eller
medlemmar i Neuro Uppsala Knivsta

rullstolsdans

Korsang for nyborjare
Vi jobbar med sang- och rytmikoévningar och tranar in nagra latar som vi sen
framfor tillsammans. Vi bestammer tillsammans vad vi vill sjunga.

e Onsdagar klockan 13.15-14.45
e Start: 2 februari
e 15 ganger
e Ledare: Irene Steinvall
e Lokal: Aulan i Nyby servicehus
Leopoldsgatan 5
754 41 Uppsala
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Ar du intresserad av att g en av cirklarna i programmet?
Eller vill du starta en egen studiecirkel?

Valkommen att hora av dig med fragor

eller anmal dig till ndgon av vara cirklar!

Elin Sjoman, Studieframjandet Uppsala Vastmanland
telefon: 018-19 46 13
e-post: elin.sjioman@studieframjandet.se

webb: https://www.studieframjandet.se/
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