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Hopajola starker lanets naturvard
- och gor det lattare for dig att komma ut i naturen!

Hopajola ar en ideell forening som samlar in pengar for skydd och vard av biologiskt vardefull natur i 1&net. Pengarna kom-
mer fran bade privatpersoner (sk naturvarnare) och sponsorer. Vi tar &ven emot gavor, donationer och kondoleanser. Sen
starten har Hopajola delat ut éver 16 miljoner och bidragit till bildandet av flera naturreservat, inventeringar, restaureringar,
artprojekt, barnverksamhet, tillganglighetsarbete, integrationsprojekt, guideutbildningar m m. Mer pengar behdvs dock for att
skydda fler vardefulla naturomaden i lanet och stddja olika naturvardsinsatser.

Orebro lins naturguider

Hopajola samordnar naturguider med
olika kompetenser i lanet. Vi arrange-

rar naturguidningar aret runt for att 6ka
manniskors naturkansla och kunskaper
om naturen, och av de ekosystemtjanster
vi alla &r beroende av. Att folja med pa en
naturguidning ar ett satt att 6ka denna for-
staelse och sjalv fa uppleva hur fantastisk
naturen ar.

Bakgrund

Under 80-talet lag Orebro lan langt ner pa
den nationella listan i arbetet med att skyd-
da vardefull natur. Ar 1994 bildades darfor
Hopajola av lanets kommuner, Landstinget
(nu Region Orebro 14n), Naturskyddsféren-
ingens lansférbund och kretsar i Ianet for att
starka naturvardsarbetet.

Genom aren har Hopajola spelat en viktig
roll for naturvarden i lanet, inte minst genom
medfinansiering av kommunala naturre-
servat som bildats. Féreningen fungerar
som en motesplats for olika aktérer inom
naturvard. Hopajola samordnar ocksa la-
nets naturguider och informerar om naturen
i Orebro lan.

Boka en naturguidning

Vill du ha en guidning i lanet skraddarsyr
vi garna ett uppdrag efter dina behov och
onskemal. Vi har dessutom guider som
talar olika sprak. Vi kan anordna exempel-
vis friluftsdagar, skogsbad och biologisk
mangfaldsguidningar.

Las mer pa hopajola.se.

Namnet Hopajola betyder allmanning pa
gammal narkedialekt, eller "jorden vi &ger
tillsammans” som vi brukar saga.

Foto: Ankie Rauséus
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Nagra projekt som Hopajola stottat

Larande vatten, 2019
Ett praktiskt restaureringsprojekt
som drivits av Naturskyddsfor-
eningen Orebro I&n, | samarbete
med bl a en gymnasieskola i
Orebro. Film finns p& YouTube!

Berguvar i Narke, 2021
Nérkes Ornitologiska F6renings
uggleprojekt &r ett av manga
artprojekt som fatt stéd genom
aren.

Naturstig Hjartasjon
Hopajola har gett bidrag bade till
naturinventeringar och en natur-

stig vid Hjartasjéns naturreser-
vat som bildades &r 2015.

Nytt konto till Hopajola

Hopajola har bytt till Lekebergs Sparbank.
Gavor och kondoleanser tas nu darfér
enbart emot via bankgiro och swish.

Lekebergs Sparbank ar ocksa ett foretag
som sen manga ar stddjer Hopajola och
lanets naturvardsarbete. Stort tack till er!

Kindla naturreservat
Hopajola har bidragit med
ca 1,5 miljoner till flera
inventeringar och markkép sé
Kindla naturreservat kunde
bildas ar 1999.

Ny sponsor

Vi valkommnar Naturens Hus Restaurang
och Café som ocksa valt att stodja
Hopajolas arbete fér naturen. Tack till er!

Hopajolas guideprogram har sedan
flera ar funnits att hdmta hos er for
naturintresserade besokare.

Bocker om ldnet
Bbécker om lénets djur och natur
som féreningar/aktérer har
skrivit har ibland fatt stod.
Bockerna pa bilden finns att
képa pé kansliet.

Fo0lj oss pa sociala medier
Hopajola lagger I6pande upp bilder och filmer fran lanets
naturreservat, tipsar om guidningar, lokala naturvards-
insatser och annat intressant gallande naturen.
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Sma under och stora upplevelser, nirmare an du tror!
Guideprogrammet ar sammanstéllt av Hopajola och samlar uteaktiviteter fran féreningsliv, offentliga aktérer och
turistforetagare i Orebro lan, dar allmanheten halsas valkommen. De flesta aktiviteterna ar helt gratis
och sker i samarbete med Studieframjandet.

Bjorkon

| &r samarbetar Hopajola med Orebro kommun och naturféren-
ingar for att erbjuda batturer med guidningar och familjeaktivi-
teter ute pa Bjorkon. Baten avgar fran Naturens Hus och tar ca

40 min enkel vag. Féranmalan och betalning till baten kravs!
Las mer pa www.mfsirena.se.

Naturreservatet Bjorkon ar ca 150 ha och ar en av de storre
6arna i Hjalmaren. Det ar en lévskogskladd 6, dar delar av

skogen innehaller riktigt gamla bestand och trad av ek, lind och

ask. Tidigare har det funnits en gard ute pa 6n och det 6ppna
odlingslandskapet finns kvar pa mitten av 6n. Ildag saknar 6n
bebyggelse och delar av skogen kanns vild och naturlig med
mycket dod ved. Vid 6stra entrén finns tva vindskydd med
grillplatser, och langs vastra stranden finns en rastkoja med
kajakbrygga. Runt sédra delen av 6n stracker sig en ca 4 km
lang vandringsled.

Naturskyddsforeningens skogsgrupp

Lanets skogsgrupp finns till for att engagera fler personer

i skogsfragor, och skapa en métesplats for alla som ar
intresserade av att skydda skogen. Gruppen har skyddat
flera skogar med hdga naturvarden i lanet och har flera nya
som de arbetar med.

Under 2022 har Skogsgruppen fysiska eller digitala méten
3:e onsdagen varje manad och féljande I6rdag. d.v.s. 3:e
I6rdagen i manaden. Kartkurs, fagelkurs samt utehelg ar
planerat under varen.Las mer pa Naturskyddsféreningen
Orebro lans hemsida: orebrolan.naturskyddsforeningen.se/
skogsgruppen.

4 ' Naturkalendern
=+ P& hopajola.se publiceras aktiviteter som
flera av lanets naturféreningar anordnar.

Foto: Ronnie Lindqvist

Barn, ungdomar & familj

Natursnokarna -

Naturskyddsforeningens familjeverksamhet

| Natursnokarna upptéacker vuxna och barn naturen
tillsammans. | dagslaget finns Natursnokar i Asker-
sund, Hallsberg, Karlskoga, Orebro och Véasternarke.

Vill du starta en natursnoksgrupp dar du bor? Maila
kansli.orebro.varmland@naturskyddsféreningen.se

Friluftsframjandets barn & ungdomsgrupper =~
Foreningen har aktiviteter for barn och ungdo- : -
mar i alla aldrar; fran 6ppna skogsglantan och i
skogsknopp till &ventyrliga familjer. Vi anordnar FR';FIQV'I'JLA‘:\‘TSET
aven vandringar och skidskola. friluftsframjandet.

se/orebro

Friluftsframjandets kajakturer

Friluftsframjandet anordnar kajakpaddlingar dag- och kvallstid
pa olika platser i lanet. De erbjuder aven kurser, kamratradd-
ning m m. Mer info & anmalan pé Friluftsframjandet Orebros
webb, pa FB "Kajakpaddlare i Orebrotrakten” samt FB "Ka-
jaknatverk norra Vattern”.



Manadens naturreservat
Hopajola anordnar reservatsguid-
ningar aret runt tillsammans med

Tillginglighetsguidningar (./
Hopajola erbjuder tillsammans med Region Orebro 1an, handikapporga-
nisationer, Studieframjandet och andra aktorer ett antal tillganglighetsan-
passade guidningar i naturen, 6ppna for alla. Mer info i programmet och

Lansstyrelsen, Studieframjandet och
féreningslivet. Vi vill visa olika smult-
ronstallen i Ianet och samtidigt formed-
la kunskap om naturen.

pa Hopajolas hemsida.

S6n 24 april. Varblommor & maktiga I6vtrad i Trystorp

So6n 15 maj. Kulturhistoria, natur & friluftsliv i Lunedet

Pa Lansstyrelsens hemsida kan du lasa om
lanets naturreservat och nationalparker, samt
hur du hittar dit. Dar finns ocksa en krysslista
som pdf med alla reservat, uppdelade efter
kommun. lansstyrelsen.se/orebro

Son 5 juni. Vibysjon - ett mecka for faglar & pilgrimer

S6n 12 juni. Kulturarv & blomsterangar i Garphyttans nationalpark
So6n 3 juli. | stenhuggarens fotspar - sjénara vandring vid Ekeby Dreve
Son 24 juli. Réda nackrosor & trollslandor i Fagertarn

S6n 21 aug. Kossor, vildsvin & vatmarker i Munkatorp, Rynningeviken

Lor 10 sep. Stratrévare & mytomspunna skogar i Tiveden

& ¥ -

|
i

e e S Ll ,);'n,,#aj"
Lor 29 jan. Granskog & granskogsfolk i Nora EH
Folj med till manadens reservat Dalbotorpsravinerna i
Nora kommun. Vi féljer en kort lattvandrad stig (ca 2 km) i
ravinlandskapet och lar oss om hur manniskan och granen
erévrade Sverige. Medtag fika. Samling vid reservatets
parkering. Tid: 10.30-13. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Nora
Naturskyddsférening m fl.

T o e I T 4

Lor 29 jan. Vinterfaglar: Fagelrakning i Rannesta
28-31/1 raknar personer i hela landet faglar vid sina fagel-
matningar. Var med du ocksa! kl 10-12 ar NOF vid Tyssling-
ens Naturcenter. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Son 30 jan. Snoskovandring i bergslagsnatur
Avgift. Snéskor finns att lana. Info & anmalan sker pa berg-
slagsguiderna.se. Tid: 9.30-14. Arr: Bergslagsguiderna.

r’ \ ,."‘\ o S l‘ \I\fﬁ*, 4!

Feb. Rovdjurssafari i Bergslagen
Folj med rovdjurssparare pa en dag i vargarnas fotspar.
Féranmalan. Arr: Nora Naturskyddsférening.

Tis 1 feb. Vi firar varljusets ankomst i Bergslagen
Vi firar varen med lagereldsberattelser och matlagning.
Féranmalan senast 28/1 till Alexander, 073-0413075.
Start kl 18. Arr: Naturskyddsféreningen Hallefors.

Ons 6 feb. Stromstareutflykt till Jarlean
Samling kI 10 vid Hyttfallet i Hammarby. Ledare Peter Ber-
novall, 070-212 36 58. Arr: Nora biologiska forening.

Lor 12 feb. Kulturkvall vid Tivedens kolarkojor
Musik, dikt och berattelser samt mat vid elden. Tid: 18-21.
Avgift. Las mer & boka pa naturvagledarenorravattern.com.

So6n 13 feb. Iskall paddling i Véttern

Kajakpaddling. Tid: 10-15. Anmalan och betalning sker via
hemsidan. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Lor 19 feb. Sportlovsaktiviteter i Kroksjoskogen, EH
Fasaskogen

Aventyrlig vandring (ca 4 km) i Kroksjdskogen. Vi letar grot-
tor, kolarkojor och besoker Odens kalla. Kanske ser vi spar

av djur? Samling sker vid Rénningshyttan. GIdm inte varma

klader & matsack! Tid: 10-13. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen,
Degerfors Naturskyddsforening, Fasaskogens vanner m fl.

Lér 19 feb. Ornspaning i Hillefors
Samling kI 8 vid Sévenforsvagen 3, Hallefors. Atel laggs ut
dagarna fore. Arr: Hallefors Ornitologiska Forening.



Son 20 feb. Natursnokarna: Lat skogen leva
Familjeutflykt till Fasaskogen. Samling 09.30 vid Mullhyt-
tans skola. Arr: Natursnokarna Vasternarke.

Son 20 feb. Nyborjarkurs i fagelskadning

5 ggr. Kursstart i Musikhuset i Fjugesta, sedan utomhus.
Avgift. Anmalan till Agne Bjorklund 070-9239311 senast
15/2. Tid: 18-20. Arr: Naturskyddsféreningen i Vasternarke.

Son 20 feb. Garphyttans nationalpark i vinterskrud
Samling vid parkens stora parkering. Grillning. Tid: 9.30-13.
Arr: Osternarkes Naturvardsforening, NOF.

Lor 26 feb. Vinterfaglar i Karlslund
Samling vid Krogstugan, darefter vandrar vi i senvinterland-
skapet.Tid: 14-16. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Man 28 feb. Kartkurs: Artportalen och kartor, del 1
Start kl 18. Las mer pa Naturskyddsféreningen Orebro lans
hemsida. Arr: Naturskyddsféreningens skogsgrupp.

LOr-s6n hela mars. Svanguidningar i Rannesta

Varje helg mellan 5 mars-3 april finns fagelguider pa plats
vid ruinen for att beratta om svanarna och andra varfaglar.
Oppet i caféet, bokhandeln & galleriet. Tid: 9-13. Arr: Nar-
kes Ornitologiska Férening, Tysslingens Naturcenter.

Lér 5 mars. Ugglelyssning i Osternirke
Samling kI 17 vid Sandvads sportstuga. Ta med korv for
grilining eller fika. Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

Lor 5 mars. Arets 6rnrikning
Ornrakning sker runt hela Hjalmaren mellan kI 10-12. Mer
info pa var hemsida. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

So6n 6 mars. Tyst vandring vid Stora Vasselsjon
Lugn vandring pa del av den blivande Lankalvsleden.
Anmalan senast 4/3 till Helena Sandell, 076-2414940.
Tid: 14-16. Arr: Naturskyddsforeningen Hallefors.
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Lor 12 mars. Ugglor i Herrfallséang

Samling kI 18.30 vid Herrfallsédng. Vi grillar och lyssnar till
inspelade ugglor innan vi ger oss ut pa ugglespaning.
Arr: Kumla & Hallsbergs Naturskyddsfoéreningar.

12-20 mars. Uggleveckan i Narke
Flera ugglelyssningar ordnas. Info Iaggs upp pa hemsidan
och pa FB. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Fre 18 mars. Ugglelyssning i Hallefors
Tid kI 18.30 vid Savenforsv 3. Arr: Hallefors Omitologiska Forening.

Lor 19 mars. Ugglekvall med samling i Rannesta
Samling kI 18 vid Rannesta vid for fika och samakning. Arr:
Narkes Ornitologiska Foérening; Tysslingens Naturcenter.

21-27 mars. Ugglelyssning kvallstid i Noratrakten
Intresseanmalan till Roland Thuvander, 070-533 82 77.
Dag meddelas de anmalda. Arr: Nora biologiska forening.

Lor 26 mars. Ugglekvall och grillfest i Sixtorp
Samling kl 19. Arr: Naturskyddsféreningen i Vasternarke.

Lor 26 mars. Ugglelyssning i Frovitrakten
Samling kI 21 vid Svarttjarnsvagen. Arr: Frovi Fagelklubb.

Lor 26 mars. Workshop kring fladdermoéss

Vi berattar om fladdermusprojektet, och satter upp holkar.
Anmalan senast 4/3 till Alexander Baker, 073-0413075.
Tid: 11-14. Arr: Naturskyddsféreningen Hallefors.

Lor 26 mars. Varfaglar i Sérbyskogen
Samling vid parkeringen bakom Café Skogen. Medtag mat-
sack. Tid: 9-13. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Son 27 mars. Varfagelsang i Skagerhultsmossen
Familjeaktivitet vid Olstorp. Klader efter vader och matsack.
Tid: 10-12. Arr: Natursnokarna Vasternarke.

finaste vattendrag. OBS! Sommartid

Valkommen till Trosélven som ar manadens reservat i

mars, och hor om varfor alven anses sa vardefull, sett ur ett
naturvardsperspektiv. Vi lar oss aven om flodparimusslan,

och varfér den trivs i alven. Tid: 10-13. Arr: Hopajola, Lans-
styrelsen, Karlskoga Naturskyddsférening m fl.

Son 27 mars. Trosédlven — ett av Mellansveriges

é\ Tillganglighetsanpassat



So6n 27 mars. Hackspettutflykt till Varmland
Naturmorgon med hackspett-fokus. Var guide ar Jan
Bengtsson, expert pa vitryggig hackspett. Avresa kl 7 till
Molkom. Arr: Hallefors Ornitologiska Forening.

Son 3 april. Tyst vandring pa Spelberget vid Hallsjéarna

Upplev skogen i lugn vandring pa 1-2 km. Samling i
Rishdjden. Anmalan senast 31/3 till Helena Sandell, 076-
2414940. Tid: 10-12. Arr: Naturskyddsforeningen Hallefors.

Tor 7 april. Vandring i S6dra Sorbyskogen
Latt vandring med paus vid Café Skogen. Ingen avgift. Mer
info pa hemsidan. Tid: 11-15. Arr: STF Narke Bergslagen.

Son 10 april. Morgon vid sjon Igeln
Varmorgon med tranor och korvgrillning. Avresa ki 8.
Arr: Hallsberg & Kumla Naturskyddsféreningar.

S6n 10 april. Varfaglar pa Bjorkon

Félj med pa utflykt i Orebros nya naturreservat Bjérkon. Vi
gar en rejal promenad under ledning av kunnig fagelguide.
Familjer och nybdrjare ar valkomna. Tid: 7-13. Féranmalan
& betalning till baten kravs, sker via www.mfsirena.se. Arr:
NOF, Hopajola, Orebro kommun, Studiefrdmjandet.

So6n 10 april. Vandring till Yxnaset
Fagelskadning och grillning vid Hjalmaren. Samling ki 9 vid
Bondevrak. Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

14 april. Kajakpaddling: Vi upptacker nya vatten

Samling vid Gryt. Tid: 9.30-17. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Lo6r 16 april. Varskogsvandring i Sérbyskogen
Vi ser hur varen vécker liv i naturen. Tid: 9-12. Anmélan till
Hanna, 072-1912512. Arr: Naturskyddsfoéreningen Orebro.

S6n 17 april. Familjedag i Rannesta
Naturskyddsféreningen ar pa plats. Bygg bihotell och prova
Naturfalken, en fragelek for hela familjen. Tid: 11-16. Arr:
Naturskyddsféreningen Orebro, Tysslingens Naturcenter.

Covid-1

Man 18 april. Orrspelsmorgon vid Skarhultsmossen
Samling ki 06 vid Olstorp. Ledare Jonas Forsberg, 070-298
47 82. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke.

Man 18 april. Heldagsvandring i Sédra Kilsbergen
Samling kI 9 vid Sjoéviksplan. Ansvarig ar Jan Oijen.
Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Ons 20 april. Kvéllsbesék i Brunnsjéns kalkbarrskog
Anmalan senast 18/4 till Orjan Fredriksson, 0587-62025.
Arr: Naturskyddsféreningen Hallefors.

Tor-s6n 21-24 april. Utehelg med lanets skogsgrupp
Lar dig mer om skogen och dess arter. Var med en eller fle-
ra av dagarna. Las mer pa Naturskyddsféreningen Orebro
lans hemsida. Arr: Naturskyddsféreningens skogsgrupp.

Tor 21 april. Skymningsskog vid Fagertarn
Kvallsguidning vid naturreservatet. Tid: 19-22. Avgift. Las
mer & boka pa naturvagledarenorravattern.com.

Fre 22 april. Spindelutflykt till Asskogstorp
Ledare spindelexperten Thomas Holmgren. Se féreningens
hemsida for exakt tid. Arr: Narkes Insektsforening.

Lor 23 april. Lovtrad i vinterskrud vid Stockebacks ang
Vi bekantar oss med tradens knoppar och vaxtsatt. Samling
vid Tappstallet OK kl 10 eller vid reservatet kl 10.45.

Arr: Orebro 1ans botaniska séllskap.

Lor 23 april. Avverkning och bevarade naturvarden
Utflykt med skogsbrukstema. Samling kI 10 vid Sportstugan
i Sandvad. Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

Sjoén Multen vid naturreservatet Sixtorp. Foto: Ankie Rauséus

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangéren vad som galler 7
och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.




Lor 23 april. Familjedag vid Rannesta

Program: Fritidsutrustning igar och idag, gora upp eld med
eldstal, kapphasttavling, tipspromenad m m. Tid: 11-16.
Arr: Tysslingens Naturcenter, STF Narke Bergslagen.

Lor 23 april. Knuthéjdsmossens smalommar
Folj med till Hallefors och hoér de magiska ljuden fran sma-
lommarnas spel. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

So6n 24 april. Vandring i Tomta hagar
Natur- och kulturhistorisk vandring med samling kl 9.15.
Arr: Kumla & Hallsbergs Naturskyddsforeningar.

So6n 24 april. Varblommor & maktiga l6vtrad i Trystorp é\'
Folj med till Trystorps ekang som praglats av manniskan i
hundratals ar. Guidningen sker i lugnt tempo pa lattrullade
stigar. Medtag fika. Tid: 11-14. Arr: Hopajola, l&anets handi-
kapporganisationer m fl, med stéd av Region Orebro I&n.

Man 25 april. Beckasinkvall vid Sérbysjon
Samling kI 21 vid plattformen i Kénas. Arr: Frovi Fagelklubb.

Tis 26 april. Teknikkurs MTB i Nora
Teknikkurs for MTB pa Digerberget.Tid: 18-20. Anmélan
och betalning via hemsidan. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Tor 28 april. Stadsnéara natur i Askersund
Kvallsguidning i den stadsnéara naturen. Tid: 18-21. Avgift.
Las mer & boka pa aturvagledarenorravattern.com.

Fre 29 april. Fagning pa Hakansbodadngen
Vi réfsar angen i Hakansboda och grillar sedan vid elden.
Samling kI 17. Arr: Naturskyddsféreningen i Lindesberg.

Lor 30 april. Fagelskadning i Oset
Samling vid Naturens Hus. Anmalan till Hanna, 072-
1912512. Tid: 10-12. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

Lor 30 april. Manlandskap, natur- & kulturhistoria i E:
Lejaskogen

Denna dag firar vi varens ankomst med en tur till det trolska
och hemlighetsfulla reservatet Lejaskogen i Lindesbergs
kommun. | skogens mitt finns "manlandskapet” som det kall-
las i folkmun. Samling sker vid parkeringen nara gruvomra-
det, i reservatets sydostra del. Medtag garna fika. Tid: 10-13.
Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Orebro lans museum, m fl.
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Lor 30 april. Sjofagelstrack vid Vattern

Hang med till Klavudden vid Vatterns norra spets och spa-
na svarta, ejder och andra kustfaglar. Samling kI 4.30 vid
infarten till Harge. Arr: Narkes Ornitologiska Fdrening.

Lo6r 30 april. Fagelvandring i Dalbotorpsravinerna
Samling kl 07 vid Nora torg. Arr: Nora biologiska férening.

Onsdagar & sondagar i maj. Osetguidningar
Guidningar i Oset inleds traditionellt forsta maj. Samling
parkeringen vid reningsverket. Start onsdagar kl 18 resp
sondagar kI 07. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

Tis 3 maj. Kviéllstur pa MTB i Orebro i
Samling vid Naturens hus. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Tor 5 maj. Nybdrjarkurs kajakpaddling i Nora
Tid: 8-21. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Lor 7 maj. Degernds-Ramshojden & nya vattenverket
Vi upplever naturreservatets skiftande natur och far en gui-
dad tur i nya vattenverket. Samling vid Degernas herrgard.
Tid: 10-12. Arr: Naturskyddsféreningen Degerfors.

Lor 7 maj. Salamanderspaning i Lindesberg
Kvallsexkursion vid dammarna i Lindesby med start ki 21.
Arr: Naturskyddsféreningen i Lindesberg.

Lor 7 maj. Familjedag & grillfest i Bullerdalen

Folj med Natursnokarna ut i naturen. Vi gér upp eld, grillar,
och lar oss om naturen. Samling kI 11 vid Pressarv. 10.
Tid: 11-13. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Lor 7 maj. Gok- och Morkullekvill i Olstorp
Samling kl 20. Medtag egen dryck & korv. Ansvarig Jonas,
070-298 47 82. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke.

So6n 8 maj. Fagelskadningens dag i Rannesta
Familjedag. Fagelguidningar, kikarvisning, tipspromenad,
konstutstallning m m. Caféet ar 6ppet. Vi avslutar sent pa
kvallen med att lyssna efter dvarg- och dubbelbeckasiner.
Arr: Narkes Ornitologiska Forening, Tysslingens Naturcenter.
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S6n 8 maj. Vandring i Snavlunda-Tjalvesta

Start vid reservatsparkeringen i Tjalvesta. Ca 3 km vand-
ring "enkel resa". Med hjalp av bilar kan vi ordna aterfarden
till Tjalvesta. Coop kl. 9 eller Kumla férsamlingshem 08.45.
Reservatsparkeringen Tjalvesta angar kl. 9.30. Arr: Kumla
& Hallsbergs Naturskyddsféreningar.

S6n 8 maj. Vandring vid Nasudden Dimbobaden
Samling ki 9 vid Odenhallen for ev. samakning.
Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

So6n 8 maj. Familjedag i Rannesta
Naturskyddsforeningen ar pa plats. Bygg bihotell och prova
Naturfalken, en fragelek for hela familjen. Tid: 11-16. Arr:
Naturskyddsféreningen Orebro, Tysslingens Naturcenter.

Ons 11 maj. Dubbelbeckasiner i Oset
Samling vid parkeringen, Sédra Nasbytornet. Tid: 18-21.
Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Tor 12 maj. Familjeutflykt vid Jarlean

Vi vandrar efter an, upplever varen och spanar efter strom-
stare och kungsfiskare. Matsack, korvgrillning. Samling ki
17 vid reservatets parkering. Arr: Nora biologiska forening.

Tor 12 maj. Nyboérjarkurs kajakpaddling i Karlskoga
Tid: 18-21. Anmélan & betalning via hemsidan.
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Lor 14 maj. Prova-pa-dag med Bergslagsguiderna
Testa olika friluftsaktiviteter. Anmalan pa bergslagsguider-
na.se. Kostnad. Tid: 9.30-13. Arr: Bergslagsguiderna.

Lor 14 maj. Vandring pa Klockardangsleden
Anmalan senast 11/5 till Pelle Andersson, 076-2979733. Las
mer pa hemsidan. Tid: 10-16. Arr: STF Narke Bergslagen.

Lor 14 maj. Vaxter & trad i Vinterasen
Exkursion i ett kalkpraglat reservat med rik flora. Samling ki
10 vid Logardammen. Arr: Orebro lans botaniska sallskap.

So6n 15 maj. Kulturhistoria, natur & friluftsliv i Lunedet é\_

Guidad tur i friluftsparadiset Lunedet. Passar aven perso-
ner med rullstol eller barnvagn. Samling vid restaurangens
parkering i Lunedet. Tid: 11-14. Arr: Hopajola, handikappor-
ganisationer i lanet m fl, med stéd av Region Orebro lan.

Grénbo naturreservat. Foto: Ankie Rauséus

So6n 15 maj. Fagelsang pa Bjorkon

Félj med pa utflykt i Orebros nya naturreservat Bjérkon. Vi
gar en rejal promenad under ledning av kunnig fagelguide.
Familjer och nybdrjare ar valkomna. Tid: 7-13. Féranmalan
& betalning till baten krévs, sker via www.mfsirena.se. Arr:
NOF, Hopajola, Orebro kommun, Studiefrémjandet.

Sén 15 maj. Cykeltur Asbosjén runt
Vi cyklar pa traditionsenlig fagelexkursion. Samling kl 06
vid Nora torg. Arr: Nora biologiska férening.

Tis 17 maj. Kvéllstur pa MTB i Orebro
Samling Biltema Orebro. Tid: 18-20. Anmélan & info via
hemsidan. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Tis 17 maj. Botanisk vandring i Bullerdalen
Samling kI 18 vid Ostra Kyrkogardens p-plats. Ansvarig
Owe Nilsson. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Tor 19 maj. Varpaddling i Véttern for daglediga
Kajakpaddling. Tid: 10-15. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Tor 19 maj. Kvéllspaddling i Noratrakten
Avgift. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Fre 20 maj. Virldsbidragen i Alvhyttan
Karin Back berattar om bin och hur det blir honung. Féran-
malan. Kostnad. Tid: 17-19. Arr: Bergslagsguiderna.se.

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangéren vad som galler 9
och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.




Lor 21 maj. Bioblitz & biologiska mangfaldens dag
Guidad tur i Stenbackens naturreservat. Samling vid frilufts-
garden. Tid: 10-12. Arr: Natursnokarna Vasternarke.

Lor 21 maj. Vandring i Hjortkvarn
Samling kI 9 vid Odenhallens parkering for ev. samakning.
Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

Lor-s6n 21-22 maj. Grundkurs kajak i Vattern
Avgift. Las mer & boka pa naturvagledarenorravattern.com.

S6n 22 maj. Fjarilslandskapet i Norra Mossby

David Bertholdsson berattar om Kumla kommuns projekt
for att 6ka den biologiska mangfalden. Arr: Kumla & Halls-
bergs Naturskyddsforeningar, Narkes insektsforening.

Son 22 maj. Kyrkbergets- & biologiska mangfaldens dag
Kom till Kyrkberget och ta Naturfalken-market. Tid: 15.
Arr: Naturskyddsféreningen i Lindesberg.

Son 22 maj. Biologiska mangfaldens dag vid Sagholmen
Vandring efter Hagnan-sparet. Start kl 10 vid Fjarilstradgar-
den pa Sagholmen. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

S6n 22 maj. Biologiska mangfaldens dag i Orebro
Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

S6n 22 maj. Biologiska mangfaldens dag vid Alvhyttan
Karin Back guidar pa Alvhytteangen. Samling vid reser-
vatets parkering. Tid 10-12. Arr: Nora Naturskyddsforening.

Man 23 maj. Cykeltur till Lindbacka langs Svartan
Ca 13 km. Start kI 17 fran Vasatorget. Turledare: Inger och
Gunilla. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Lor 28 maj. Familjeaktiviteter pa Sixtorpsdagen
Familjedag kI 11-14 med ponnyridning, natursnoksaktivite-
ter, marknad. Arr: Naturskyddsféreningen Vasternarke m fl.

Lor 28 maj. Smakrypspaning vid Lundby dng i Viby E:
Familjedag vid det nya reservatet Lundby &ng, med sina
maktiga l6vtrad och frodiga strandangar vid Vibysjon. Vi
spanar faglar och letar smakryp bade i vatten & pa land.
Samling sker vid badplatsen vid Hasthagsudden. Tag med
fika. Grillmgjlighet finns. Tid: 10-13. Arr: Hopajola, Lanssty-
relsen, NF Hallsberg, Studieframjandet m fl.

S6n 29 maj. Natursnokarna: Havning vid Dussmossetjarn
Familjeaktiviteter med samling kl 10 vid Sandviksbadets
p-plats. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

So6n 29 maj. Familjeaktiviteter pa Bjorkon

Ta baten med oss ut till Bjorkon! Dar havar vi vattendjur,
grillar, gor naturvavar och dévar vara naturkunskaper.
Foéranmalan & betalning till baten kravs, via hemsidan:
www.mfsirena.se. Tid: 9.30-14. Arr: Naturskyddsféreningen
Orebro, Hopajola, Orebro kommun, Studieframjandet.

Kvillspaddlingar sommartid

Friluftsframjandets kajakpaddlingar kvallstid sker pa olika
platser i lanet. De kostar 50 kr och betalas pa plats med
swish. L&s mer pé Friluftsframjandet Orebros hemsida.

Juni. Dvérgflicksldandor vid Kamperhultakarret
Spaning efter Narkes enda lokal for dvargflickslanda. Mer
info pa foreningens hemsida. Arr: Narkes insektsforening.

Ons 1 juni. Nybérjarkurs i kajakpaddling, Askersund
Tid: 18-21. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Ons 1 juni. Guckuskoblommning i Bjérskogsnds
Anmalan senast 30/5 till Orjan Fredriksson 0587-62025.
Arr: Naturskyddsféreningen Hallefors.

Lor 4 juni. Forsommartur i Sorbyskogen

Vi upptacker Sérbyskogens rika liv, i finaste blomningstid.
Medtag eget fika. Anmalan till Hanna 072-1912512. Tid:
9-12. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

Lo6r 4 juni. Fagelvandring - Orebro Slott till Slussen
Vi samlas kl 05 vid Orebro slott fér en morgonpromenad
med fageltema. Tid: 5-9. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

S6n 5 juni. Vibysjon - ett mecka for faglar & pilgrimer é\,
Fo6lj med kyrkoherde Benjamin Lundqvist pa en guidad kort tur
intill Vibysjon. Den nya stigen ar anpassad aven for personer
med rullstol, permobil eller barnvagn. Medtag fika. Samling vid
Viby férsamlingshem. Medtag fika. Tid: 13-15.30.

Arr: Hopajola, handikapporganisationer i 1anet m fl.
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Brasmys vid Herrfallséng. Foto: Ankie Rauséus

S6n 5 juni. Naturnatta — Upplev sommarnatten i Karlskoga
Samling kI 20 vid Sjoéviksplan. Ansvarig Jan Oijen.
Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Son 5 juni. Naturnatten i Lundby éng
Vandring i det nya reservatet Lundby ang vid Vibysjon. Tid:
18.30 pa Hasthagsudden. Arr: Hallsbergs Naturskyddsférening.

S6n 5 juni. Naturnatten - Angar & salamandrar i Ramshyttan
Vandring i reservatet Ramshytte angar. | skymningen gar vi
pa salamanderjakt. Samling kl 17 vid herrgarden i Rams-
hyttan. Arr: Nora Naturskyddsforening, Studieframjandet.

Man 6 juni. Fagelskadning Tysslingen runt pa cykel
Samling kl 07 Naturinfo-byggnaden, sédra Tysslingen. Arr:
Narkes Ornitologiska Forening, Tysslingens Naturcenter.

Man 6 juni. Morgonvandring i Segersjo

Vandring ca 6 km. Regnklader och stévlar behévs mot
morgondaggen. Samling ki 04 vid kanalbron Segersjo. Ater
ca 12. Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

Fre 10 juni. Nattfagellyssning i Rannesta
Start kl 20 med macka i Tysslingens Naturcenter, for vidare
fard mot Kilsbergen. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

Lor 11 juni. Mat, eld och trad i Varbergaskogen

Léar dig gbra upp eld! Tillsammans lagar vi mat utomhus.
Aktiviteten ar gratis! Guiderna pratar svenska, arabiska, eng-
elska. Foranmalan senast 9/6 till adil.a.sadiku@orebro.se.
Tid: 10.30-14. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro, Orebro
Naturskola, Hopajola, Orebro kommun, Studieframjandet.

Lor 11 juni. Nattfagellyssning i Frovitrakten
Samling kl 21 i Vastvalla. Arr: Frovi Fagelklubb.

So6n 12 juni. Kulturarv & blomsterangar i Garphyttan é\,
Guidning i lugnt tempo om nationalparkens rika flora och
kulturhistoria. Samling vid reservatets stora parkering.
Tid: 11-14. Arr: Hopajola, Studieframjandet m fl.

S6n 12 juni. Vildmarkstur i Kilsbergen )
Kajakpaddling. Tid: 10-16. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Tis 14 juni. Cykeltur i Karlskogas omnejd
Samling kl 18 i Straningstorps Centum, vid P-platsen pa
norra sidan. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

S6n 19 juni. Familjeaktiviteter pa Bjorkon

Ta baten med oss ut till Bjorkon! Dar havar vi vattendijur,
grillar, gor naturvavar och 6var vara naturkunskaper.
Féranmalan & betalning till baten kravs, via hemsidan:
www.mfsirena.se. Tid: 9.30-14. Arr: Naturskyddsféreningen
Orebro, Hopajola, Orebro kommun, Studiefrdmjandet.

S6n 19 juni. Vandra och paddla i Vattern
Tid: 10-16. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Man 20 juni. Cykeltur Langen runt
Start kI 10 fran Svampen. Medtag badklader. Ca 27 km.
Turledare: Agnetha & Gun-Britt. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Tis 21 juni. Upplev sommarnatten i Sorbyskogen
Vi njuter av dofter, ljud och ljus. Anmalan sker till Hanna
072-1912512. Tid: 21. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

25-26 juni. Midsommarpaddling i Bergslagssjo
Kajakpaddling. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

S6n 26 juni. Nattskirrelyssning i Osternirke
Samling ki 21.30 vid Brevensgarden. Ta med fika och mygg-
medel. Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

Son 26 juni. Bland fjarilar & getter i Tasta

Familjeutflykt till Tasta som ar manadens reservat. Tillsam-
mans spanar vi blommor, fjarilar och andra roliga insekter.
Har vi tur far vi aven traffa getterna som betar dar. Samling
sker vid reservatets vastra parkering. Tid: 10-13.

Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Studieframjandet m fl.

So6n 26 juni. Botanisk vandring i Nasmarkena
Samling ki 10 vid Sj6viksplan. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangéren vad som galler
och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.
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Hopajola

En unik naturvardsorganisation som bildades
1994 av lanets kommuner, Region Orebro lan och
Naturskyddsféreningarna i 1anet. www.hopajola.se

Narkes Insektsforening
p \ www.narkesinsektsklubb.wixsite.com

Nora Biologiska Forening
www.norabf.se

Stalldalens Naturstudieklubb
www.stalldalensnaturstudieklubb.com

FL Cykelframjandet
FRAMJANDET — www.cykelframjandet.se/orebro

Orebro

Svansjon Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,

™
??\é) ) utbildning. www.tysslingen.nu
Y

Orebro Lins Botaniska Sillskap (OLBS)

Orebro Lins = =
Sotaniska Sallsap Utforskar lanets flora och verkar for skydd

av vaxter och vaxtplatser, ordnar utfarder till
vaxter och svampar. www.olbs.se

Friluftsframjandet

Féreningen har en bred verksamhet inom
friluftsliv, for stora som sma. Lokalavdelningar
SPRSE  finns | Kumla, Hallefors, Orebro, Lindesberg,
Karlskoga. www.friluftsframjandet.se/orebro

Studie !|.

frdamjandet

Naturskyddsforeningen i Orebro lin

| lanet finns elva kretsar och ett lansforbund. Vi
arbetar med natur- och miljéfragor. Tele kansli:
072-546 01 06. Fran lansférbundets hemsida
hittar du till kretsarnas egna sidor;
www.orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Svenska Turistféreningen (STF)

Fréamjar svensk turism och kunskap om var
natur och kultur.
www.svenskaturistforeningen.se

Osternirkes Naturvardsforening (ONF)
Finns pa facebook.

Frovi Fagelklubb
Klubblokalen Museet, Frovifors
www.birds.nu/ffk.htm

Hallefors Ornitologiska Férening
www.halleforsornitologiskaforening.se

Nérkes Ornitologiska Forening (NOF)
Forening for den fagelintresserade
www.birdlife.se/nofnet

Studieframjandet

Ett av Sveriges storsta studieférbund med
profilomradena natur, djur, miljé och kultur.
Ar partipolitiskt, religidst och fackligt obundet.
De flesta aktiviteter i detta program gors i
samarbete med Studieframjandet.
www.studieframjandet.se



