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framjandet
Zoom-guide for deltagare och ledare

Du behover

« En dator « En webbkamera
« En datormikrofon « Ett par horlurar

Om du har en barbar dator finns det troligtvis en inbygd kamera och mikrofon. Det ar aven mojligt
att anvanda en smartphone eller en surfplatta, men det kan lite begransande med en liten skarm.
Ndgon form av horlurar ar viktiga for att det inte ska bli rundgang nar mikrofonen plockar upp
ljudet fran hogtalarna.

Du behover inte ha ett Zoom-konto eller Zoom-programmet installerat pa din dator.
Processen underlattas dock av att du har det -- och du far tillgang till fler funktioner.
Du kan skapa ett gratis konto och ladda ned programmet gratis pa https://zoom.us/

Tips och riktlinjer
Ha en plan for traffen.
Fordela ordet, sa att alla kdnner sig sedda.
Alla bor vara fokuserade pa samtalet istallet for att pyssla med annat.
Det finns mycket som kan locka nar man sitter framfor datorn -

men sta emot impulsen.

Testa tekniken pa forhand - ni har en extra halvtimma tillgénglig
infor varje traff.

Ta regelbundna benstrackare, minst var 45:e minut -
det ar lite mer anstrangande att sitta framfor en skarm.

Tank pa att kroppspraket inte syns lika bra -
uttryck dig lite tydligare an vanligt, helst med ord.

Sag till om du behdver ga ivag en stund - det blir inte lika tydligt
som nar ni sitter i samma rum.
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Oppna lanken till er traff, som du bor har fatt av din verksamhetsutvecklare eller ledare.

Du kan fa en férfragan om ifall du vill 6ppna

programmet Zoom Meetings.

Webbplatsen férséker 6ppna Zoom Meetings.
https://zoom.us vill 5ppna det har programmet.

D Tillat alltid zoom.us att 8ppna den har typen av lankar i associerad app

Om du har ett eget konto, har programmet installerat
och vill anvinda det: klicka du pa Oppna-knappen. b"""m

Eventuellt behover du logga in. Du kan sedan

hoppa fram till steg 10.

Annars klickar du pa Avbryt-knappen.
Klicka pa Launch Meeting-knappen.
Klicka pa Avbryt-knappen igen.

Klicka pa texten Join from your Browser,
langst ned pa sidan.

Skriv in ditt namn.

Bocka for rutan vid texten I’m not a robot.
Eventuellt kan du behdva besvara

nagra alternativfragor.

Klicka pa Join-knappen.

Klicka pa I Agree-knappen.

Klicka pa Join Audio by Computer-knappen.
Eventuellt behover du godkanna att

Zoom anvander din mikrofon. Klicka

da pa Tillat-knappen.

Starta din mikrofon genom att klicka
pa mikrofonikonen nere till vanster.

Starta din kamera genom att klicka
pa kamera-ikonen nere till vanster.

Eventuellt behdver du godkanna att
Zoom anvander din mikrofon. Klicka
da pa Tillat-knappen.
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Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below

Don't have Zoom Client installed? Download Now

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browsero

Join a Meeting

Your Name:

Your Name G
I'm not a robot

reCAPTCHA

F Terms

\\\\\\\\\\

Zoom is protected by reCAPTCHA and the Privacy Policy and Terms of Service apply.

| Disagree | Agree 9

X< Phone Call 0 Computer Audio

Join Audio by Computer 1 o

zoom.us vill

J;_') Anvénda din mikrofon

@ Tillat Blockera
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Funktioner
Inaktivera/starta mikrofon och kamera. Du kan fritt valja att inaktivera och starta din
mikrofon och kamera. Klicka bara pa ikonerna nere till vanster. Overstruken ikon betyder

att den ar inaktiverad, icke overstruken ikon betyder att den ar startad.

Visa deltagare. Du kan se vilka som narvarar pa traffen. For att visa deltagarlistan eller
stanga den: klicka pa Participants-ikonen nere i mitten.

Racka upp handen, med mera. Om du vill be om ordet kan du racka upp handen.
For att rdcka upp handen: Oppna deltagarlistan, klicka pa Raise Hand-ikonen.

Glom inte att ta ned handen nar du har fatt ordet, genom att upprepa samma process
en gang till.

Vid deltagarlistan finns aven andra ikoner, som kan anvandas for omrostningar och dylikt.
Meddelanden. Du kan skicka och lasa meddelanden genom chatten. For att 6ppna
eller sténga den: klicka pa Chat-ikonen nere i mitten. For att skriva ett meddelande:
Oppna chatten, klicka pa texten Type message here... och tryck sedan pa enter-tangenten.

Dela skdarm. Du kan visa de andra deltagarna ndgot pa din skarm.

For att visa hela din skdarm: klicka pa Share Screen-ikonen nere i mitten, klicka sedan
pa miniatyren av din skarm, klicka sedan pa Share-knappen.

For att bara visa ett enskilt program: klicka pa Share Screen-ikonen nere i mitten,

klicka sedan pa texten Programfénster, klicka sedan pa miniatyren av det program

du vill visa, klicka sedan pa Share-knappen.

For att sluta visa: klicka pa Stop Share-knappen i 6verkant.

Whiteboard. Den har funktionen ar endast tillganglig om du har ett eget Zoom-konto

och Zoom-programmet. For att Sppna en whiteboard-tavla: klicka pa Share Screen-ikonen

nere i mitten, klicka sedan pa Whiteboard-knappen, klicka sedan pa Share-knappen.

Pa whiteboard-tavlan finns det en uppsjo olika funktioner -- experimentera garna
med dem for att lara dig mojlgiheterna.

For att sluta visa: klicka pa Stop Share-knappen i 6verkant.
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