AVENTYR & AKTIVITETER FOR ALLA

UPPTACK

— Vaxter och djur du inte visste
fanns

— Naturen i ditt landskap

— Nya ndjen

TRAFFAS

— Traffa nya manniskor sakert
— Kom ensam eller med
vanner och famil;

— Utomhusmatlagning
— Om djur, svamp och vaxter
— Om biologisk mangfald
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- och gor det lattare for dig att komma ut i naturen!

Hopajola ar en ideell féorening som samlar in pengar for skydd och vard av biologiskt vardefull natur i
lanet. Pengarna kommer fran bade privatpersoner (sk naturvarnare) och sponsorer. Vi tar aven emot
gavor, donationer och kondoleanser. Sen starten har Hopajola delat ut 6ver 16 miljoner och bidragit
till bildandet av flera naturreservat, inventeringar, restaureringar, artprojekt, barnverksamhet, tillgéng-
lighetsarbete, integrationsprojekt, guideutbildningar m m. Mer pengar behévs dock for att skydda fler
vardefulla naturomaden i lanet och stédja olika naturvardsinsatser.

Bakgrund

Under 80-talet lag Orebro lan langt ner pa
listan i arbetet med att skydda vardefull
natur. Ar 1994 bildades déarfér Hopajola av
lanets kommuner, Landstinget (nu Regi-
on Orebro 14n), Naturskyddsféreningens
lansférbund och kretsar i lanet for att starka
naturvardsarbetet.

Genom aren har Hopajola spelat en viktig

roll fér naturvarden i lanet, inte minst genom

medfinansiering av kommunala naturre-
servat som bildats. Féreningen fungerar
som en motesplats for olika aktérer inom
naturvard. Hopajola samordnar ocksa la-

nets naturguider och informerar om naturen k

i Orebro lan.

Namnet Hopajola betyder allmanning pa
gammal narke-dialekt, eller “jorden vi ager
tillsammans” som vi brukar saga.

™ Agodelning for oss som ilskar naturen

Foto: Ankie Rauséus

Orebro lins naturguider

Hopajola samordnar naturguider med
olika kompetenser i lanet. Vi arrange-

rar naturguidningar aret runt for att 6ka
manniskors naturkansla och kunskaper
om naturen, och av de ekosystemtjanster
vi alla &r beroende av. Att folja med pa en
naturguidning ar ett satt att 6ka denna for-
staelse och sjalv fa uppleva hur fantastisk
naturen ar.

Boka en naturguidning

Vill du ha en guidning i l1anet skraddarsyr
vi garna ett uppdrag efter dina behov och
onskemal. Vi har dessutom guider som
talar olika sprak. Vi kan anordna exempel-
vis friluftsdagar, skogsbad och biologisk
mangfaldsguidningar.

Las mer pa hopajola.se.

Orebro liins

{ Uteteket.se ar ett digitalt naturvardsbibliotek som Naturguider
\J i’ Hopajola skapat. Har kan du hitta naturguider, kikare,
muurikkor, havar, kanoter, sndskor och mycket annat. ‘q
Ute Allt som presenteras pa uteteket.se ags och férvaras
Agralekiesa ha av olika aktérer i Orebro lan.

Foto
Omslagsbilder J-P Lahall och Elisabeth Karlsson (mittenbilden).
Samtliga manadsfoton ar tagna av J-P Lahall, en av Hopajolas
trogna sponsorer.

Layout Amanda Olsson

Tryck AB Kontorsrutin p4 Svanenmérkt papper

Som ett led i vart arbete med personuppgiftslagen (GDPR)
publiceras endast arrangdrernas hemsidor. Enstaka namn
och kontaktuppgifter som ar publicerade ar godkanda av den
berérda personen. For att fa mer information om aktiviteterna,
titta in pa arrangorernas hemsidor.



Folj oss pa sociala medier
Hopaijola lagger I6pande upp bilder och filmer fran lanets
naturreservat, tipsar om guidningar, lokala naturvards-
insatser och annat intressant gallande naturen.

[E Hopajola [ Hopajola ([ Hopajola Naturvérnet

Stod Hopajola -
bli naturvarnare!

Nar du ger ett bidrag till Hopajola:

* Hijalper du till att skydda, varda och varna
naturomraden inom Orebro I&n.

» Ger du mojlighet for fler att vistas i naturen.

 Starker du lokala ekosystem och den biologiska
mangfald som vi manniskor ar beroende av.

Citat ur nagra av Hopajolas filmer som finns pa Youtube

"Det &r kul att fa géra
| nagonting hemma i Sverige.

Satt in 200 kr eller mer pa BG/PG 90 11 02-4 eller Vi har ju sé otroligt mycket

swisha till 123 90 11 02 4. Ange namn och adress sa fin natur."

far du guideprogrammet direkt hem i breviadan. . ’

Lés mer pa hopajola.se. % ) Ulrika Stenberg, Experitur
swish

"Det har alltid varit naturligt

fér mig att stétta Hopajola.

Hopajola gor ett fantastiskt
viktigt arbete.”

Naturmoten pa olika sprak
Spraka mellan tallarna ar aktiviteter i naturen dar personer
med olika modersmal och kultur har chansen att métas och

umgas. orebrolan.naturskyddsforeningen.se. J-P Lahall, Lahall fotografi

Bergslagsleden
Har finns information om vandringsleder, cykelleder och
kanotleder i lanet. bergslagsleden.se

"Boglundsdngen &r
l&ttillgéngligt med bra
promenadvégar och fina

Naturskyddsforeningens skogsgrupp o
rastplatser."”

Lanets skogsgrupp finns till for att engagera fler personer
i skogsfragor, och skapa en motesplats for alla som ar
intresserade av att skydda skogen. Under 2021 traffas

de bade digitalt och utomhus. Gruppen har skyddat flera
skyddsvarda skogar i 1anet och har flera nya som de arbe-
tar med. Kontakta skogsgruppen om du ocksa vill skydda
skog! orebrolan.naturskyddsforeningen.se/skogsgruppen.

Lars H. Johansson, NOF

"Vi funderade pa hur vi kan
ge lite tillbaka till den natur
vi har valt att bo och jobba i.
Hopajola passar perfekt till
den produkt vi har."

Naturkalendern

Pa hopajola.se publiceras
aktiviteter som flera av
lanets naturféreningar
anordnar.

Ralph & Nina Borgmann
Outdoorfika Vildmarkskaffe

ITIBITQSQF C)BO Stort tack till vira sponsorer! 4‘%‘ 5
Bam iar dig
¥ s Kumla®/ 3
H :Eahan i3 Hasselberga Lckehergs Sparbank 6 - Bostider

A HONTORERUTIN PRI EAANR



LUFTEN AR FRI

FRILUFTSLIVETS AR 2021

Det har ar aret for dig som kanske inte har upptackt friluftsliv &n, eller som ar nyfiken pa att testa att géra
nagonting nytt i naturen. Fa tips och hitta friluftslivsaktiviteter nara dig pa luftenarfri.nu. Det ar ocksa ett tillfalle
for natur- och friluftsinriktade foreningar att visa upp sin verksamhet och na nya manniskor.

Luften ar fri - Friluftslivets ar handlar om att fa fler
manniskor att vara ute i naturen och prova friluftsliv. Syftet
ar ocksa att 6ka medvetenheten om friluftslivets varden
och allemansratten. Projektet leds av Svenskt Friluftsliv
med stdd av Naturvardsverket. Hopajola, Lansstyrelsen,
féreningar och manga fler deltar pa olika satt, bland annat
genom att samverka med varandra.

Studieframjandet Orebro-Varmland har fatt finansiering
fran Svenskt Friluftsliv for projektet "Samlad kraft for Luften
&r fri — Friluftslivets ar 2021 i Orebro och Varmlands I&n”.
De ar ocksa samarbetspartner i projektet “Friluftsliv i Nora”
och finansierar Hopajolas guideprogram i ar.

Med samlad kraft for Luften ar fri

Naturskyddsféreningen i Orebro 1an och Studieframjandet
har gatt ihop i projektet Samlad kraft for Luften ar fri —
Friluftslivets ar 2021. Det syftar till att fa fler manniskor ut i
naturen, framst naturovana och personer med olika moders-
mal. Ovriga samarbetspartners ar bland annat Hopajola,

Friluftsframjandet Orebro och Nérkes Ornitologiska Férening.

Inom projektet skapas méten och
kontakt mellan etniska féreningar,
myndigheter och friluftsaktorer, samt
utbildningar och aktiviteter. Abdifatah
Banaeimon ar projektledare.

Hej Abdifatah, hur uppstod ditt intresse
for natur och friluftsliv?

Redan som barn alskade jag att

bestka naturomraden och fotografera.
Tyvarr forstdrde inbdrdeskriget bade
landet jag bodde i och drémmen att bli
naturfotograf. For nagra manader sedan
foljde jag med guider pa den gréna pro-
menaden i Karlskoga och da gavs nytt liv
at intresset for naturen.

Abdifatah vill bli
naturguide och ge fler
modjlighet att uppleva
naturen.

Vad éar dina basta tips for att uppleva naturen?

Vaga ta det forsta steget och ga ut i naturen, vaga ta kontakt
med lokala féreningar som anordnar friluftsaktiviteter och
vaga vara nyfiken, da hittar du manga fina utflyktsmal.

4

Friluftsliv i Nora

Ett av projekten inom Friluftslivets ar ar Friluftsliv i Nora, dar
Naturskyddsféreningen tillsammans med Nora kommun riktar
sig till ovana friluftsutovare, barn i arskurs fyra till sex och
beslutsfattare. | projektet skapas aktiviteter, utbildningar och
massor av samtal med olika aktorer. Lotta Sérman som ar
projektledare berattar mer:

Hej Lotta, vad gor ni pa Friluftsliv i Nora?
Vi har bland annat varit med och fatt upp
Noras forsta vindskydd, haft aktiviteter
for grundskola och komvux, genomfort
utbildningar med naturturismféretag och
forbattrat och skyltat om promenadslingor.
Manniskor vill ut och réra sig &ven om det
inte gar att gora publika arrangemang!
Hela sommaren har vi kostnadsfria lov-
aktiviteter for barn tisdagar, onsdagar och
torsdagar.

Vad ér dina basta tips for att uppleva
naturen?

Ge dig ut, ta med matséack, satt dig pa
ett fint stalle kanske med utsikt, sitt tyst
och lyssna, lukta, kénn in lugnet.

Eller ga en guidad vandring eller

en kurs i utematlagning, kajakpaddling,
skridskoakning eller terrangcykling.

Da upptacker du att vistelsen blir
roligare nar du kan mer!

Lotta besdker garna sin
narmaste sjo varje dag.



Guideprogrammet ar sammanstallt av Hopajola och samlar uteaktiviteter fran féreningsliv, offentliga aktdrer och
turistféretagare i Orebro lan, dar allmanheten halsas valkommen. De flesta aktiviteterna sker i samarbete med
Studieframjandet som ocksa finansierar arets guideprogram, med projektbidrag fran Svenskt Friluftsliv.

Barn, ungdomar & famil)j

Natursnokarna -

Naturskyddsfoéreningens familjeverksamhet

| Natursnokarna upptacker vuxna och barn naturen till-
sammans. | dagslaget finns Natursnokar i Askersund,
Hallsberg, Karlskoga, Orebro och Vasternarke.

Vill du starta en natursnoksgrupp dar du bor? Maila
kansli.orebro.varmland@naturskyddsféreningen.se (

Nora Naturskola - Sommarlov i blomstrande Nora.
Sommaraktiviteter for ung som gammal med Nora Naturskola.
Vi kor tis-tors vecka 26-32. Arr: Nora Naturskyddsforening,
Studieframjandet & Nora kommun.
nora.naturskyddsféreningen.se @ ———
NATURSKOLA

Friluftsframjandets barn & ungdomsgrupper
Foreningen har aktiviteter for barn och ungdomar i alla aldrar;
fran 6ppna skogsglantan och skogsknopp till &ventyrliga

S

familjer. Vi anordnar aven vandringar och skid-
skola. friluftsframjandet.se/orebro

FRILUFTS
FREMJANDET

Manadens naturreservat

Hopajola anordnar manadens reservats-
guidningar tillsammans med Lansstyrelsen,
Studieframjandet och féreningslivet. Vi vill
visa olika smultronstéllen i Ianet och samti-
digt férmedla kunskap om naturen.

Pa Lansstyrelsens hemsida kan du lasa om
lanets naturreservat och nationalparker. Dar
finns ocksa en krysslista som pdf med alla
reservat, uppdelade efter kommun.
lansstyrelsen.se/orebro

| Naturkalendern pa
hopajola.se hittar du mer
information om lokala
aktiviteter.

Torsdagar 24 juni-5 aug. Troll i Trollskogen pa Alntorps 6.
Tor 1 juli. Kartkunskap pa Alntorps 6, Nora.

Tors, fre 1-2 juli. Arkeologiskola i Siggebohyttan.

Tis, ons, tor 6-8 juli. Gora eld & laga mat.

Tis, ons, tor 13-15 juli. Skapa konst i naturen.

Tis, ons, tor 20-22 juli. Skogsaventyr i Nora.

Tis, ons, tor 27-29 juli. Naturhjaltar i Nora.

So6n 25 juli. Réda nackrosor & trollsliandor i Fagertarn.
Tor 29 juli. Natursnoksaktiviteter & évernattning i Sixtorp.
Ons-tor 4-5 aug. Overnattning pa Alntorps 6, Nora.

Tis, ons 10-11 aug. Paddla kanot i Nora.

Soén-ons 8-11 aug. Kollolager i Sixtorp.

S6n 22 aug. Natursnokarna upptacker skargarden.

L6r 4 sep. Sixtorpsdagen.

Lor 11 sep. Appelfestival pa Alntorps 6 i Nora.

L&r 25 sep. Invigning av Brevens tallskogar.

Sén 26 sep. Prova pa dag i Annaboda

Son 3 okt. Natursnoksaktiviteter i Stenbacken.

So6n 24 okt. Familjedag i vacker Bergslagsnatur.

So6n 7 nov. Natursnokarna besoker kolarkojan i Baggetorp.
So6n 5 dec. Julpyssel i Sixtorp med Natursnokarna.

Tillgéinglighetsguidningar

Hopajola erbjuder tillsammans med Region Orebro lan,
handikapporganisationer, Studieframjandet och andra
aktorer ett antal tillganglighetsanpassade guidningar

i naturen, 6ppna for alla. Mer info i programmet och pa
Hopajolas hemsida.

Son 11 juli.
Goljestigen, en tur i Yoldiahavets kant.

Soén 25 juli.
Rdda nackrosor & trollsllandor i Fagertarn.

So6n 22 aug.

Grill & naturstig vid sjon Gryten.

Sén 29 aug.

Véatmarker och eklandskap i Munkatorp, Orebro.
Son 12 sep.

Stratrovare & mytomspunna skogar i Tiveden.



Tis, ons, tors 6-8 juli. Gora eld & laga mat

Laga mat pa stormkék och 6éver &ppen eld. Tid: As 6/7 12-
16, Gyttorp 7/7 12-16, Alntorps 6 8/7 13-16. Anmal via lank
pa webben. Arr: Nora Naturskyddsférening.

e — - 5\ Lor 10 juli. Bofors skjutfélt med cykel
Torsdagar 24 juni-5 aug. Troll i Trollskogen, Alntorps 6 Cykla inne i skjutfaltets intressanta natur. Samling kl. 9 vid

Ta baten och mét snalla troll i troliskogen. Oppet for alla Ljunggrens motor, Karlskoga. Ansvarig: Terése Riddersand,
aldrar. Tid: 10.15-12. Arr: Nora Naturskyddsférening. 0724-67 01 08. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.
Tisdagar i juli. Paddling i Norra Vitterns skargard S6n 11 juli. Goljestigen — en tur i Yoldiahavets kant
Varje tisdag under sommaren. Tid: 18-21. Las mer om Utflykt till tillganglighetsanpassad del av Géljestigen.
anmalan och kajakuthyrning via Facebook: "Kajaknatverk Naturupplevelse och guidning. Passar gaende,

knorra Vattern”. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

rullstolsburna och barnvagn. Ta med matsack.
Tid: 11-14, samling vid Lovbrickans parkering. (
Arr: Hopajola, handikapporganisationer i Ianet m fl.

Man 12 juli. Kajakpaddling & 6vernattning i Kilsbergen
Mer info och anmélan pa friluftsframjandet.se/orebro.
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Man 12 juli. Cykeltur Hemfjarden runt
Cykla runt Hemfjarden ca 40 km. Tid: 10, samling vid
Svampen. Turledare: Inge. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Tis, ons, tors 13-15 juli. Skapa konst i naturen

Tillverka smakryp och vaxter av olika material och tekniker.
RICQVENCYCE M Tid: As 13/7 12-16, Gyttorp 14/7 12-16 , Alntorps 6 15/7 13-
16. Anmalan via webben. Arr: Nora Naturskyddsforening.

Tors 1 juli. Kartkunskap pa Alntorps 6, Nora

Lar dig anvanda karta och kompass. Skattjakt. Tid: 13-16. Lor 17 juli. Skogs- & Skogstradgardsfestival i Haddebo
Anmalan pa webben. Arr: Nora Naturskyddsférening. Las mer pa www.matskog.com.
Tors, fre 1-2 juli. Arkeologiskola i Siggebohyttan Tis, ons, tors 20-22 juli. Skogsaventyr i Nora
Tillsammans med var arkeolog far du lara dig anvanda Vi vandrar, pratar utrustning, letar atliga bar och svampar.
arkeologens verktyg och leta fynd fran olika tidsperioder. As 20/7 12-16, Gyttorp 21/7 12-16, Alntorps & 22/7 13-16.
Tid: 11 och 14 bada dagarna. Arr: Orebro lans museum. Anmalan via webben. Arr: Nora Naturskyddsforening.
Lo6r 3 juli. Vandring vid Dovrasjodalen ) S6n 25 juli. Réda nickrosor och trollslindor, Fagertirn
Sommarvandring runt norra sjon. Kuperad terrang med bra Spanar vi efter trollslandor, réda nackrosor och annat i
spangar. Tid: 09 vid Coop Hallsberg, 09 vid Kumla forsam- naturreservatet. Passar gaende, rullstolsburna och barn-
lingshem. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsférening. familjer. Ta med matsack. Tid: 11-14, samling vid

. o L reservatets parkering. Arr: Hopajola, handikapp-
Gudstjanst kl. 10 vid Skagerhults kyrka, sen vandring pa

“Prastastigen”. Buss ater till kyrkan. Lars Goéran Edberger,
0585-444 49. Arr: Vasternarke Naturskyddsférening.

6 ﬂ Manadens reservat &Tillgénglighetsanpassat



Covid-1

Cykeltur pa ca 12 km i Orebro. Tid: 17, samling vid Slussen
(USO-sidan). Turledare: Asa. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Hjalp djur genom att bygga fagelholkar, bihotell, sld an mm.
Tid: As 27/7 12-16, Gyttorp 28/7 12-16, Alntorps 6 29/7 13-
16. Anmalan via webben. Arr: Nora Naturskyddsforening.

Tors 29 juli. Natursnoksaktiviteter i Sixtorp ﬂ
Vi letar djur, havar i Igeltjarn och testar friluftsliv med
natursnokarna i manadens reservat Sixtorp. Mat och
berattelser vid brasan. Passar ung och gammal. Tid: 16-20.
Bad- och dévernattningsmdjlighet finns. Ansvarig: Ann-Sofi
Eliason, 072-393 41 63. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen,
Vasternarke Naturskyddsforening m fl.

Varje tisdag till slutet av augusti. Tid: 18-21. L&ds mer om
anmélan och kajakuthyrning via Facebookgruppen:
"Kajaknatverk norra Vattern”. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Prata naturfoto med andra intresserade. Sensommartema.
Foérkunskaper kravs ej. Tid: 18.30, samling vid Borgmastar-
holmen. Arr: Naturskyddsféreningen i Askersund.

Vi slar upp talt, lagar mat, paddlar och pratar utrustning.
Utrustning finns att lana. Anmalan kravs. (Tid: 14 till 11
dagen darpa). Anmalan via webben. Arr: Nora Natur-
skyddsférening.

Paddling i Vanern. Las mer och anmal pahemsidan
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Guidad naturvandring om séllsynta arter som vaxer har.
Tid: 9-12, samling bakom Café Skogen. Anmaélan till
Hanna, 072-191 25 12. Arr: Orebro Naturskyddsférening.

Fér ungdomar 11-14 &r. Overnattning i vindskydd, militartalt
eller tipi. Utematlagning, lagerbygge, taljning och knopar.
Ansvarig: Ann-Sofi Eliason, 072-393 41 63.

Arr: Vasternarke Naturskyddsférening.

Kvéllspaddling. Tid: 18-21. Anmalan via friluftsframjandet.
se/orebro. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Ta med fika och intyg fran vardnadshavare att barnet ar
simkunnigt. Tid: 12-16, samling vid As skola 10/8. Tid: 12-
16, samling vid Gyttorpsskolan. Anmalan via webben.
Arr: Nora Naturskyddsférening.

Vi gar igenom hur du anvander lie. Tid: 17-19, hos Goéran
Olsson Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Lor 14 aug. Blommor och nattflygare i Herrfallsang
Upplev manadens reservat i sensommartid. Klockan 19,
blomstervandring pa angen, kl 21, genomgang och uppsatt-
ning av utrustning. Sen lyssnar vi efter fladdermdéss med
ultraljudsdetektor och spanar nattflygande fjarilar. Ta med
matsack och nagot att grilla. Tid: 19-22.30 Arr: Hopajola,
Lansstyrelsen, Hallsbergs Naturskyddsférening m fl.

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangéren vad som galler 7
och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.

_Foto: Ankie Rauséus




Lor 14 aug. Trana lieslatter i Hakansboda

Ova med lie! Vi slar angen i Hakansboda och féreningen
bjuder pa sill och potatis. Anmalan till Jesper Hansson,
070-680 42 56. Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Lor 14 aug. Vadarspaning i Oset

Vi kollar efter pipare, snappor och benor. Tid: 7-10, samling
parkeringen i Nasby. Lars Johansson, 070-558 99 06.

Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Lor 14 aug. Floradvervakning vid Valasen i Karlskoga
Inventering kl. 10 i lokal for ryl enligt florabvervakningens
metodik. Henrik Josefsson medverkar. Owe Nilsson,
0586-72 84 78. Arr: Orebro Lans Botaniska Sallskap.

Son 15 aug. Visning i Gyttorps skoltradgard

Hor om skapandet av en atbar utemiljé for barn, utifran
permakulturens principer. Samling pa skolans innergard.
Tid: 11-13, Arr: Nora Naturskyddsférening,
Studiefrdmjandet.

Man 16 aug. Badtur till Sabylund
Cykla ca 19 km och bada. Samling kl. 10 vid Parkhallen.
Turledare: Marianne och Asa. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Ons 18 aug. Hobéargning i Hakansboda

Var med och ta ratt pa det slagna graset vid angen. Ta med
réfsa och arbetshandskar om du har. Jesper, 070-680 42
56. Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Ons 18 aug. Svamp pa Bergvikskullen
Svampultflykt. Tid: 17.30. Anmalan till Orjan Fredriksson,
0587-620 25. Arr: Hallefors Naturskyddsférening.

So6n 22 aug. Grill & naturstig vid sjon Gryten
Tillganglighetsanpassad guidning utanfor Degerfors.
Ta med matséack eller nagot att grilla.

Tid: 11-14, samling Grytens parkering. Arr: Hopajola,
handikapporganisationer i Ianet m fl.

Son 22 aug. Natursnokarna upptéacker skargarden

Folj med pa bataventyr pa Vattern tillsammans med Asker-
sunds Natursnokar pa Wetterviksbaten. Ta med matséck.
Tid: 8-14. Arr: Vasternarke Naturskyddsforening.

Man 23 aug. Tur med lunch i Rosdngen

Cykeltur pa ca 10 km. Samling kl. 11 vid Hamnplan. Tur-
ledare: Marianne och Asa. Arr: Cykelframjandet Orebro.

8 E Manadens reservat

Tors 26 aug. Kvallspaddling kajak i Sodra Kilsbergen
Tid: 18-21. Anmalan via friluftsframjandet.se/orebro.
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Lor 28 aug. Cykeltur i sodra Kilsbergen

Cykeltur pa ca 2,5 mil till sevardheter i Kilsbergen. Samling
kl. 9, Ljunggrens motor, Karlskoga. Ansvarig: Jan Oijen,
0703-74 85 82. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Lor 28 aug. Utflykt till Tangerasa & Skagerhultsmossen
Guidning i Tangerasa kyrka, en av Sveriges aldsta
trakyrkor, bygdemuséet. Kl. 10. Avgift. Anmalan till Lasse
Borgstrém, info@vebo.nu.

Lor 28 aug. Bergslagsleden Hike
Ett tvadagars vandringsaventyr pa Bergslagsleden etapp 8,
9 och 10. Arr: Friluftsfrdmjandet Orebro.

S6n 29 aug. Vatmarker & eklandskap i Munkatorp
Guidad tur vid ett av 6rebros nya naturomraden. Passar
aven personer i rullstol, permobil eller barnvagn.

Tid: 11-14, samling vid Stora Hjortstorp.

Arr: Hopajola, handikapporganisationer m fl.

So6n 29 aug. Hemliga flintbrott pa Knuta

Tid: 10. Anmalan senast 26/8 till Orjan Fredriksson, 0587-
62025. Arr: Hallefors Naturskyddsférening.

So6n 29 aug. Vadarspaning pa Boglundsdngen
Guidning om skillnaderna pa de rastande vadarna. Tid: 18-

21, samling vid parkeringen pa Neongatan. Ronnie Lind-
qvist, 070-262 14 17. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Man 30 aug. Tur till konstndren Dag Lundblad i Mosas
Cykeltur pa ca 10 km. KI. 17, samling vid Parkhallen i
Adolfsberg. Turledare: Inge. Arr: Cykelframjandet Orebro.

&‘ Tillganglighetsanpassat
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Lor 4 sep. Svampsamling & artbestamning
Svampplockning. Samling kl.10 vid Naturskyddsférening-
ens lokal, Vadaregatan 3. Kl. 13 sker artbestamning. Jan
Oijen, 0703-74 85 82. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Lor 4 sep. Svamputflykt

Utflykt till Iamplig svamplokal. Hans-Ake Sandberg identifie-
ra svamparna. Tid: 8.45 Kumla férsamlingshem, kl. 9 Coop
Hallsberg. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsférening.

Lor 4 sep. Sixtorpsdagen

En dag med musik, mat och firande. Det finns stugor och
camping. Ansvarig: Ann-Sofi Eliason, 072-393 41 63.
Tid: 15-22. Arr: Vasternarke Naturskyddsforening.

Son 5 sep. Naturvandring i Sérbyskogen

Guidad tur om sallsynta arter som vaxer har. Stévlar kan
behovas. Tid: 9-12, samling bakom Café Skogen. Anmalan
till Hanna, 072-191 25 12. Arr: Orebro Naturskyddsférening.

Man 6 sep. Kvallspaddling kajak i Nora
Tid: 18-21. Anmalan via friluftsframjandet.se/orebro.
Arr: Friluftsframjandet Orebro

Man 6 sep. Cykeltur till Hovstagrillen

Cykeltur pa ca 13 km. Cykelframjandet bjuder pa korv/bréd.
Ta med dryck. Samling kl. 17 Svampen. Turledare:

Inge, Asa o Marianne. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Lor 11 sep. Appelfestival pa Alntorps 6 i Nora
Traditionell festival med mustning, pomolog och appelkake-
tavling. Det kan bli kobildning till baten. Tid: 11-15.

Arr: Nora Naturskyddsférening, Nora kommun m fl.

Lor 11 sep. Vandringens dag vid Dovra sjoar
Vandring vid Dovra sjdar. Tid: 10. Anmalan till: Amaya C
Lagos, 076-214 20 24. Arr: STF Narke-Bergslagen.

Lor 11 sep. Vandringens dag i Kéglan, Fellingsbro
Vandring i K&églan pa egen hand, med olika spar att valja
pa. Tid: 10. Anmalan: Amaya C Lagos, 076-214 20 24.
Arr: STF Narke-Bergslagen.

i Tiveden

Tillgangliganpassad guidning till Junker Jagares sten.
Majlighet att ga vidare pa ej handikappanpassade stigar.
Tid: 11-14, samling vid Vitsands parkering. Arr: Hopajola,
handikapporganisationer i lanet, Tivedens Naturguider m fl.

S6n 12 sep. Stratrovare & mytomspunna skogar :E

So6n 12 sep. Inventeringsdag i Hasttjarnsbergen

Var med och leta sallsynta arter bland svampar och lavar.
Anmalan senast 9/9 till Lars Jansson, 070-661 48 05.
Arr: Hallefors Naturskyddsforening.

Son 12 sep. Ravahanget vid Ravgangsstugan
Familjedag med fagelguidning, korvgrillning, tipspromenad
och ringmarkning. Tid: 8-13. Ronnie Lindqvist, 070-262 14
17. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.
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So6n 12 sep. Dagstur kajakpaddling i norra Vattern
Paddling och vandring i Vétterns skérgard. Tid: 10-16.
Anmalan via hemsida. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Son 12 sep. Faglar i Kvismaren

Vi spanar efter rastande faglar av olika slag. Samling kl. 15
vid Oby kulle. Anmalan till Krister Sélveling, 019-45 22 04.
Arr: Osternarkes naturvardsforening.

Lor 18 sep. Vandring pa Tio sjoars led

Samling kl. 9 vid Svinsjostugan for skjuts med buss till
startplatsen. Vandring tillbaka i egen takt. Ansvarig: Jan
Oijen, 0703-74 85 82. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening,
Karlskoga kommun.

Lor 18 sep. Tranor & gass vid Kvismaren

Vi spanar nar tusentals gass och tranor flyger in for natten.
Samling kl. 17 vid Coop Hallsberg resp. Kumla férsamlings-
hem. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsforening.

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangéren vad som galler 9
och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.



S6n 19 sep. Svamputflykt & utematlagning i Nora Son 26 sep. Svamputflykt i Garpbackens naturreservat

Hang med ut och njut av naturens skafferi! Tid: 15-18, sam- Vi njuter av hdsten i en fin gammal skog. Ta med klader
ling vid Digerbergets parkering. Anmalan till Henrik Werge, efter vader, matsack, svampkorg. Anmalan till Maria Levin,
0709-459 434. Arr: Nora Naturskyddsforening. 070-559 77 98. Arr: Lindesberg Naturskyddsfoérening.

Son 19 sep. Tranor vid Kvismaren Son 26 sep. Dagstur kajakpaddling

Transpaning vid 6vernattningsplatsen i Kvismaren. Vi utforskar sommarsjoar i lanet. Tid: 10-16. Anmalan

Tid: 18-20, samling Oby kulle. Lars Johansson, 070-558 99 friluftsframjandet.se/orebro. Arr: Friluftsframjandet Orebro.
06. Arr: Narkes Ornitologiska Forening. .
Son 26 sep. Svamputflykt i Osternarke

S6n 19 sep. Flyttfaglar vid Oby kulle, Kvismaren Samling kl. 9.30 Odenhallen. Anmalan till Bo Hageras, 070-
Vi ser pa tranor, gass och havsérnar medan kvallen skym- 650 97 74. Arr: Osternarkes Naturvardsférening.
mer. Samling kl. 16 vid Oby kulle. Ledare: Lovisa Nilsson
073-808 29 62. Arr: Nora biologiska férening. Tis 28 sep. Tranor vid Kvismaren
Transpaning vid évernattningsplatsen i Kvismaren.
Tis 21 sep. Medan solen gar ner & manen gar upp Samling kl. 17.30 vid Oby Kulle. Ansvarig: Lars Johansson,

Vi firar héstdagjdamningen med beréattelser kring lagerelden. 070-558 99 06. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.
Plats anges vid anmalan. Anmalan till Alexander Baker,
073-041 30 75. Arr: Hallefors Naturskyddsfoérening. Slutet sep. Svamputflykt i Noratrakten
ﬂ Anmal ditt intresse att delta. Herbert Kaufmann 019-24 61

Lor 25 sep. Invigning vid Brevens tallskogar 94 och Camilla Pettersson 070-572 08 84. Arr: Nora

| hést invigs Brevens tallskogar, ett naturreservat séder om biologiska férening, Orebro léns botaniska sallskap.

Brevens bruk. Under dagen anordnas olika guidningar och
familjeaktiviteter. OBS! Anmalan till dagens aktiviteter sker
mellan 1-20/9 via Lansstyrelsen Orebros webb.

Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Narkes insektsférening m fl.

Sén 26 sep. Prova pa dag i Annaboda
Friluftsframjandet visar upp olika barnaktiviteter vid

Framjarstugan. Tid: 10-14. Arr: Friluftsframjandet Orebro. Lor 2 okt. Vandring i Fasaskogen _
Guidning om flora, fauna och kulturhistoria. Ta med fika.

Samling kl. 9 Sjoviksplan, Karlskoga. Anders Norudde 073-
- 055 58 33. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Son 3 okt. Natursnoksaktiviteter i Stenbacken
Natursnokarna aker till naturreservat vid Lillsjon. Ta med
matsack. Tid: 11-13, samling uppe vid garden. Arr: Vaster-
narke Naturskyddsforening.

Son 3 okt. Fotopromenad i Askersund

Prata naturfoto med andra intresserade. Hostfargstema.
Forkunskaper kravs ej. Tid: 10, samling vid Hembygdspar-
ken. Arr: Askersund Naturskyddsférening.

Son 3 okt. Euro BirdWatch vid Venakullarna

Euro BirdWatch ar en arlig aktivitet dar hela Europa raknar
faglar. Kom till Venastugan och rakna stréackande finkar och
trastar. Tid: 07-12. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

Foto: J-P Lahall

10 ﬂ Manadens reservat &Tillgénglighetsanpassat



Vi vandrar i skogen, pratar om naturen och lar oss om
skyddsvarda arter. Ta med matséack. Tid: 10-13, samling vid
Digerbergets parkering. Arr: Nora Naturskyddsférening.

Fagelskadning. Ta med fika/nagot att grilla. Samling kl. 9
vid Bondevrak parkering. Anmalan till Valdemar Andersson,
070-45678 25. Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

Son 24 okt. Familjedag i vacker Bergslagsnatur
Hopajola ordnar naturaktiviteter vid manadens reservat
Dammsj6éhdjden, tillsammans med Nora Naturskola. Vi
letar djurspar och upptécker naturen. Tid: 10-13. Anmalan
till natur@hopajola.se. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen m fl.

Vi gar pa upptacktsfard i stiglost landskap. Ta med klader
efter vader och matsack. Anmalan till Jesper Hansson, 070-
680 42 56. Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Gor pizza, tunnbréd och koka kaffe utomhus. Ingredienser
finns att kopa. Tid: 12. Anmalan till Helena Backius,
070-212 25 80. Arr: Hallefors Naturskyddsférening.
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Natursnokarna besoker hembygdsgarden vid Baggetorp. Vi
gar till kolarkojan och gor kolbullar. KolarKalle méter oss i
skogen. Tid: 11-13. Arr: Véasternarke Naturskyddsforening.

Vi spanar efter storskrakar och salskrakar. Tid: 8-12, sam-
ling vid kyrkan i Stora Mellésa. Ronnie Lindqvist, 070-262
14 17. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Tid: 10-16. Anmalan via friluftsframjandet.se/orebro.
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Anmal till Orjan Fredriksson senast 11/11 pa tel 0587-620
25. Arr: Hallefors Naturskyddsférening.
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Lor 20 nov. Lugn vandring i hjartats skog

Valkommen till ménadens reservat, Hjartasjons skargard.
Vi vandrar, njuter av platsen och testar nagra skogsbads-
ovningar for att 6ppna vara sinnen. Ta med matséck och

nagot att dricka ur. Tid: 10-13. Samling reservatets sddra
parkering, vid Afallet. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen m fl.

Vi klar djurgranen och bakar pepparkakor, pysslar och fixar.
Ta med matsack. Ansvarig: Ann-Sofi Eliason, 072-393 41
63. Tid: 11-13. Arr: Vasternarke Naturskyddsforening.

Son 19 dec. Naturskogens roster i Kindla

Vi vandrar och sprakar mellan granar, tallar, bland ljung
och blabarsris. Vi samtalar om den inre rosten, skogens
och naturens egen rost. Kuperat omrade. Tid: 10.30-13.30.
Anmalan till natur@hopajola.se

Arr: Hopajola, Lansstyrelsen m fl.

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangéren vad som galler
och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.



TELEFON: 072-546 01 05

E-pPosT: natur@hopajola.se

Hemsiba:  www.hopajola.se

FaceBook: Hopajola

ADRESS: Slottsgatan 13 A
703 61 Orebro

Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus
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Hopajola

-wJOLPL Ett samarbete mellan lanets kommuner, Region

Orebro lan och Naturskyddsféreningarna i lanet.

\\\ Nérkes Insektsforening
www.narkesinsektsklubb.wixsite.com

}& Nora Biologiska Férening
ﬁ www.norabf.se

Stalldalens Naturstudieklubb
www.stalldalensnaturstudieklubb.com

FR:\.':L&.'\[}FT Cykelframjandet

weebes W, cykelframjandet.se/orebro

=~ Svansjon Tysslingen
N

P Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
% utbildning. www.tysslingen.nu

Orebro Lins Botaniska Sillskap (OLBS)

Defim Lius Utforskar lanets flora och verkar for skydd
.lmr.wm.l.'_\l_-..]ﬁ"ni_dlp

av vaxter och vaxtplatser, ordnar utfarder till

vaxter och svampar. www.olbs.se

Friluftsframjandet

Féreningen har en bred verksamhet inom
friluftsliv, for stora som sma. Lokalavdelningar
SSERE  finns | Kumla, Hallefors, Orebro, Lindesberg,
Karlskoga. www.friluftsframjandet.se/orebro

Studic MR

framjandet

Naturskyddsforeningen i Orebro lin

| lanet finns elva kretsar och ett lansforbund. Vi
arbetar med natur- och miljéfragor. Tele kansli:
072-546 01 06. Fran lansférbundets hemsida
hittar du till kretsarnas egna sidor;
www.orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Svenska Turistféreningen (STF)

Fréamjar svensk turism och kunskap om var
natur och kultur.
www.svenskaturistforeningen.se

Osternirkes Naturvardsférening (ONF)
Finns pa facebook.

Frovi Fagelklubb
Klubblokalen Museet, Frovifors
www.birds.nu/ffk.htm

Haéllefors Ornitologiska Foérening
www. halleforsornitologiskaforening.se

Narkes Ornitologiska Forening (NOF)
Forening for den fagelintresserade
www.birdlife.se/nofnet

Studieframjandet

Ett av Sveriges storsta studieférbund med
profilomradena natur, djur, miljé och kultur.
Ar partipolitiskt, religidst och fackligt obundet.
De flesta aktiviteter i detta program gors i
samarbete med Studieframjandet.
www.studieframjandet.se



