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Hopajola dr en ideell forening som samlar in pengar for skydd
och vard av biologiskt vardefull natur i lanet och folkbildar all-
méanheten i naturvardsfragor. Sen starten har Hopajola delat ut
6ver 16 miljoner och bidragit till bildandet av mdnga naturreser-
vat, inventeringar, restaureringar, artprojekt, barnverksamhet,
tillgdnglighetsarbete, integrationsprojekt, guideutbildningar
med mera. Pengarna kommer fran bade privatpersoner (sa
kallade naturvdrnare), sponsorer, donationer och kondoleanser.
Mer pengar behdvs dock for att skydda fler vardefulla naturom-
raden ilanet och stddja olika naturvardsinsatser.

Bakgrund

Under 80-talet lg Orebro [&n déligt till i arbetet med att skydda
natur. Ar 1994 bildades d3rfér Hopajola av l&nets kommuner,
Landstinget (nu Region Orebro ldn), samt Naturskyddsfor-
eningens lansforbund och kretsar for att starka lénets natur-
vardsarbete. Genom aren har Hopajola spelat en viktig roll

for naturvarden i lanet, inte minst genom medfinansiering av
kommunala naturreservat som bildats. Foreningen fungerar
som en motesplats for olika aktérer inom naturvard, samordnar
|&nets naturguider och informerar om naturen i Orebro [&n. L&s
mer om vad Hopajola bidragit till pa hemsidan.

Namnet Hopajola betyder allmanning pa gammal narke-
dialekt, eller “jorden vi dger tillsammans” som vi brukar sdga.

Citronfjéril pd tussilago. Foto: J-P Lahall

Hopajola starker lanets naturvard
- och gor det lattare for dig att komma ut i naturen!

Agodelning for oss som &lskar naturen
Uteteket dr ett digitalt naturvardsbibliotek
som Hopajola skapat. Har kan du hitta
naturguider, kikare, muurikkor, havar,
kanoter, snoskor och mycket annat. Allt
som presenteras pa uteteket.se ags och
forvaras av olika aktérer i Orebro [&n.
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Ute

Agodelning for oss som alskar naturen

Orebro ldns naturguider

Hopajola samordnar naturguider med olika kompetenser i ldnet.
Vi arrangerar naturguidningar aret runt for att dka manniskors
naturkdnsla och kunskaper om naturen, och av de ekosystem-
tjanster vi alla ar beroende av. Att folja med pa en naturguidning
ar ett satt att 0ka denna forstaelse och sjélv fa uppleva hur
fantastisk naturen ar.

Boka en naturguidning

Villdu ha en guidning i ldnet
skraddarsyr vi gérna ett uppdrag
efter dina behov och dnskemal.

Vi har dessutom guider som talar
olika sprak. Vi kan anordna exempelvis
friluftsdagar, skogsbad och biolo-
gisk mangfaldsguidningar.

Lds mer pa hopajola.se.

Orebro lins

9 Naturguider
Folj oss pa sociala medier

Hopajola lagger [6pande upp bilder och filmer fran lénets
naturreservat, tipsar om guidningar, lokala naturvards-
insatser och annat intressant gallande naturen.

i Hopajola (@) Hopajola ([ Hopajola Naturvarnet

Foto
Omslagsbilder J-P Lahall och Tareqg Nazari (snébilden). Samtliga
manadsfoton dr tagna av J-P Lahall, en av Hopajolas trogna sponsorer.
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Layout Mdns Greback och Kajsa Greback
Tryck AB Kontorsrutin pa Svanenmarkt papper

GDPR

Som ett led i vart arbete med personuppgiftslagen (GDPR) publiceras
endast arrangdrernas hemsidor. Enstaka namn och kontaktuppgifter
som dr publicerade dr godkdnda av den berdrda personen. For att fa

mer information om aktiviteterna, titta in pa arrangérernas hemsidor.



St(.jd HOpajOla - Biologiska mangfaldens dag 22 maj

. . | ar anordnar flera av l&nets féreningar och organisationer aktivi-
bl‘l naturvamare! teter under FN:s dag for biologisk mangfald, en dag for att hylla
och uppmarksamma vara arter. Las mer pa biomfdag.se och se

N&r du ger ett bidrag till Hopajola: vidare i guideprogrammet.

+ Hjalper du till att skydda, vérda och varna
naturomréden inom Orebro lan.
« Gerdu mojlighet for fler att vistas i naturen.
« Stdrker du lokala ekosystem och den biologiska
mangfald som vi manniskor ar beroende av.

Medborgarforskning

I Naturens kalender samlar vi in observationer av vartecken, host-
tecken och allt déremellan. Hjalp gdrna till med observationer
fran dina hemtrakter! Las mer pa naturenskalender.se.

Sattin 200 kr eller mer pa PG 90 11 02-4 eller swisha NigturSkyddsférenin'genslsk(?gsgrupp )
ill 12390 11 02 4. Ange namn och adress s& far du Lanets skogsgrupp finns till for att engagera fler personer i skogs-

guideprogrammet direkt hem i breviddan. fragor, och skapa en métesplats for alla som arintresserade av att
Las mer pa hopajola.se. 4 skydda skogen. Under 2021 triffas de bdde digitalt och utomhus.

swish® Gruppen har skyddat flera skyddsvarda skogar i lanet och har
flera nya som de arbetar med. Kontakta skogsgruppen om du
ocksa vill skydda skog!

Aktiviteter fér barn och ungdomar Lds mer pd orebrolan.naturskyddsforeningen.se/skogsgruppen.

De flesta aktiviteterna i programmet passar alla dldrar. Utover det Kunskapstsrstia? NARKES
har vissa foreningar riktade aktiviteter for unga. unskapstorstig? ~ . TROLLELAHDOR
Pa Hopajola-kansliet i Foreningarnas husi A

Orebro finns ett stort urval av faktabdcker och
inspirerande skildringar om lanets natur. Vill du
bladdra eller kopa en bok s& hor av dig! Vi har
bland annat de nyutgivna bockerna Ut i naturen,
Ndrkes fagelvérld och Nérkes trollsldndor.

S

I Naturskyddsforeningens Natursnoksverksamhet upptdcker barn
och vuxna naturen tillsammans. | dagsldget finns natursnokar i
Askersund, Hallsberg, Karlskoga, Vasternarke och Orebro.
orebrolan.naturskyddsforeningen.se/natursnokarna.

Friluftsframjandet har aktiviteter for barn och ungdomari alla
aldrar, bland annat snowboard, naturparkour, MTB, skogsmulle
och strévarna. Las mer pa friluftsframjandet.se/orebro.

Naturmoten pa olika sprak

Spréka mellan tallarna &r aktiviteter i naturen dér personer med
olika modersmal och kulturer har chansen att métas och umgas.
Las mer pa orebrolan.naturskyddsforeningen.se.

Bergslagsleden
Hér finns information om vandringsleder, cykelleder och
kanotleder i lanet. bergslagsleden.se

Foto: Ankie Rauséus

Stort tack till vara sponsorer!
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LUFTEN AR FRI

FRILUFTSLIVETS AR 2021

Det har &r aret for dig som kanske inte har upptackt frilufts-
liv an, eller som &r nyfiken pa att testa att gbra nagonting
nytt i naturen. Fa tips och hitta friluftslivsaktiviteter néra dig
pé luftenarfri.nu. Det &r ocksa ett bra tillfélle for natur- och
friluftsinriktade foreningar att visa upp sin verksamhet och
na nya manniskor.

Luften &r fri - Friluftslivets dr handlar om att fa fler
méanniskor att vara ute i naturen och prova friluftsliv. Syftet
arocksd att 0ka medvetenheten om friluftslivets varden
och allemansréatten. Projektet leds av Svenskt Friluftsliv
med stod av Naturvardsverket. Hopajola, Lansstyrelsen,
foreningar och ménga fler deltar pa olika satt, bland annat
genom att samverka med varandra. | Naturkalendern pa
hopajola.se hittar du mer information om lokala aktiviteter.

Lanets naturreservat

P& Lansstyrelsens hemsida finns information om alla
ldnets naturreservat och nationalparker, med kartor och
anvisningar hur du hittar dit. Dar finns ocksa en krysslista
(som pdf) med reservat uppdelade efter kommun. Da kan
man bocka av de platser man besdkt!

£

Lansstyrelsen
Orebro lan

Strémstare. Foto: J-P Lahall
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Daniel bland guckuskor i Bjérskogsnds. Foto: Sdren Karlsson

Mot lanets friluftssamordnare

Daniel Gustafson arbetar pé Lansstyrelsen i Orebro ldn som
samordnare for gron infrastruktur och for friluftsliv i Orebro lan.
Han beskriver sig sjalv som “en allméant naturintresserad narking,
som har pluggat biologi pa annan ort, flyttat tillbaka till hemtrak-
terna och numera bor i Grythyttan.” Han fick sitt naturintresse fran
familjen, och framfor allt under somrarna pa farforaldrarnas gard
vid Hjalmarstranden.

Eftersom det ar Friluftslivets ar 2021, har Daniel ett extra span-
nande ar att se fram emot. Friluftslivets ar &r initierat av Svenskt
Friluftsliv och Naturvardsverket, och Lénsstyrelsen har en sam-
ordnande roll hari lanet.

Lds hela interviun med Daniel pd Hopajolas hemsida, under aktuellt.



Sma under och stora upplevelser, narmare an du tror!

Guideprogrammet ar sammanstéllt av Hopajola och samlar uteaktiviteter fran foreningsliv, offentliga aktorer och
turistforetagare i Orebro l&n, dar allmanheten halsas valkommen. De flesta aktiviteterna sker i samarbete med
Studieframjandet som ocksa finansierar arets guideprogram, med projektbidrag fran Svenskt Friluftsliv.

Pa de fargade dagarna finns aktiviteter. Se mer information pa kommande sidor.
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L5 20] L5 20] Ti 20 © To 20 Bi-dagen S6 20| Vilda blommornas dag
S6 21 ‘ S6 21 ‘0 Skogsdagen On 21 Fr 21 Ma 21 25
Ma 22 8|Ma 22 Vattendagen 12 |To 22 L6 22 \Biologiska mangfaldens dag| Ti 22
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Naturkalendern

Manadens naturreservat

Hopajola anordnar manadens reservatsguidningar tillsam-
mans med Lansstyrelsen, Studiefrdmjandet och férenings-
livet. Vi vill visa olika smultronstéllen i [dnet och samtidigt
formedla kunskap om naturen. Manadens reservat markeras

med reservatssymbolen i programmet.

Tillganglighetsguidningar

och pa respektive hemsida.

P3 hopajola.se publiceras aktiviteter som flera av lanets naturféreningar anordnar.

&

Hopajola erbjuder tillsammans med Region Orebro
lan, Studieframjandet, handikapporganisationer och
andra aktorer ett antal tillgénglighetsanpassade guid-
ningar i naturen, dppna for alla. Mer info i programmet



Studiecirkel om vattnet i landskapet
Anmaélan till kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se.

Lor 6 feb. Hasselfors naturfoto & filmfestival
Arets festival ar digital, se facebook.com/hasselforsnatur.

Son 7 feb. Stromstareutflykt i Hammarby
Tid: 10. Arr: Nora Biologiska Forening.

Son 7 feb. Leta spar av lodjur, varg & andra spannande djur
Plats och tid bestdms senare. Foranmalan kravs.
Arr: Naturskyddsféreningen Nora

Son 14 feb. Snéskovandring i Hjulsjoskogen
Hur gor naturen pd vintern? Féranmalan krdvs.
Arr: Naturskyddsforeningen Hallefors.

Lor 20 feb. Isvett & vinterbad pa strandpromenaden i Nora
Testa att ta dig upp ur en isvak. Vad hander med vattnet under
vintern? Vad gor djuren?

Arr: Natur- och friluftsféreningar i Nora (FIN).

Son 21 feb. Hackspettar & grill i Garphyttans nationalpark
Foranmalan kravs. Tid: 9.30. Arr: Osternarkes Naturvérdsférening,
Narkes Ornitologiska Forening.

Tis 23 feb. Holkbygge for sportlovslediga barn

Material och verktyg finns pa plats. Mojligt att képa fika. Anmalan
krdvs. Tid: 10-15. Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

Lor 27 feb. Vidga dina vyer vid Karamossen E:
Under denna digitala guidning vid manadens reservat Karamos-
sen vill vi inspirera till att uppleva naturen pa lite nya satt! Vi tipsar
och visar hur det funkar att gd med snéskor ute pa mossen, med
eller utan sno. Vi testar ocksa att kora héaftiga fatbikes. Guidningen
sker enbart digitalt och livesdnds direkt pa Hopajolas Facebook.

Tid: 11-12. Arr: Hopajola och Lansstyrelsen i samarbete med
Naturguide Tiveden, Experitur, Studiefrdmjandet, m.fl.

Vinterbad i vak. Foto: Kjell Rosenlind

Lor 27 feb. Sportlovskul med Natursnokarna i Lekeberg
Las mer pa hemsidan. Arr: Vasterndrkes Naturskyddsforening.

Lor-son 27-28 feb. Svanarna i Tysslingen
Ciceroner finns pa plats vid Rannesta. Tid: 9-13.
Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Varje helg i mars. Svanarna i Tysslingen
Ciceroner finns pa plats vid Rannesta, [6rdag och sondag.

Tid: 9-13. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

E3
Mars. Filmhalsning fran Stenbacken
Manadens reservat ar Stenbacken. Hor tva friluftskompisar
beratta vad den har platsen betyder fér dem och vilka aktiviteter
de gdrna dgnar sig at nar de &r ute i naturen. Filmen ldggs upp
i mars pa Hopajolas hemsida och sociala medier. Arr: Hopajola
och Lansstyrelsen, Studieframjandet och Naturskyddsforeningen.

6 EH Manadens reservat é\‘Tillgénglighetsanpassat



Covid-19

UGGLELYSSNING
Loér 6 mars. Ugglelyssning & grillning i Osternarke

Foranmalan kravs. Tid: 17. Arr: Osternérkes Naturvardsforening.

13 mars. Ugglekvall med brasa i Herrfallsang

Vi lyssnar till inspelade ugglor, och fortsdtter sedan med att
forsoka lyssna till levande ugglor i naturen. Tid: 18.30.

Arr: Naturskyddsforeningen Hallsberg

13-21 mars. Ugglelyssning med grillning i Nora
Kvall for utflykt bestams med ledaren. Foranmalan kravs.
Arr: Nora Biologiska Foérening, Naturskyddsforeningen Nora.

13-21 mars. Ugglevecka i Narke
Beroende pa var ugglorna hors planerar vi programmet.
Arr: Nérkes Ornitologiska Forening.

Lor 27 mars. Ugglekvall & grillfest i Sixtorp
Vi bjuder pa fortaring, dryck och grillat. Tid: 19.
Arr: Naturskyddsféreningen Vasternarke.

Loér 6 mars. Ornrikning
Tid: 10-12. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

L6r 13 mars. Iskall paddling i Vattern
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

L6r 21 mars. Knackelie-kurs i Nora
Anmalan till Studieframjandet. Arr: Naturskyddsféreningen
Nora.

S6n 21 mars. Gamla ekar i Skéllerstabygden
Tid: 11. Foranmélan krévs. Osterndrkes Naturvardsforening.

Son 21 mars. Vandring bland gruvhalen i Slotterberget
Spektakulart gammalt gruvomrdde mitt i storskogen.
Foranmalan kravs. Arr: Naturskyddsforeningen Hallefors.

S6n 28 mars. Naturvandring i Rynningeviken
Foranmalan krévs. Tid: 14-16. Arr: Naturskyddsféreningen
Orebro.

Visst dr det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangdren vad
som galler och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.

Ao il

Studiecirkel: Naturreservat i Karlskogas narhet
Planerad start i borjan av april. Tréffarna kommer att vara utom-
hus. Arr: Naturskyddsféreningen Karlskoga.

L6r-s6n 3-4 april. Svanarna i Tysslingen
Ciceroner finns pa plats vid Rannesta. Tid: 9-13.
Arr: Nérkes Ornitologiska Forening.

Man 5 april. Vandring i Fibbetorp
Vivandrar i det tatortsnéra reservatet i Nora och ser pa blommor
och faglar. Tid: 17. Arr: Nora Biologiska Forening.

Man 5 april. Orrspelsmorgon i Skagerhultsmossen
Att uppleva orrarnas spel en tidig véarmorgon ar en upplevelse man
sent gldmmer. Tid: 6. Arr: Naturskyddsforeningen Vasternarke.

Fre 9 april. Familjeutflykt vid Jarledn
Vi upplever varen med strommande vatten, och ser stromstare
och forsérla om vi har tur. Tid: 17. Arr: Nora Biologiska Forening.

Lor 10 april. Varmorgon vid fagelsjon Igeln
Vi grillar och spanar efter tranor. Tid: 8.
Arr: Naturskyddsforeningen Hallsberg och Kumla.

Son 11 april. Vandring & grillning vid Yxndset
Foranmalan kravs. Tid: 9. Arr: Osternarkes Naturvardsforening.

Son 11 april. Vandring i myrarnas marker i Djupdalshjden
Foranmalan krdvs. Arr: Naturskyddsforeningen Héllefors.

Lor 17 april. Heldagsvandring i Sédra Kilsbergen
Ca 14 km. Bitvis kuperad terréng. Tid: 9.
Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

Tor 22 april. Morkullekvall vid Asskogstorp
Virér oss i omradet i hopp om att se och héra morkullor. Tid: 19.
Arr: Nérkes Ornitologiska Forening.
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Ungdomar pd Hopajolas naturdventyr. Foto: Ankie Rauséus

Fre 23 april. Varupptakt i fjarils- & humletradgarden
Vi hjalps &t med tradgardsarbetet och avslutar med grillning.
Allsdng. Tid: 17. Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

Lor 24 april. Upplev Orgivsmossens orérda natur ﬂ
Orgivsmossen och skogen mellan sjéarna Orgiven-Holmsjon ar
kanske det mest spannande och orérda omradet i hela Fasaskogen.
Vandringen dr ca 4 km, i ett storblockigt omrade, ute pd mossen
och néra sjoarna. Féranmaélan. Tid: 10.30-14. Arr: Hopajola,
Lansstyrelsen, Naturskyddsforeningen Degerfors m.fl.

Lor 24 april. Natur- & kulturhistoria i Tomta hagar
Vandring bland betesmark och klapperstensvallar. Tid: 9.
Arr: Naturskyddsforeningen Hallsberg.

Lor 24 april. Plant- & frobyte vid Gyttorps skoltradgard
Visamlas vid skoltrddgarden och pratar om permakulturdesign
och hur du kan se pa dina odlingar som en del av naturens eko-
system. Ta gdrna med plantor och fréer for att dela eller byta. Tid:
10-13. Tid: 10-13. Arr: Naturskyddsféreningen Nora.

S6n 25 april. Bland smalom, mossar & vildmark é\‘
Upplev vacker vildmark och fagellivet vid Knuthéjdsmossen ut-
anfor Hallefors. Guidningen dr anpassad for rullstol och barnvagn
de forsta 2 timmarna, darefter fortsatter vandringen ut pa smalare
stig. Foranmalan till natur@hopajola.se. Tid: 11-14. Arr: Hopajola,
Region Orebro ldn, lokala handikapporganisationer m fl.

Son 25 april. Varpaddling i Hjartasjon
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Son 25 april. Naturvandring i Retréatten naturreservat

Foranmadlan krévs. Tid: 14-16. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

Son 25 april. Vandring vid mosippor i evigheten pa Romyren
Foranmalan kradvs. Arr: Naturskyddsfoéreningen Hallefors.

8
E} Manadens reservat

Fre 30 april. Sjofagelskadning vid Harge, Véttern
Tid: 04.30-11. Arr: Nérkes Ornitologiska Forening.

Studiecirkel: Botanik for nybdrjare, Karlskoga
Planerad start i slutet av april. Tréffarna kommer att vara utom-
hus. Arr: Naturskyddsféreningen Karlskoga.

By
IL'

Studiecirkel: Nyborjarkurs for fagelskadare, Karlskoga
Planerad start i slutet av maj. Tréffarna kommer att vara utomhus.
Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga

Tisdagar i maj. Paddlingar i Vattern
Tid: 18. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Séndagar i maj. Osetvandringar
Aven 6rdag 1 maj. Tid: 7. Arr: Nérkes Ornitologiska Férening.

Lér 1 maj. Angsarbete & grillning vid Hékansboda
Angen ska rensas frén kvistar som fallit ner under vintern.
Tid: 17. Arr: Naturskyddsforeningen Lindesberg.

Fre 7 maj. Salamanderspaning vid dammen i Lindesby

Vi kollar hur ménga och vilka arter av salamandrar vi tréffar pa.
Tid: 21.30. Arr: Lindesbergs kommun, Naturskyddsféreningen
Lindesberg.

Lor 8 maj. Varpromenad vid Sabylund
Vitar en lugn naturpromenad genom den engelska parken vid
Sabylund. Tid: 6. Arr: Naturskyddsforeningen Kumla.

Lor 8 maj. Floradvervakning i Sérbyskogen
Lar dig mer om floradvervakningen. Tid: 10.
Arr: Orebro Ldns Botaniska Séllskap.

L6r 8 maj. Gok- & morkullekvall med grillning

Denna sjudande varkvall brukar vara fin. Tid: 20.
Arr: Naturskyddsforeningen Vasterndrke.

é\ Tillganglighetsanpassat



Lor 8 maj. Salamandersmyg i majnatten
Foranmalan kravs. Tid: 20. Arr: Naturskyddsforeningen Hallefors.

SOn 9 maj. Gokotta pa Kyrkberget & Fagelsangen

Vi promenerar, fikar och lyssnar pa faglar. Kanske lar vi oss négra
laten och spelar fagelséngsbingo. Tid: 7.

Arr: Naturskyddsforeningen Lindesberg.

13-16 maj. Bergslagens Friluftshelg

En helg for dig som léngtar efter att komma ut i naturen.

Pa Destination Bergslagen tipsar vi om naturupplevelser, paket
och turer. Las mer pd bergslagen.se.

Ons 12 maj. Lar dig mer om skogens liv i Norvallaskogen
Tid: 18-21. Arr: Naturskyddsfoéreningen Nora.

Lor 15 maj. Nya vandringsleden i Brevens tallskogar
Guide fran Lansstyrelsen medfoljer. Féranmalan krévs.
Tid: 8. Arr: Osternarkes Naturvardsférening.

Son 16 maj. Fagellivet vid stadsnara Boglundsangen é\
Upptack vatmarken norr om Orebro. Njut av fagellivet pa de torra
dngarna och i de grunda sjdarna. Tid: 11-14. Arr: Hopajola,
Region Orebro &n, lokala handikapporganisationer m fl.

Kajakpaddling i Véttern. Foto: Bertil Larsson

Covid-19

Tor 20 maj. Nybdrjarkurs kajak i Karlskoga
Arr: Friluftsframjandet Orebro

Tor 20 maj. Vérldsbidagen i Alvhyttan

HOr Karin Back berdtta om pollineringens varld och hur det blir
honung. Kostnad. Provsmak av sort-honung ingar. Féranmalan.
Tid: 17-19. backangochskog.se.

Fre 21 maj. Paddling i Véttern for daglediga
Medlemskap krévs. Arr: Friluftsfraimjandet Orebro

BIOLOGISKA MANGFALDENS DAG lérdag 22 maj

Bioblitz vid bland annat Dovra sjar

Under helgen kommer flera foreningar i lanet att genomfdra en
bioblitz, dvs. inventera och rapportera in faglar, véxter, svampar
och djur pa olika platser. Las mer pa Hopajolas hemsida.

Ekhagar & strandskogar i Hjdlmarsberg

Vi besoker vackra ekhagar och strandskogar. Vad gdmmer sig i
floran férutom blésippor och vitsippor? Tid: 10.

Arr: Orebro Ldns Botaniska Sallskap.

Pastoral idyll med gullvivefrossa vid Brofallet
Foranmalan kravs. Arr: Naturskyddsféreningen Hallefors.

Bioblitz pa Sixtorpsdagen - musik, fest och firande
Arr: Naturskyddsforeningen Vasterndrke, Naturevent.

Aktiviteter vid Folkets park i Nora
Naturguidningar, workshops och politikersamtal kring medbor-
garforslaget om agenda 2030. Arr: Naturskyddsforeningen Nora.

Drop-in i fjarils- & humletrddgarden

Aktiviteter och guidning i trddgdrden och vid nyanlagda natursti-
gen i Hagnan-omradet. Tid: 10-14. Arr: Naturskyddsféreningen
Karlskoga.

Man 24 maj Cykeltur till guckuskoblommorna i Latorp
Ca25km. Tid: 10. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangéren vad
som galler och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.
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L6r 29 maj. Spraka mellan tallarna i Lokadalen
Det &r bra for hélsan att rora pa sig. Vi vill darfor bjuda in till en
skon vandring i manadens reservat norr om Karlskoga. Tillsam-
mans utforskar vi den vackra naturen i Lokadalen och lagar mat
ute. Du dr vdlkommen oavsett om du dr ny i Sverige eller fodd har.
Féranmalan till natur@hopajola.se. Tid: 13-16.
Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Naturskyddsforeningen m.fl.

Hela juni. Natursnoksaktiviteter i Sixtorp
Lds mer pd hemsidan. Arr: Vasternérkes Naturskyddsforening.

Ons 2 juni. Guckuskofeber i Bjorskogsnas
Tid: 18. Arr: Naturskyddsforeningen Hallefors.

L6r 29 maj. Derbols naturreservat & Nasudden Dimbobaden

Foranmalan kravs. Tid 9. Arr: Osternérkes Naturvardsforening, Lor 5 juni. Slatterkurs i Nora

Anmalan till Studiefrdmjandet. Arr: Naturskyddsforeningen Nora.

Man 31 maj. Nyborjarkurs i kajak, Ramsjon ) o
Arr: Friluftsframjandet Orebro. NATURNATTA l6rdag 5 juni

Naturnatta vid Skale klint
Vi gér forbi intressanta kulturlamningar i rik natur och avslutar
med grillning. Tid: 18. Arr: Naturskyddsféreningen Hallsberg.

Man 31 maj. Havning i Dussmossetjarn
Natursnokaraktivitet for barn 5-12 &r. Vi havar efter smakryp i
vattenbrynet. Tid: 10. Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

Naturnatta i Klacka-Lerberg
Vi njuter av naturens olika réster och lagar mat ute. Foranmaélan
krdvs. Tid: 18. Arr: Naturskyddsféreningen Nora.

Maj/juni. Utflykt till Bjorskogsnas
Vi hoppas fa njuta av guckoskon som blommar och se Ernsts torp.
Foranmalan kravs. Tid: 10. Aktiviteten kostar. Arr: STF Narke.

Naturnatta vid Gallen i Karlskoga

Skogsvandring ett par kilometer i kuperad terrdng. Darefter
avnjuter vi sommarkvallen och det medtagna fikat vid sjon.
Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

S6n 6 juni. Morgonvandring i Segersjo
Ca 6 km. Féranmalan kravs. Tid: 4-12.
Arr: Osterndrkes Naturvardsforening.

Man 7 juni. Nybdrjarkurs i kajak, Askersund
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Tis 8 juni. Cykeltur i Karlskogas omgivningar
Cykeltur pd ett par timmar i omvaxlande natur. Anpassas efter
deltagarna. Tid 18. Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

L6r 12 juni. Munkatorp i Rynningeviken

Vi tittar pa kompensationsatgarder och soker spadnnande vaxter i
ruderatmarker och insddder. Tid: 10. Arr: Orebro Léns Botaniska
Sallskap.

= EH Manadens reservat é\ Tillganglighetsanpassat

Foto: Katarina Rénnbacka Nybéick



L6r 12 juni. Guidad vandring i Klacka Lerbergs gruvpark
Vi ser pa ldmningarna efter flera seklers gruvhantering i omradet.
Foranmalan. Deltagaravgift. Tid: 10. Arr: STF Nérke Bergslagen

Son 13 juni. Blomsterprakt i Garphyttans nationalpark é\
Avkopplande blomstervandring i ett av lanets aldsta skyddade
naturomraden, med en rik flora och kulturhistoria. Vandringen ar
anpassad for rullstol och barnvagn. Tid: 11-14.

Arr: Hopajola, Region Orebro &n, Studiefrdmjandet m.fl.

S6n 13 juni. Cykeltur till Kvarntorp
Ca 34 km. Orebro Léns Botaniska Séllskap. Tid: 10.
Arr: Cykelframjandet Orebro.

S6n 13 juni. Forsommarpaddling vid Utndset, Vattern
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Man 14 juni. Kvallspaddling pa temat “Laga mat’, Nora
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Fre-s6n 18-20 juni. Kurs Utomhuspedagogik, Sixtorp
Kursinnehall: Friluftsliv, hélsa & kultur i olika larmiljcer.
Arr: Naturevent, Anders Sczcepanski.

Lds mer pa sixtorp.com.

Lor 19 juni. Besok i nybildade naturreservatet Svenstorp
Markagaren guidar i reservatet med kalkpaverkad mark, adellov-
skog och havd av vilt betande hjortar. Féranmalan kravs. Tid: 10
Arr: Orebro Lans Botaniska Séllskap, Osternadrkes Naturvards-
forening.

Foto: Ankie Rauséus

Covid-19

VILDA BLOMMORNAS DAG séndag 20 juni

Heldagsutflykt i Fasaskogen
En l&ttare och en mer krdvande vandring.
Arr: Naturskyddsféreningen Kumla.

Guidning pa Latorpséangen
Tid: 10-12. Arr: Orebro Ldns Botaniska Séllskap, Orebro kommun.

Vilda blommornas dag i Stalldalen
Tid: 14. Arr: Stalldalens Naturstudieklubb.

Kulturvaxter i Igelhdjdens 6vergivna by
Foranmalan kravs. Arr: Naturskyddsforeningen Héllefors.

Man-tor, v. 25-26. Sixtorps Sommarkollo: Musik & Friluftsliv
Alder:10-14 &r. Arr: Naturskyddsféreningen Vasternarkes,
Naturevent, Lekebergs kommun m.fl.

Lor-s6n 26-27 juni. Midsommarpaddling i Grangen, Nora
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

S6n 27 juni. Nattskarrelyssning i Brevens bruk
Foranmalan kravs. Arr: Osternérkes Naturvardsforening.

Man 28 juni. Langen runt pa cykel
Ca 27 km. Tid: 10. Arr: Cykelfrdmjandet Orebro.

Tis 29 juni. Paddlingskurs i kamratraddning och
sjalvraddning, Olshammar.
Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Ons 30 juni. Sommarkvall i Ekendsomradet
Naturpromenad i omgivningarna som avslutas vid grillen.
Tid: 18. Arr: Naturskyddsféreningen Kumla.

Ons 30 juni. Paddling & matlagning i Vatterns skargard

Folj med pé en guidad kajakturi manadens reservat vid norra
Vattern. Utematlagning planeras. Kostnadsfritt. Franmalan till
natur@hopajola.se. Tid: 18-21. Arr: Hopajola, Lénsstyrelsen m.fl.

Visst ar det harligt att vi kan vara ute i naturen! Dubbelkolla alltid med arrangoren vad 11
som galler och om aktiviteten blir av. Tank pa att halla avstand till varandra.
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Hopajola
Ett samarbete mellan ldnets kommuner, Region
Orebro [&n och Naturskyddsféreningarna i lanet.

Narkes Insektsforening
www.narkesinsektsklubb.wixsite.com

Nora Biologiska Forening
www.norabf.se

Stalldalens Naturstudieklubb
www.stalldalensnaturstudieklubb.com

Cykelframjandet
www.cykelframjandet.se/orebro

Svansjon Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
utbildning. www.tysslingen.nu

Orebro Lins Botaniska Sillskap (OLBS)
Utforskar ldnets flora och verkar for skydd av véxter
och véxtplatser, ordnar utfarder till vaxter och
svampar. www.olbs.se

Friluftsframjandet

Foreningen har en bred verksamhet inom friluftsliv,
for stora som sma. Lokalavdelningar finns i Kumla,
Hallefors, Orebro, Lindesberg, Karlskoga.
www.friluftsframjandet.se/orebro

Studie !|.

frdamjandet

Naturskyddsféreningen i Orebro ldn

I'lanet finns elva kretsar och ett lansforbund. Vi arbetar
med natur- och miljofrégor. Tele kansli: 072-546 01 06.

Fran lansforbundets hemsidan hittar du till kretsarnas

egna sidor; www.orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Svenska Turistforeningen (STF)
Framjar svensk turism och kunskap om var natur
och kultur. www.svenskaturistforeningen.se

Osternirkes Naturvardsférening (ONF)
Finns pa facebook.

Frovi Fagelklubb
Klubblokalen Museet, Frovifors
www.birds.nu/ffk.htm

Hallefors Ornitologiska Forening
www.halleforsornitologiskaforening.se

Narkes Ornitologiska Férening (NOF)
Forening for den fagelintresserade
www.birdlife.se/nofnet

Studieframjandet

Ett av Sveriges storsta studieforbund med
profilomrédena natur, djur, miljé och kultur. Ar
partipolitiskt, religiost och fackligt obundet. De
flesta aktiviteter i detta program gors i samarbete
med Studieframjandet. www.studieframjandet.se



