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Inledning

De flesta har nagon gang lyssnat till eller delat med sig av beréttelser
fran svunna tider. Kanske var det i ett generationsméte dar den aldre
delade med sig av minnen till den yngre eller sd handlade det om
livsberattelser i stort och smatt i ett helt annat sammanhang. | vilket
fall som helst ar det ett grundlaggande behov hos oss manniskor att
lyssna pa och beréatta saker for varandra. Det starker sjalvkansla och
identitet, och skapar gemenskap och livsgladje. Berattelserna kan
komma alldeles av sig sjalva eller triggas av nagot som till exempel
en doft, ett musikstycke eller en broderad duk.

Idén till den har studieplanen har vuxit fram ur ett tidigare projekts
verksamhet vilken lyfte fram berattelser om hur det var att komma
till Sverige fran andra kulturer. | en del av detta projekt intervjuades
mor- och farforaldrar av nyfikna barnbarn i 6msesidigt givande gene-
rationsmoten. Det blev har tydligt vilken berattarkraft som finns hos
den aldre generationen.

Berattande ar ocksa det som utgor grunden for den ideella forening-
en ”Sverige Berattar”, som startades efter projektet och som har tagit
fram denna studieplan genom arvsfondsprojektet ”Sjung mitt liv”. P3
foreningens hemsida www.sverigeberattar.se finns mer att [dsa om
verksamheten. Har finns ocksa lankar till digitala beréattelser, filmer
och podcasten ”Sjung mitt liv” som projektet har producerat utifran
skapande stunder med musik och textilt hantverk pa dldreboenden i
Stockholm.

I studieplanen finns en modell for hur aldre kan uppmuntras till
berattande, eget skapande och ges mojlighet till generationsmoten.
Syftet ar att bidra till 6kad livskvalitet for aldre samt lyfta de aldres
roster i samhallet genom att skapa utrymme for deras berattande
och skapande, samt naturliga forum for spridning.

Carina Ceder
Projektledare, Sjung mitt liv
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln ar en unik larandeform De allra flesta studiecirklar bygger pa
med |ang historia i Sverige. Idén bakom deltagarnas egen drift och planering. Men
studiecirkeln ar lika enkel som genial: en i somliga cirklar blir cirkelledaren en mer

studiecirkel ar en liten grupp manniskor central person i forberedelserna och utfo-
som av eget intresse samlas for att larasig  randet av cirkeltraffarna. | dessa fall tar vi
tillsammans. fram en studieplan med ledarhandledning
som stod for dig som ska vara cirkelledare.
Att starta en studiecirkel kostar ingenting
och den kan handla om nastan vad som Studieframjandet ar ett av tio studiefor-
helst. Det ar deltagarna sjalva som tillsam-  bund som alla far ekonomiskt stod av stat,
mans planerar studiecirkelns upplagg. En  region och kommun. Vi far stod for att

studiecirkel praglas av ett demokratiskt alla fran sju ar ska ha maojlighet att, till-
synsatt. Det betyder att alla som deltar sammans med andra, dela och utveckla
bidrar med sina synpunkter, analyser och  ny kunskap genom hela livet. Det kallas
idéer. for folkbildning. Alla fran 13 ar kan ocksa

delta i en studiecirkel.

Nagra grundregler

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kanna till. Reglerna finns for
att det ar viktigt att kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbild-
ningen gar till ratt andamal.

. En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar

. Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

. Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna
. En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

(1 studietimme =45 minuter)

Som cirkelledare behdver du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din
roll ar att leda cirkeln framat och se till att alla kan framfora sina synpunkter och paver-
ka arbetet. Cirkelledaren blir Studieframjandets ambassador i studiecirkeln och stam-
mer av med studieforbundet hur verksamheten ska rapporteras i enlighet med aktuella
regler och anpassning till eventuella lokala forutsattning.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Stu-
dieframjandet kan hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studie-
framjandets ledarutvecklingsprogram.
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Den har studieplanen riktar sig till dig
som vill vara ledare i studiecirkeln
”Skapande stunder vacker minnen till
liv”. Studieplanen ger forslag pa hur
cirkeln kan laggas upp. Du som cirkelle-
dare bestammer sedan tillsammans med
deltagarna innehall och upplagg for just
er cirkel.

Studiecirkeln ger aldre maojlighet att
traffas, vara kreativa och prata om min-
nen och livshandelser i stort och smatt.
Traffarna ar gemensamma stunder dar
deltagare kan till exempel musicera eller
skapa textila hantverk tillsammans uti-
fran 6nskemal, intresse, forutsattningar
och dagsform.

Det skapande klimatet vacker minnen till
livoch utbytet deltagare emellan okar
gemenskap och valbefinnande. Inslagen
av till exempel musik och konst bidrar pa
olika satt med lakande kraft som framjar
harmoni, halsa och livsgladje.
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Studiecirkeln omfattar nio cirkeltraffar (1
timme/traff), men kan fordelas over farre
langre traffar. Varje cirkel bestar helst av
8-10 aldre och garna tva studiecirkelle-
dare, samt nagon personal om cirkeln ar
pa ett aldreboende. Om gruppen ar for
stor ar det svart att halla ihop samtal och
parallella samtal kan splittra gruppen.

| slutet av studiecirkeln kan anhoriga,
slakt och vanner bjudas in till exempelvis
ett musikframforande eller visning av det
textila hantverk som de aldre har skapat.
Har finns mojligheter till fina genera-
tionsmoten.

Dokumentation fran stunder, framfo-
rande och visning publiceras garna i
foreningen Sverige Berattars sociala
mediekanaler, dels for att deltagare sjal-
va ska kunna reflektera 6ver sina moten,
berattelser och sitt skapande, dels for att
inspirera fler till liknande aktiviteter.




TRAFF 1 - Komma pa idéer

Den forsta cirkeltraffen handlar
om att fa deltagarna att kdnna sig
bekvama med varandra och be-
stamma hur och vad de vill skapa
tillsammans.

Inledning - praktiskt

- Samla alla deltagare, inklusive personal
eller annan resursperson.

- Kontrollera att eventuella hjalpmedel
som horapparat, horselslinga eller sam-
talsforstarkare fungerar.

-Placeringen i rummet ar ocksa viktig sa
att alla hor och servarandra val. Vid mu-
siktraffar kan till exempel en cirkel fungera
bra och vid hantverkstraffar behovs ett
bord att samlas runt. Det ar viktigt har att
respektera deltagares dnskemal och indi-
viduella utrymmesbehov.

-Valj garna ett rum som gar att stanga till
sd att inte ljud frén annan verksamhet
stor.

-Forsok se till att alla lar sig varandras
namn. Tips! Anvand frystejp eller liknan-
de, skriv namn med tuschpenna och klist-
ra fast som namnskylt. Detta kan behdva
upprepas varje vid traff.

- Beratta for deltagarna om folkbildning
och studiecirkelverksamhet, det vill séga
lite av det du larde dig pa din ledarutbild-
ning. Beratta hur du tanker att just denna
studiecirkel kommer se ut. Poangtera att
deltagandet ar frivilligt och att tanken ar

6

att ni ska skapa tillsammans.

-Visa exempel pa kreativa saker som
redan har gjorts. Skicka garna runt fore-
malen sa att deltagarna kan undersoka
dem med alla sinnen. Foton kan ocksa
anvandas som inspiration. Utnyttja gar-
na digitala hjalpmedel om sddana finns
for att projicera bilder, foton eller texter
storformat.

Inledning - varma upp

- Checka in, till exempel genom att alla far
saga nagot ord som uttrycker hur de mar
idag och/eller deras forvantning pa traf-
fen. Ga laget runt och uppmuntra genom
att mota talarens blick. Har kan det vara
klokt att begransa tiden forvar och en

sa att alla deltagare far mojlighet till lika
mycket utrymme. Folj dock gruppens
tempo och lat inte tidsaspekten stressa
pa. Det ar ocksa viktigt att respektera att
nagon kanske inte vill sdga nagot alls. Pro-
va er fram vad som fungerar bast.




-Varm upp rost, huvud och kropp for att
vacka alla sinnen och skapa forutsatning-
ar for fokus och narvaro. Detta kan till
exempel goras genom att gora ljud tilsam-
mans i kor, stracka ut armar och benien
stjarna, spreta med fingrar och massera
hander.

- Det ar ocksa viktigt att alla sitter bekvamt
med gott ryggstod for att andning och rost
ska kunna anvandas pa basta satt. Kanske
kan en extra kudde/filt i ryggen gora skill-
nad.

Idéer och plan

-Spana fram idéer utifrdn cirkelns tema
ellerinriktning. Det gar fint att gora anting-
en muntligt eller skriftligt. Viktigt har ar att
allas roster blir horda.

- Ta till exempel reda pa vilka instrument
som kan spelas, vilka roster och vilka
hantverksfardigheter som finnsi gruppen.
Tank pa att uppmuntra till forsok om na-
gon ar blygsam och tror att formagan har
gatt forlorad.

- Bestam vilket tema skapandet ska ha och
vad gruppen vill skapa tillsammans. Sam-
manfatta idéerna och valj demokratiskt
vid behov.

- Gor tillsammans upp en plan for huridén
ska genomforas. Tank pa att inte ha for
hoga ambitioner sa att aktiviteten upplevs
for svar. Det viktigaste ar att stunderna blir
givande och inte vilket resultat som upp-
nas. Poangtera att ni ska ha roligt tillsam-
mans, att allt kanske inte kommer att ga

enligt plan och att det finns utrymme for
att tanka om vid behov.

- Kom overens om eventuellt material
som kommer behovas och hur detta kan
ordnas. Har kan Studieframjandet vara till
hjalp.

Avslutning

- Checka ut, till exempel genom att alla far
saga nagot som uttrycker hur de har upp-
levt traffen.

- Paminn om nar och var nasta traff ager
rum och ifall deltagarna behdver ta med
sig nagot. Uppmuntra garna deltagarna
att ta med egna saker for inspiration till
samtal och skapande, till exempel foton,
sangbdcker och broderier fran forr.

Tips! Se till att deltagare skriver pa sam-
tyckesblanketter sa att dokumentation
fran traffarna kan spridas till nara, kara
och andra intresserade. Blanketter for det-
ta hittas som bilaga pa sidan 18.




TRAFF 2 - Planera och komma igdng

Under den andra traffen planerar
vi och paborjar vart gemensamma
skapande.

Inledning

- Kontrollera att deltagarnas eventuella
hjalpmedel fungerar och att placeringen i
rummet ar bra.

- Upprepa proceduren med frystejp och
tuschpenna for att tillverka namnskyltar.

- Checka in, till exempel genom att alla far
saga nagot ord som uttrycker hur de mar
idag och/eller deras forvantning pa traf-
fen. Ga laget runt och begransa tiden vid
behov. Prova er fram vad som fungerar
bast.

-Varm upp rost, huvud och kropp, till
exempel genom att gora ljud tillsammans
I kor, stracka ut armar och benien stjarna,
spreta med fingrar och massera hander.
Se till att alla sitter bekvamt med gott
ryggstod.

Planering och material
- Beratta, visa och paminn om planen som
togs fram pa forsta traffen.

-Visa material som till exempel sénghaf-
ten och instrument, eller tyger och garner.
Kom ihag att skicka runt foremalen sa att
deltagarna kan anvanda alla sinnen och
att utnyttja digitala hjalpmedel for att pro-

jicera bilder, foton eller texter i
storformat.

Aktivitet
-Nu ar det dags att satta igang aktiviteten.
Se till att alla har nagot att gora eller se pa.

-Uppmuntra till samtal om minnen som
vacks av det kreativa skapandet.

-Var kreativ och lyhord i anpassning av
vald aktivitet till deltagarnas formaga och
dagsform. Det kan till exempel handla om
att i musiken andra tonart eller tempo och
i det textila hantverket anvanda forsto-
ringsglas, nalpatradare eller annat hjalp-
medel.

Avslutning

- Sammanfatta vad som har gjorts under
dagens traff och namn kort vad som kom-
mer att ske nasta gang.

- Checka ut, till exempel genom att alla far
saga nagot som uttrycker hur de har upp-
levt traffen.

-Paminn om nar och var nasta traff ager
rum och ifall deltagarna behover ta med
sig nagot. Fortsatt garna att uppmuntra
deltagarna att ta medegna saker for inspi-
ration till samtal och skapande, till exem-
pel foton, sangbocker och broderier fran
forr.

Tips! Det ar viktigt att tidigt skapa en trygg
stamning i gruppen. Ledaren kan bidra
genom att vara personlig, dela med sig av
egna berattelser och vara nyfiken pa
deltagarnas.



Fysisk beroring, som till exempel att [agga
en hand pa nagons axel eller Gverarm el-
ler att satta sig nara intill en deltagare, kan
ofta skapa bade tillit och trygghet.

Uppmuntra ocksa med fordel till skoj och
skratt. Det skapar bade roliga stunder och
kan oka gruppkanslan.

Det ar viktigt att se alla deltagare, men
kan vara en utmaning att mota alla utifran
dagsform och eventuella funktionsvaria-
tioner, som till exempel nedsatt syn och
horsel eller demens. Har kan cirkelledaren
behova vara mycket lyhord och uppmark-
sam, och ta hjalp av personal eller annan
resursperson nar sadan finns.




TRAFF 3—06 - Musicera och skapa

Den tredje och kommande fyra
traffar handlar om att genomfora
den planerade aktiviteten.

Inledning

- Kontrollera att deltagarnas eventuella
hjalpmedel fungerar och att placeringen i
rummet ar bra.

- Upprepa proceduren med frystejp och
tuschpenna for att tillverka namnskyltar.

- Checka in, till exempel genom att alla far
saga nagot ord som uttrycker hur de mar
idag och/eller deras forvantning pa traf-
fen. Prova er fram vad som fungerar bast,
men byt inte varje gang da igenkanning
ocksa kan vara viktig.

-Varm upp rost, huvud och kropp, till ex-
empel genom att gora ljud tillsammans i
kor, stracka ut armar och benien stjarna,
spreta med fingrar och massera hander.
Se till att alla sitter bekvamt med gott
ryggstod.

Aktivitet
- Beratta vad gruppen ska gora idag.

- Sattigdng med aktiviteten.

-Se till att alla har ndgot att gora eller se
pa. Var lyhord for deltagarnas onskemal
och vaga hitta nya vagar om nagot inte
fungerar eller kdnns bra.

-Uppmuntra till samtal om minnen som
vacks av det kreativa skapandet. Anvand
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garna olika teman, foton och bilder som
inspiration.

Avslutning

- Sammanfatta vad som har gjorts under
dagens traff och namn kort vad som kom-
mer att ske nasta gang.

- Checka ut, till exempel genom att alla far
saga nagot som uttrycker hur de har upp-
levt traffen.

-Paminn om nar och var nasta traff ager
rum och ifall deltagarna behover ta med
sig nagot. Fortsatt garna att uppmuntra
deltagarna att ta med egna saker for inspi-
ration till samtal och skapande, till exem-
pel foton, sangbocker och broderier fran
forr,




Tips! Det kan vara bra att gbra rostov-
ningar oavsett aktivitet. Aldre roster kan
bli bade anstrangda och svaga, vilket gor
att deltagarna inte kan delta i samtalet pd
lika villkor. Om deltagarna ar lite skeptiska
och ovana, ha talamod, upprepa och kan-
ske till och med smyg in dvningar.

Om ni har musik som tema, prova att gora
rorelser till musiken. Om tillgang finns
prova ocksa olika instrument och lat del-
tagarna vara med och skapa rytmer. Har
ar det fint om alla har varsitt instrument
och géra samma 6vning tillsammans, sa
att alla far chans att delta.

Beroende pé aktivitet kan det vara skont
att det ar tyst ibland nar aktiviteten kraver

koncentration.
¥ q | ] If n .I | ’_
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Lastips
En logopeds 10 tips till en battre rost
av Tove Ekelund

Den hdllbara rosten : stdrkande 6vningar
for dig som vill kunna sjunga ldnge
av Eva Torngvist Nyman.
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Den sjunde traffen handlar om att
repetera och gora klart infor fram-
forande eller visning.

Inledning

- Kontrollera att deltagarnas eventuella
hjalpmedel fungerar och att placeringen i
rummet ar bra.

- Upprepa proceduren med frystejp och
tuschpenna for att tillverka namnskyltar.

- Checka in, till exempel genom att alla far
saga nagot ord som uttrycker hur de mar
idag och/eller deras forvantning pa traf-
fen.

-Varm upp rost, huvud och kropp, till
exempel genom att gora ljud tillsammans
i kor, stracka ut armar och benien stjarna,
spreta med fingrar och massera hander.
Se till att alla sitter bekvamt med gott
ryggstod.

Aktivitet

- Planera tillsammans och bestam vad
som behovs repeteras eller goras klart
idag infor kommande framforande eller
visning.

- Sattigdng med aktiviteten.

Avslutning

-Sammanfatta vad som har gjorts under
dagens traff och namn kort vad som kom-
mer att ske nasta gang.

- Checka ut, till exempel genom att alla far
saga nagot som uttrycker hur de har upp-
levt traffen.

-Paminn om nar och var framférande och
visning ager rum och ifall deltagarna be-
hover ta med sig ndgot.

- Bestam vem som samordnar knytkalas/
bestaller fika om gruppen vill bjuda anho-
riga, slaktingar och vanner pa nagot.




“Om man har kalla
hdnder sa har man ett
varmt hjarta.

- Karin

ke Ndr man blir sahar
gammal maste man
vara snall for annars far
man ingen tarta.

- Kerstin

“Vad ni an gor sa
gift er aldrig!
- Karin
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Den attonde och nast sista traffen
bestar av ett gemensamt framfo-
rande eller visning av det kreativa
skapandet. Har deltar anhoriga
och garna flera familjemedlemmar,
vanner och slaktingar.

Infor framforande eller visning

av skapandet
-Ordnaiforvag sd att allt ar pa plats for till
exempel sangstunden eller visning av det
textila hantverket.

- Om mojligt, ordna det hela som ett knyt-
kalas dar alla deltagare far ta med nagot
smatt och gott att ata.
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Inledning - lat gasterna vara med
- Kontrollera att deltagarnas och gasters
eventuella hjalpmedel fungerar och att
placeringen i rummet ar bra.

- Upprepa proceduren med frystejp och
tuschpenna for att tillverka namnskyltar,
aven till gaster.

-Valkomna alla och beratta hur framforan-
det/visningen ska ga till.

-Checka in, till exempel genom att alla,
inkludera garna gasterna, far saga nagot
ord som uttrycker hur de maridag och/
eller deras forvantning pa framférandet/
visningen.



-Varm upp rost, huvud och kropp, till
exempel genom att gora ljud tillsammans
I kor, stracka ut armar och ben i en stjarna,
spreta med fingrar och massera hander.
Lat gasterna delta. Se till att alla sitter be-
kvamt med gott ryggstod.

Framforande/visning

- Framfor eller visa vad som har skapats
tillsammans. Guida/led deltagare och
gaster efter behov.

Efter framforande eller visning

- Fraga forst deltagarna vad de tycker om
resultatet som helhet. Lat aven anhoriga
saga sin asikt.

- Lat deltagare beratta om sitt gemensam-
ma skapande och om de fina minnen som
har utbytts under de kreativa stunderna.

-Vad larde de sig om sig sjalva och varan-
dra? Varfor valde de just den har typen av
skapande? Vad var svart att utfora? Vad
upptackte de att de fortfarande kunde
gora?

- Beratta for deltagare och gaster att even-
tuell dokumentation fran studiecirkeln
kommer att finnas pa
www.sverigeberattar.se.

- Beratta ocksa om mojligheter att ga an-
dra studiecirklar med Studieframjandet.

. A
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Pa den nionde och sista traffen
utvarderas studiecirkeln i helhet.
Gruppen avslutar och tar farval,
men blickar ocksa framat.

Inledning

- Kontrollera att deltagarnas eventuella
hjalpmedel fungerar och att placeringen i
rummet ar bra.

- Upprepa proceduren med frystejp och
tuschpenna for att tillverka namnskyltar.

- Checka in, till exempel genom att alla far
saga nagot ord som uttrycker hur de mar
idag och/eller deras forvantning pa
traffen.

-Varm upp rost, huvud och kropp, till
exempel genom att gora ljud tillsammans
i kor, stracka ut armar och ben i en stjarna,
spreta med fingrar och massera hander.
Se till att alla sitter bekvamt med gott
ryggstod.

Aktivitet

- Utvardera studiecirkeln tillsammans
utifran fragor som till exempel: Vad har
varit latt? Vad har varit svart? Vad har varit
intressant? En idé ar att [ata var och en
forst fundera och skriva ner egna tankar.
Darefter kan alla delta i en gemensam
diskussion.

-Om intresse finns spana pa teman infor
nya studiecirklar.
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Avslutning
-Sammanfatta vad som har gjorts under
dagens traff.

- Checka ut, till exempel genom att alla far
saga nagot som uttrycker hur de har upp-
levt traffen.

- Paminn om att eventuell dokumentation
fran studiecirkeln kommer att finnas pa
www.sverigeberattar.se.

- Paminn om mojligheter att gd andra stu-
diecirklar med Studieframjandet.

- Tacka for allas medverkan och deltagan-
de. Bestam hur gruppens deltagare kan na
varandra i framtiden om intresse finns.

- Ta farval.

Slutligen

- Cirkelledaren skickar eventuell doku-
mentation till foreningen Sverige Berattar
(info@sverigeberattar.se) for publicering

i foreningens sociala mediekanaler och
hemsida.

- Studiecirkelledaren stammer aven av
narvarorapportering for cirkeln med
Studieframjandet.

-Kom ihag att paskrivna
samtyckesblanketter maste bifogas.



- Det har var det roligaste jag

har gjort!

-Maj Britt
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FOreningen Sverige Berattar SVeI" lge

c/o Carina Ceder

Friggagatan 23, 416 64 Goteborg beratanr

info@sverigeberattar.se www.sverigeberattar.se

1(2)
AVTAL

Syftet med detta avtal ar att sakerstélla att du samtycker till medverkan i féreningen
Sverige Berattars projekt "Sjung mitt liv” finansierat av allmanna arvsfonden.
Medverkan innebar att du medverkar i textila hantverks- och musikstunder genom
att skapa textila hantverk och sangtexter/musik och samtala tillsammans. Stunderna
dokumenteras utifran deltagarnas énskemal och foto/film [@mnas for publicering till
foreningen Sverige Berattar.

Eftersom allt material om manniskor och deras liv kan bedomas som kansligt,
kommer all eventuell medverkan att bedomas fran fall till fall med respekt till
individen.

Undertecknad, som medverkat i projektets verksamhet, samtycker till att
dokumentation utifran gemensamma 6nskemal av berattelser, foto och film kan
komma att anvandas och tillgangliggoras av foreningen Sverige Berattar i foljande
sammanhang:

- Internetpublicering (pa externa och interna webbsidor, sociala mediekanaler)

Jag samtycker ocksa till att mitt namn far ndmnas i anslutning till materialet. Ingen
ersattning utgar for deltagande.

Ovrigt att ta hansyn till (till exempel "ok att publicera allt utom...)

Projektets samarbetsparter ar Studieframjandet och Stadsmuseet i Stockholm

Studie.|. ﬁgg““ﬂ'“"ﬁ
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FOreningen Sverige Berattar SVeI" lge

c/o Carina Ceder

Friggagatan 23, 416 64 Goteborg beratanr

info@sverigeberattar.se www.sverigeberattar.se
2(2)

Mina personuppgifter ska behandlas enligt gallande lagstiftning. Jag har
ratt att kontakta er for att fa information om vilka uppgifter som behand-
las om mig eller for att invanda mot behandling, begara rattelse, eller
begransa behandling av mina personuppgifter.

UNDERSKRIFT PERSON
[Ort och datum

Namnunderskrift

[Namnfortydligande

Kontaktuppgifter (foretradesvis e-post, annars postadress)

[UNDERSKRIFT ANHORIG/GOD MAN
Ort och datum

INamnunderskrift

[Namnfortydligande

[Kontaktuppgifter (foretradesvis e-post, annars postadress)

Projektets samarbetsparter ar Studieframjandet och Stadsmuseet i Stockholm
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Musik och textilt hantverk vacker minnen till liv

Projektet Sjung mitt liv borjade med att aldre skulle ges mojligheter att i lugna stunder fa dela
med sig av minnen och livsberattelser till varandra och yngre generationer. Minnena skulle
vackas till liv genom skapande aktiveter, framforallt musik och textilt hantverk. Den ideella
foreningen Sverige Berattar, i samarbete med Studieframjandet, vill nu sprida modellen
vidare till aldre och aldreomsorgen i Sverige.

Att beratta och hora berattelser ar viktigt for oss manniskor. | den har studiecirkeln far aldre
en chans att motas och dela sina minnen och livsberattelser. Detta sker i skapande stunder
dar berattelserna lyfts genom musik och textilt hantverk, bevaras och sprids till yngre
generationer.

Studiematerialet riktar sig till dig som vill vara cirkelledare i en studiecirkel for aldre som
delar minnen i skapande stunder. Handledningen ger stod och tips pa hur cirkeltraffarna kan
ga till.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt och religiost
obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrangemang och
foreldasningar. Varje ar samlas 230 000 deltagare i vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa lara dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med
Studieframjandet dar du bor och starta en Studiecirkel hos oss.
Valkommen till Studieframjandet!

Studie Ak
framjandet
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