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Inledning

Att berattelser ar och alltid har varit viktiga fér oss manniskor ar nagot
som de flesta vet om. Vuxna uppmuntras av omgivningen att lasa sagor
for sina barn. Barnen uppmuntras i sin tur i skolan, och kanske hemma,
att sjalva lasa bocker av olika slag. Men hur ar det egentligen med
vart muntliga berattande? Ger vi oss tid att beratta och aven lyssna pa
varandras berattelser?

Idén for projektet Sverige Berdttar, och den har studieplanen, har vuxit
fram ur just denna fragestallning. Syftet var i borjan att uppmuntra
berattande mellan generationer - barnbarn gjorde digitala berattelser
baserat pa sina far- eller morforaldrars erfarenheter av att flytta fran
Kroatien till Sverige for att jobba. Nu &r malet att utvidga projektet genom
att nyanlanda unga gor digitala berattelser om sina egna erfarenheter av
att komma till Sverige.

Att gora digitala berattelser ar engagerande, larorikt och ett satt att géra
sin rost hord. Berattelserna kommer att spridas pa Studiefréamjandets
hemsida www.studieframjandet.se och pa hemsidan sverigeberattar.se.

Carina Ceder
Projektledare, Sverige Beréattar
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln &ar en unik larandeform med lang
historia i Sverige. Idén bakom studiecirkeln &r lika
enkel som genial: en studiecirkel &r en liten grupp
manniskor som av eget intresse samlas for att lara
sig tillsammans.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och den
kan handla om néastan vad som helst. Det ar del-
tagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns uppldgg. En studiecirkel praglas av ett de-
mokratiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar
bidrar med sina synpunkter, analyser och idéer.

Nagra grundregler:

De allra flesta studiecirklar bygger pa deltagarnas
egen drift och planering. Men i somliga cirklar blir
cirkelledaren en mer central person i utférandet av
traffarna. D4 tar vi fram en studieplan med ledar-
handledning som stéd till dig som &r cirkelledare.

Studiefréamjandet &r ett av tio studieférbund som
alla far ekonomiskt stéd av stat, landsting och
kommun. Vi far stéd for att alla dver 13 ar ska ha
mojlighet att, tillsammans med andra, dela och ut-
veckla ny kunskap genom hela livet. Det kallas for
folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kdnna till. Reglerna finns for att det ar vik-

tigt att kunna se att det ekonomiska stddet som subventionerar folkbildningen gar till ratt andamal.

e En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar over 13 ar

e Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

e Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna

e En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

Som cirkelledare behover du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll ar att leda

cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar

ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat beréattar vad Studiefrémjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studiefrémjandets ledarutvecklingsprogram.
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Infor din studiecirkel

Den har studieplanen riktar sig till dig som ar le-
dare i studiecirkeln Digitala beréttelser om det nya
landet — av unga. Studieplanen ger forslag pa hur
cirkeln kan laggas upp med olika évningar och dis-
kussionsfragor. Som cirkelledare kommer du aven
erbjudas att ga Studieframjandets ledarutbildning.
Syftet ar att du ska kénna dig trygg i att leda en
grupp och kunna vara ett stod nar deltagarna ska-
par sina berattelser pa surfplattor eller telefoner.

Studiecirkeln ger unga i aldern 13-25 ar mojlighet
att traffas och pa olika satt uttrycka hur det ar att
komma till ett nytt land. Deltagarna skapar digitala
berattelser om métet med det nya landet Sverige.
Traffarna, olika uttrycksatt och skapandet av digi-
tala berattelser 6kar gemenskapen och ger moj-
ligheter att reflektera 6ver likheter mellan kulturer.
Dessutom ar det ett satt att bevara och sprida be-
rattelserna till andra, samt att fa en roést och starka
sin identitet.

Studiecirkeln omfattar tre cirkeltraffar (tre studie-
timmar a 45 minuter/traff), men kan fordelas over
fler traffar vid behov. Varje cirkel bestar helst av
8-10 deltagare.

Tank pa att det underlattar om det finns deltagare
i gruppen som har samma modersmal och som kan
hjalpa till att dversatta om svenskan inte racker till.
Berattelserna kan naturligtvis goéras pa andra sprak
an svenska, men eftersom huvudsyftet ar att sprida
berdttelserna i Sverige ar svenska det sprak alla har
tillsammans oavsett modersmal. Det ar ocksa ett
bra satt att trana sig pa spraket.

| slutet av studiecirkeln kan vanner, klasskamrater
och vuxna i deltagarnas omgivning bjudas in till en
visning av de olika berattelserna som skapats. Be-
rattelserna laggs sedan aven upp pa hemsidan Sve-
rige Berattar och pa Studieframjandets hemsida.

Foto: Sverige Berattar.
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Den forsta cirkeltraffen fokuserar pa att
deltagarna lar kanna varandra och borjar
tanka pa saker och situationer som var nya for
dem nar de kom till Sverige. Alla borjar aven
skriva pa sina egna manus som utgor grunden
for de digitala berattelserna.

Inledning

e Samla alla deltagare och inled traffen med att
|ata alla presentera sig for varandra. Gor ett par
rundor.

e Beratta hur er studiecirkel kommer se ut. Visa
ocksa digitala berattelser som redan gjorts
(hemsidan sverigeberattar.se).

e Se till att deltagare och malsman fér omyndiga
deltagare skriver pa tillstandsblanketter sa att
Studieframjandet och projektet Sverige Berat-
tar har ratt att publicera utvalda filmer och
foton fran traffarna. Blanketterna hittas som
bilaga pa sid 10.

Dramadvningar (frivilligt)

Dramadvningar kan ses som uppvarmning. De sat-
ter igang kreativiteten och gor det lattare att kom-
ma igang med skrivandet. Ni avgor sjalva i grup-
pen om ni vill genomféra évningar och i sa fall hur
manga. Det ar dven bra att papeka att ingen maste
vara med i évningarna, dven om ni genomfér dem.
Instruktioner till dramadvningarna hittar ni som bi-
laga pa sid 10.

Exempel pa 6vningar:

e Zip zap boing (koncentrationsévning)

e Presenten (improvisation och spontanitet)
e Vad gor du? (improvisation)

e Kanslostatyer (kreativitet och fantasi)

e Ett ords historia

e Dirigenten

e Korta sketcher

Den egna historien

Efter inledningsdelen kan alla deltagare borja ténka

pa sina egna forsta intryck av Sverige. Detta gor ni

|attast genom att intervjua varandra parvis.

e Se till att alla deltagare sitter tva och tva. For-
klara att de nu ska intervjua varandra om de
forsta intrycken av Sverige.

e Exempel pa intervjufragor: Hur var forsta in-
trycket i Sverige? Hur luktade det? Hur sma-
kade maten? Hur sag det ut? Vad ar det konsti-
gaste med Sverige? Hur var férsta motet med
svenskar? Vad hande med det forsta intrycket?
Har det forandrats?

Manusskrivning

Deltagarna ska nu boérja fundera pa vilka historier

de vill beratta i sina egna digitala berattelser. Delta-

garna kan satta sig ensamma eller i mindre grupper
om de vill bolla tankar och idéer.

e Paminn deltagarna om att métet med Sverige
ska vara i fokus i de digitala berattelserna, men
att de i 6vrigt far valja vad de vill beratta.

e Alla deltagare véljer sedan en beréattelse var och
skriver sitt manus. Paminn deltagarna om att
stavning och skrivregler inte spelar nagon roll
eftersom de bara ska lasa sina texter sjalva.

e Berattelsen far helst inte bli langre an en minut
och det brukar vara max en handskriven A4.

Avslutning

e Frdga om nagon vill séga nagot om den forsta
traffen.

e Paminn om nar och var nasta traff dger rum.

e Under nasta traff kommer deltagarna skapa
sina egna berattelser. Paminn alla om att de
kan ta med saker och/eller foton som de vill att
ska inga i berattelserna.
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Traff 2: Att gora digitala berattelser

Den tredje traffen handlar om att skapa

de digitala berattelserna. Har har du som

cirkelledare ett stort ansvar i att visa hur

tekniken fungerar och vad deltagarna ska

gora och fokusera pa. Var stdd i inspelningen

av manus och hur deltagarna kan anvidnda

foto och teckningar pa ett kreativt satt.

Infor inspelning

Forklara hur appen i iPad eller pa motsvarande
surfplatta fungerar och vad deltagarna ska
tanka pa rent tekniskt nar de spelar in sina
berattelser.

Forklara att man kan anvénda bade still- och
rorlig bild nar man skapar berattelserna.
Informera om att foto/ teckningar kan laggas till
i appen for att gora bildspraket mera intressant.

N\

Inspelning av digitala berattelser

Nar deltagarna kanner sig bekvdma med
tekniken kan de lasa in sina berattelser.
Deltagarna far vara sa kreativa som de vill i bild-
spraket. De kan till exempel lata berattarrosten
tala i bakgrunden och ha teckningar och bilder
som for filmen framat.

De kan ocksa stélla sig sjalva framfor kameran
och beratta historien.

Ga runt i gruppen och hjalp till om problem
uppstar.

Efter inspelningen

Nar alla spelat in sina berattelser och ar nojda
med dem ska de laddas 6ver i en Dropbox.

Be deltagarna att utvardera studiecirkeln
individuellt (tréffarna, évningarna, processen,
etc). Be dem svara pa féljande fragor skriftligt:
Vad tyckte du om cirkelns workshops och om
digitala berattelser? Vad ska vi fortsatta med
i framtida studiecirklar? Vad ska vi sluta med?
Vad ska vi tilldgga? Be dem ocksa skriva ner
alder och kon.

Frdga ungdomarna i grupp vad de tyckte gick
bra och mindre bra i processen. Valde nagon
att dndra om sitt manus efter att de borjat
spela in? | sa fall varfér? Hur var det att se sin
egen berattelse i bild?

Fraga vad de har lart sig av varandra i processen.

Infoér nasta traff

Den tredje traffen ar den sista och bestar av vis-
ning av de digitala berattelserna.

Sé&g till deltagarna att de garna far bjuda in van-
ner till visningen.
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Den tredje traffen bestar av en visning av de

digitala berattelserna som producerats. Har

deltar alla ungdomar, vanner och intresserade.

Visning av berattelserna

Ordna i férvag sa att allt &r pa plats for visningen
av berattelserna.

Om mojligt, ordna det hela som ett knytkalas
dar alla deltagare far ta med nagot smatt och
gott att ata.

Visa alla digitala berattelser nar deltagarna och
anhoriga ar pa plats.

Infor varje visning, frdga om skaparen av
berattelsen vill séga ndgot om sin berattelse.

Efter visningen

Frdga forst deltagarna vad de tycker om
resultatet som helhet. Lat dven de inbjudna
sdga sin asikt.

Oppna upp for att deltagarna ska f& prata om
sina egna berattelser.

Fraga publiken vad de tyckte om att se och
hora deltagarnas berattelser.

Paminn deltagarna om att berattelserna kom-
mer finnas pa www.sverigeberattar.se.

Beratta om mojligheter att ga andra studiecirk-
lar med Studieframjandet.

Slutligen

Om deltagare har gett sitt godkdnnande kan
cirkelledaren dela de digitala berattelserna som
handlar om moétet med det nya landet med
projektet Sverige Berattar och Studieframjandet

for publicering pa respektive hemsida.
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MEDGIVANDE AVBILDAD PERSON

Jag ger mitt medgivande till att de bilder/filmer dar jag ar avbildad, far anvandas i samband med
Sverige Berattar och Studieframjandet, deras externa webbplatser eller i tryck/video och informa-
tionsmaterial med Sverige Berattar eller Studieframjandet som avsandare.

Namn:
Personnummer:
Adress:

Telefon:

E-post:
Bilden/filmen &r skapad i samarbete med projektet Sverige Berattar och Studieframjandet.
Ort och datum:

Namnteckning (malsman fér person under 18 ar)

Namnfortydligande
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Bilaga: Dramaodvningar

Zip Zap Boing (koncentration)

Ovningen gér ut pa att skicka en fantasiboll mellan

varandra.

e For att skicka den i sidled slar man ihop hander-
na och for fram hoger respektive vanster hand
beroende pa at vilket hall du vill skicka den och
pekar pa nagon av dina kamrater vid sidan av
dig. Samtidigt sager du Zipp.

e Skickar du den &ver cirkeln till nagon som inte
star bredvid dig séger du Zapp, klappar och pekar.

e Nar nagon Zappar dig kan du sdga Boing och
halla upp bada handerna. Da skickas fantasi-
bollen tillbaka till den som skickade den.

e Forsok fa in en rytm i 6vningen och avsluta den
vid ett tillfalle d& du som ledare fatt tillbaka
"bollen”.

Presenten (improvisation & spontanitet)

e Dela upp gruppen tva och tva. Den ena ger
den andra ett osynligt paket och sager "Var sa
god!” utan att saga vad det ar. Den som far
presenten dppnar den och sager vad det ar.
Vad mottagaren an sager maste givaren halla
med. Visa férst dvningen med en frivillig.

e Lat gruppen jobba sjalv nagra minuter. Fraga
sen hur det kdndes och om nagot var svart.

e Kom ihdg att man kan variera storlek och form
pa "presenten”.

Vad gor du?

e Be gruppen byta partner. Nu bérjar den ena
mima en aktivitet (t ex att kamma haret) och
den andra fragar "vad goér du?”.

e Densom kammar haret svarar ndgot annat (t ex
simmar ryggsim). Da borjar den andra simma
ryggsim och den forsta fragar “vad gor du?”.

e Den andra svarar "borstar tdnderna” och sa vi-
dare... Visa forst dvningen med en frivillig.

e LAt gruppen jobba sjdlv nagra minuter. Fraga
sen hur det kandes.

Kanslostatyer (kreativitet & fantasi)

e Dela upp deltagarna i tvad grupper som turas
om att vara skadespelare och publik.

e Skadespelarna ber publiken om en kansla: t.ex.
karlek, hat, radsla, férvaning som skadespe-
larna ska gestalta. De gar upp en och en och
bildar “statyn”. Nar statyn ar klar appladerar
publiken.

Variant 1: Skadespelarna bestdmmer kansla sjalva
och later publiken gissa!

Variant 2: Gor statyer pa andra teman: arstider,
matratter, lander (t ex Italien, USA, Sverige)

Ett ords historia

e L4t gruppen sta eller sitta i en ring och hitta pa en
historia tillsammans genom att séga ett ord var.

e Viktigt att lyssna pa varandra och historien for
att driva den framat!

Dirigenten

e Tre-fem personer berdttar en historia tillsam-
mans. De star upp bredvid varandra pa rad.

e ledaren (som sitter ner framfér dem) inleder
évningen genom att fraga de évriga i gruppen
(publiken) om en pahittad titel till historien.

e Sedan pekar dirigenten (ledaren) pa en i raden
som bdrjar beratta historien som de fatt titel pa.

e Sa fort dirigenten pekar pa ndgon annan i ra-
den ska de ta vid exakt var den tidigare slutat.

e Viktigt att lyssna pa varandra for att fa ihop en
bra historia!

Korta sketcher

e Tre-fyra i en grupp valjer ut en kort scen ur na-
gons historia och spelar upp for évriga. Delta-
garna ger forslag pa scener och valjer tillsam-
mans en scen att spela upp.

e |3t dem jobba sjalva under max 15 minuter, se-
dan redovisar alla grupper for varandra.

sid 10



Anteckningar




Digitala berattelser om det nya landet

Projektet Sverige Berattar borjade med attbarnbarn gjorde digitala berattelser
om sina mor- och farfordldrars erfarenheter nar de emigrerade till Sverige.
Barnbarnen intervjuade den aldre generationen, som hade flyttat fran
Kroatien pa 1960- och 70-talet. De valde sedan ut handelser och historier som
de skildrade digitalt. Sverige Berattar, i samarbete med Studieframjandet, vill
nu sprida modellen vidare till ensamkommande unga i Sverige.

Att beratta och hora berattelser ar viktigt for oss manniskor. | den har studiecirkeln
far unga personer en chans att métas och dela sina egna erfarenheter och minnen
genom att gora digitala berattelser. Under studiecirkelns gang lar sig deltagarna att
gora digitala berattelser pa surfplattor eller telefoner, samtidigt som de far lara kdnna
sig sjalva och de andra deltagarna battre.

Studiematerialet riktar sig till dig som vill vara cirkelledare i en studiecirkel fér unga
som skapar digitala berattelser. Handledningen ger stéd och tips pa hur cirkeltréffarna
kan ga till.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt
och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar,
kulturarrangemang och féreldsningar. Varje ar samlas 230 000 deltagare i
vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa ldra dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med
Studieframjandet dar du bor och starta en Studiecirkel hos oss. Valkommen
till Studieframjandet!

Studie .‘.

frdamjandet




