Naturligtvis

- en studieplan om biologisk
mangfald i din tradgard

Studic MR

framjandet



Innehall

FOTOTT oo sid 3
Vad 8r en StUAIECITKE? ... sid 4
Forslag pd upplagg av studiecirkeln Naturligtvis. ..o sid5
Traff 1: Biologisk mangfald 0Ch ekOSYSIEM ... sid 6
Traff 2: Med tradgarden SOM INSALS ... sid 7
Traff 3: VAXEerna i trad@ArdeN ..o sid 8
Traff 4: Djuren i tradgarden (Al 1) oo sid9
Traff 5: Djuren i tradgarden (Al 2) ..o sid 10
Traff 6: Bygg din egen fAGEINOIK ... sid 11
HUPKaN Man [8ra SI8 METT ...ttt sid 12

‘It seems to me that the natural world is the greatest source of
excitement; the greatest source of visual beauty; the greatest
source of intellectual interest. It is the greatest source of so much
in life that makes life worth living.”

David Attenborough

Lanktips:

Naturskyddsféreningen: www.naturskyddsforeningen.se
Natursidan: www.natursidan.se

Studieframjandet: www.studieframjandet.se

Justine Lagache: www.lagache.se



Forord

Mé&nniskans satt att utnyttja naturen trdnger undan vardefulla ekosystem. For
méanga arter innebér det att de forlorar bdde mat och hem. Fér ndgra av dem
ar situationen sa kritisk att de riskerar att d6 ut, samspelet rubbas. Den s

viktiga biologiska mangfalden hamnar i obalans.

Men med véra tradgardar kan vi gbra en viktig insats. Har kan vi erbjuda bade
mat och husrum fér manga olika arter. Tradgarden kan vara liten eller stor,
kuperad, platt, skuggig eller solig. Bara den ar variationsrik gynnar den art-

rikedom.

Trad, snariga buskar, perenner, orter, gras, holkar, bihotell, rishdgar, mult-
nandeved, en dngeller kanske en liten damm? Det finns mdnga séatt att locka
de vilda. Faglar, fjdrilar, humlor och bin, nyckelpigor, tusenfotingar, maskar,
skalbaggar, ddlor, grodor och kanske trollslandor - tdnk att fa ta del av denna

rikedom i din trédgard!

Studiecirkeln Naturligtvis ar spackad med handfasta tips och idéer pa hur
du vélkomnar arter till din tradgard. Vilka véxter ar bra? Vad gor en bra jord
for arterna i tradgarden? Hur dvervintrar humlorna? Nar vaknar de och hur
kan man hjdlpa dem? Hur anldgger man en ang? Vilken fagelholk passar till

bldmesen och staren? Nar ska man mata faglarna och dricker de pa vintern?

Effekten av insatserna ar beroendeframkallande. Man vill plantera fler véxter,

snickra fler holkar, borra fler bihotell - och stdda mindre!
Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot. Tillsammans kan vi gdra mycket!

Justine Lagache
Forfattare av boken Naturligtvis: biologisk méngfald i din trédgdrd
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel &r en grupp manniskor som lar sig till-
sammans och av varandra. Detta kallas folkbildning
och ar fritt och frivilligt att delta i. Ni i gruppen bestdm-
mer sjdlva vad och hur ni vill ldra er. Att delta i en stu-
diecirkel ar roligt och inspirerande. Samla dina vanner

eller din férening och komigdng.

Demokrati ar viktigt i en studiecirkel och det &r nagot
ni skapar tillsammans. Férutsattningen for demokrati
aratt alla far kommatill tals och att alla blir respektera-
de. Allas erfarenheter och inlagg ar vardefulla. Genom

att dela kunskap och erfarenhet l&r ni av varandra.

Nagra grundregler:

Vi pa Studiefrémjandet kan hjdlpa er med studiema-
terial, lokaler, utrustning, utbildning, coachning och
mycket mera. Vi har ett stort natverk och kunskap och
erfarenhet inom manga omraden - framfor allt inom

vara profilomréden natur, djur, miljé och kultur.

Studiecirklar har funnits i dver hundra ar och anord-
nas av de tio studieférbunden. Studieforbunden far
ekonomiskt stod av stat, region och kommun. Vi far
stod for att for att alla dver 13 ar ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kénna till. Reglerna finns for att det &r viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gdr till ratt dndamal.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som &r 6ver 13 ar

Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta triffarna
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren dr ocksé den som héller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal d& vi bland annat berattar vad Studiefrémjandet kan hjal-

pa till med. Du bli ocksd inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Forslag pa upplagg av studiecirkeln Naturligtvis

Studiecirkeln Naturligtvis ger dig konkreta tips pa hur
du lockar olika arter till din tradgard. Studieplanen fo-
reslar ett upplégg pa fem till sex traffar dar varje traff ar
tva till tre timmar lang. Men det gar att férdela materia-
let pa fler eller farre traffar — ni bestémmer i gruppen
hur ni vill géra. Kom ihag att reservera gott om tid for
diskussion och reflektion. Vi rekommenderar att i for-
vag planera in tid for raster och eventuell fikapaus. Det

arofta under rasterna som diskussionerna far extra fart.

Ett satt att gora studiecirkeln extra intressant kan vara
att bjuda in gastforeldsare. Det kan exempelvis vara
nagon hantverkskunnig person som berattar hur man
bygger fagelholkar. Det kan ocksa vara personer som
pd nagot sétt jobbar med biologisk mangfald eller
tradgardar. Aven Justine Lagache, forfattaren till bo-

ken Naturligtvis, finns att anlita som foreldsare.

Studiematerial

Det som behdvs for att genomfora studiecirkeln ar bo-
ken Naturligtvis samt denna studieplan med samma
namn. Har ni dessutom tillgdngtill en tradgard eller en
gemensam gron yta i kvarteret dar ni bor, har ni mas-

sor att prata om.

Forsta traffen:

Nar ni traffas forsta gdngen ar det bra att
stdmma av féljande:

Dagar, tider och platser
+ Raster och fikapauser
+ Forberedelser infor traffarna och vad
man ska ta med sig

Rutiner for anmaélan av forhinder
Overgripande genomgéng av studiema-

terialet.

Tips!

Lds mer om biologisk mangfald pa
Naturskyddsforeningens webbsida:

www.naturskyddsforeningen.se

Mal och forvantningar
GOr en presentationsrunda vid forsta tréffen, dar alla
far berétta vad de har for férvantningar pa och person-

liga mal med studiecirkeln.

Delaktighet

Lat alla i gruppen vara delaktiga i samtalen och ska-
pa forutsattningar for det. Tank pd att alla manniskor
fungerar olika i en grupp. Vissa pratar mer dn andra
och vissa ar mer trygga med nya manniskor. Ha res-
pekt for att alla gdrini studiecirkeln med olika mal, for-
vantningar och kunskapsnivder. Forsok ocksa att halla

ett tempo som passar de flesta.

NATURSKYDDSFORENINGEN

BIOLOGISK MANGFALD
I DIN TRADGARD
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Boken Naturligtvis av Justine Lagache.

sid 5


http://www.naturskyddsforeningen.se

Traff 1: Biologisk mangfald och ekosystem

Variationen av vaxter och djur ar oerhort viktig
for var civilisation, faktiskt livsviktig. Vi ar alla en
del av naturens ekosystem och dirmed beroende
av varandra. Férsvinner en art far det stora kon-
sekvenser for andra. Tyvarr dr de flesta av vara
ekosystem hotade. Vaxande stider som tranger
undan arter och deras boplatser ar en av anled-
ningarna. Lat oss alla gora en insats for att bevara

den biologiska mangfalden.

Skogar, hav, vétmarker och jordbruksmarker &r nagra
ekosystem vi exploaterar sa hart att manga vaxter och
djur har svart att 6verleva. Samtidigt dr de mindre eko-
systemen som myrar, hagar och vara egna tradgardar
minst lika viktiga att varda. Just att anvdnda sin egen
tradgdrd for att gynna den biologiska mangfalden ar

det som den hér studiecirkeln fokuserar pa.

Kom ihag - naturen &r ocksa en stor kalla till lugn och
gladje. Det ar en plats dar vi kan hdamta energi, fa still-
het och stressa av. Alla har vi ett ansvar att pa bésta satt

bevara och ta hand om den.

Macaonfjdril. Foto: Justine Lagache.

Att forbereda infor traffen
« Lassidorna 6-24 i boken Naturligtvis.
« Fundera pa vad just du vill fa ut av studiecirkeln

som helhet.

Tréffens innehall

« Presentationsrunda och diskussion om mal och
forvantningar pa studiecirkeln. Lat alla kort beratta
om sin egen tradgdrd och tankar kring den.

« Genomgang av cirkelns upplagg och studiematerial.

«  Fokus pé hur biologisk mangfald och ekosystem

fungerar.

Att diskutera

« Vad innebér biologisk mangfald och vad kan vi
gora for att gynna den?

+ Vad har vi for olika ekosystem omkring oss och vil-
ket ansvar har vi for dem?

« Vad innebar ekosystemtjanster?

«  Vad &rvikten av vatmarker?

« Hur har jordbrukslandskapen férandrats och vilka
ar konsekvenserna?

«  Hur har det moderna skogsbruket paverkat den
biologiska mangfalden?

. Skog har ett varde i kronor. Ar det mojligt att satta
ett pris pa biologisk mangfald och ekosystemtjans-

ter? Vad ar pollineringen av vara odlingar varda?

Boktips: Trddgdrdsmyller av Christina Winter

Har kan du ldsa om tradgardens alla nyttiga och fina
kryp, frukt- och bérodling, hur du forvandlar grasmat-
tan till en blomsterdng m.m. Helt enkelt allt du beho-

ver veta for att skapa en livfull mangfaldstradgard.

Videotips: The Battle of Biodiversity — en film framta-
gen av OECD, Organisationen for ekonomiskt samar-
bete och utveckling. Den handlar om betydelsen av
biologisk mangfald: https://youtu.be/QAEE3HNIRMO
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Traff 2: Med tradgarden som insats

Alla tradgardar har unika maéjligheter att bli sma
”paturreservat” som gynnar manga arter. Oav-
sett om du kanner dig som djurens Florence Nigh-
tingale eller bara vill njuta av faglar, bin, fjarilar
och andra djur i din tridgard, bidrar du till en
storre artrikedom nar du skapar ditt alldeles eget

ekosystem.

For att gynna den biologiska mangfalden ar det viktigt
att gora tradgarden sa naturvanlig och varierad som
mojligt. Det enklaste sattet ar att |ata tradgdrden vara
vild. Att ge mojligheter till boplatser, mat och vatten
ar ndgra grundlédggande saker du behdver ténka pa.
Snegla pa hur naturen gor, sé ger du din egen tradgard

bra férutsattningar for att fa djur och vaxter att trivas.

Att forbereda infor traffen

Las sidorna 25-43 i boken Naturligtvis.

Fundera pa hur just du skulle vilja ha din tradgard.

Traffens innehall

Reflektioner och tankar frén forra traffen.

Fokus pa 6vergripande planering for en naturtrad-

gard.

Vadd.

P sl

Kompost. Foto: Justine Lagache.

e

Att diskutera
« Kolla checklistan for biologisk méangfald i tradgar-
den pé sidan 31 i Naturligtvis. Vad har du och vad
har duinteidin tradgard?

Vad kan vi gbra i vara tradgardar fér den biologiska
mangfalden?

Hur vill du ha din naturtradgérd?

Hur farvi bra jord i trédgarden?

Vilka av er har, eller har funderat p3, att skapa en
kompost? Var den svar att f& igdng och hur fungerar
den?

Hur ska vi tdnka kring gddsel och bekdmpningsme-
del?

Vilka vaxter bor vi fokusera pa och varfor?

Vad ater djuren i tradgérden och hur hjélper vi dem
att hitta mat?

Vilka trdd och buskar finns i din omgivning som kan
ge insekterna mat pa varen?

Vad kan vi gora for att hjédlpa djuren att hitta en bo-
plats i tradgarden?

Vilken &r pollineringens betydelse?

Hur stor dr vikten av vatten i var tradgard?

Vad innebar asfaltsblommor och vilken roll har de?
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Traff 3: Vaxterna i tradgarden

Trad, buskar, klattervaxter, lokar, orter, peren-
ner och sommarblommor ar alla viktiga ingredi-
enser for en lyckad naturtriadgard. Med dem kan
du satta din alldeles egen prigel pa tridgarden
och styra vilka djur du vill locka in. Faglar, fjari-
lar, humlor och bin - ju mer variation, desto rikare

mangfald.

Trad och buskar & oumbadrliga for ménga djur. De er-
bjuder skydd och boplatser och har nektar- och pol-

lenrika blommor som ger frukter, bar, nétter och fron.

Lat garna din gradsmatta fa vaxa vilt for att skapa mer
liv och artrikedom. Aven i mer begrdnsade ytor som i
rabatter och krukor kan du stimulera den biologiska
mangfalden. Och kom ocksa ihdg att njuta av alla de
vackra och véldoftande blommor som far méjlighet att

vaxa ijust din tradgérd.

Rédmurarbi pé jordgubbsblomma.Foto: Per Bengtson/
Naturskyddsféreningen.

Biologiska mangfaldens dag

Ar 2002 utsdg FN den 22 maj till den inter-
nationella dagen for biologisk mangfald.
Syftet ar att uppmarksamma och 6ka med-

vetenheten om artrikedomens betydelse.

Att forbereda infor traffen
« Lassidorna 45-91i boken Naturligtvis.
« Fundera pé vilka véxter just du skulle vilja ha i din

tradgard.

Traffens innehall
« Reflektioner och tankar fran forra traffen.

« Fokus pa tradgérdens vaxter.

Att diskutera

+  Vilka vaxter valjer du i din tradgard och varfor?

+ Vilken betydelse har tréden och buskarna for dju-
renitradgarden?

«  Hur bor vi skota var grasmatta och varfor?

« Vilken betydelse har dngen for den biologiska
mangfalden?

« Hurskaen dnganlaggas och vad ska den besta av?
Hurvill du ha din ang?

« Vad innebar dragvaxter och vilka valjer du?

« Vadvéljer du att haidin rabatt och varfor?

« Har du négra vaxter som du kan dela med dig av?
Kan ni byta vaxter med varandra?

« Vilka vaxter frodas i vilken arstid och hur ska vi tén-
ka kring vara vaxtval?

« Vad innebérinvasiva vaxt- och djurarter?
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Traff 4: Djuren i tradgarden (del 1)

Vara vilda djur kiampar for sin éverlevnad - hela
sin vakna tid. De letar stindigt efter mat och vat-
ten, men ater och dricker inte mer d@n de behéver.
De atervinner material till bon och kokonger och
hittar en partner genom att sjunga fantastiska me-
lodier, dansa eller klé sig i vackra firger. | var egen
triadgard kan vi ta ett stort ansvar och hjilpa dju-
ren att ma bra, trivas och fortsatta att finnas till.

| tradgarden finns en stor variation av djur som alla
pa sitt satt bidrar till naturens mangfald. Férutom
faglar, bin och humlor har fjarilar och andra insekter
sin naturliga plats. For att inte tala om alla kryp som
exempelvis spindlar, nyckelpigor och steklar. Eller de
djur som lever i jorden sdsom maskar, skalbaggar och
tvestjartar. En fantastisk mangfald - och den behdver

var hjalp att bevaras!

Ett exempel pd att var natur &r hotad &r att vara bin blir
allt farre. Mer an 30 procent av all mat vi dter ar bero-
ende av pollinatorer, och dar gor bin och humlor det

storsta jobbet.

Operation: Radda bina

En tredjedel av Sveriges vilda biarter dr pd vag
att forsvinna. Var med i Naturskyddsfoérening-

ens grasrotsrorelse for att skapa mer blomrika

marker. Kolla in webbsidan raddabina.nu.

i

Bihote

Rédstjdrt.

Att forbereda infor traffen

Las sidorna 93-117 i boken Naturligtvis.

Fundera pa vilka djur du har i din trddgdrd, och vil-

ken roll de har.

Traffens innehall

Reflektioner och tankar fran forra traffen.

Fokus pa humlor, bin, fjérilar, maskar och insekter.

Att diskutera
+ Vilken betydelse har humlor och bin for den biolo-
giska mangfalden?

Hur ser deras situation ut idag och vilket ansvar
kan vi ta for att hjalpa dem?

Hur kan vi hjalpa bin med boplatser?

Hur stort ar vattnets betydelse for pollinerande in-
sekter?

Vad ar fjarilarnas roll i tradgdrden och for den bio-
logiska mangfalden?

Hur kan vi underlatta for fjarilarna i tradgarden?
Vilka ar “de nyttiga krypen” och vad ar deras roll i
tradgarden?

Vad ar maskars och andra kryps funktion och roll

ijorden?

Boktips: Galen i humlor av Dave Goulson

En granslos karleksforklaring till en liten men mycket
betydelsefull varelse - humlan. Med engagemang och
varme berattar den brittiska biologiprofessorn Dave

Goulson allt som ar vart att veta om just humlor.
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Traff 5: Djuren i tradgarden (del 2)

Blamesar, talgoxar, koltrastar och domherrar.
Visst dr vara faglar vackra och fantastiska och det
finns manga sitt att njuta av dem. En del av oss
tillbringar timmar pa speciella platser dir man
skadar eller riknar dem. Andra néjer sig med att
titta pa dem genom fonstret. Faglarna behover
ocksa hjilp med att hitta boplatser, mat och vat-
ten. Var egen tradgard ar en av de platser déar vi
verkligen kan gora skillnad for dem.

Forutom faglarna har vi dven mer ovanliga djur i trad-
garden. Igelkottar, fladdermdss och ekorrar &r nagra
exempel. For att inte tala om grodor, paddor, sala-
mandrar och ormar. Nar alla dessa djur besdker oss i
tradgdrden ger det oss en stark kdnsla av att leva med

ochinaturen.

Att forbereda infor traffen
+ Lassidorna 118-165i boken Naturligtvis.
«  Var observant pa vilka faglar du har i din tradgard

idag.

Tréffens innehall

+  Reflektioner och tankar fran forra traffen.

« Fokus pa faglar, "traddgardens hedersgaster”, grod-
djur och dammar.

+  Summering av tankarna kring studiecirkeln. Disku-
tera hur den har motsvarat mal och forvéntningar.

«  Framatspaning pa eventuell fortséttning av cirkeln.

« Planerain en eventuell Traff 6 med fokus pa holk-
bygge.

Att diskutera
+ Vilka &rvara vanligaste faglar och vilka bestker din
tradgard?

« Vad ater faglar och hur ska vi tdnka kring fagelmat-

ning?

« Hurstort &r faglarnas behov av insekter?

+ Hurpaverkas faglarna av klimatférandringarna?

« Hur stort ar faglarnas behov av vatten och hur kan
vi stotta med fagelbad?

« Hurkan vi hjalpa till med boplatser for vara faglar?

+ Vad goren bra fagelholk?

« Vilken nytta gor tradgardens “hedersgaster” som
igelkottar, fladdermdss och ekorrar?

+ Hur hotade &r groddjuren och hur kan vi hjalpa
dem?

« Hur anldgger man en damm och vad gér den for

nytta?

Ekorre.
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Checklista for biologisk
mangfald i tradgarden

Skydd och boplats
« Snarav buskar och trad
« Aldre haltrad

« Dod ved av grenar och stubbar

+ Stenparti
« Sandbadd
« Vildbihotell

«  Fagel- och fladdermusholkar

Mat och dryck

+ Rabatter med pollen- och nektarrika blommor
+  Buskar och trdd som blommar

+ Buskaroch trdd som ger bar, nétter och fron

« Ang

«  Frostallningar som far st kvar dver vintern

«  Blommande grona tak och fasader

+ Fagelstation for matning

«  Fagelbad

« Bivattnare

Grodor.

Andra insatser
«  Damm och/eller vétmark
+ Rishogar

- Komposter

Undvik

« Bensindrivna maskiner

«  Konstgddsel

+  Kemiska bekdampningsmedel
« Storahdrdgjorda ytor
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Traff 6: Bygg din egen fagelholk

Bostadsmarknaden for faglar har rasat de senaste
aren. Den stora orsaken ar att manga faglar byg-
ger sina bon i gamla trdad som idag har blivit en
bristvara. De planteringar med unga granar och
tallar som erséatter de gamla skogarna har heller
inga grenverk eller laga grenar att bygga i eller
under. Lat oss hjilpa till genom att bygga holkar!

Det gdr sdklart utmarkt att kopa fardiga fagelholkar,
men ar du hyfsat hdandig kan du sékerligen bygga en
egen utan storre problem. Den bdsta perioden for att
satta upp en holk ar pd hosten. Da kan den ockséa fung-
era som skydd for vinterfaglarna. De hdckande fag-
larna boérjar inreda sin holk sa fort de har “paxat” den.
Men man kan redan frén bérjan hjalpa till att fylla den

med torrt gras eller annat mjukt material.

Pa den har tréffen [ar du dig att bygga din egen fagel-
holk. Har far du kunskap om hur du ska tanka kring
storlek, virke, verktyg och design. Du lar dig ocksa till

vilken eller vilka faglar som holken kan anpassas for.

Att forbereda infor traffen

+ Ldssidorna 146-155i boken Naturligtvis.

« Bjud in en gastforeldsare eller hantverkare som vi-
sar hur man bygger holkar.

«  Skaffa virke, verktyg och annat material som kravs
for traffen.

« Fundera pa om ni behdver ha en annan lokal an

tidigare.

Tréffens innehall
« Att lara sig bygga sin egen fagelholk. Teori och
praktik.

Att diskutera
«  Vilken holk passar till vilken fagel?

« Hurstort ska ingdngshalen vara och varfor?

+ Vilka typer av holkar finns det?
« Forutomiholkar, var véljer faglar att bo och varfor?
+  Hur ska du tanka och agera om du tror dig se en

overgiven fagelunge?

Avslutning och utvardering

+ Avsluta studiecirkeln genom att utvardera vad som
varit bra och mindre bra under cirkelns gang (om
ni inte gjorde det pd Traff 5). Ni far gdrna ocksd ge
feedback till er kontaktperson pa Studieframjan-
det.

« Om nivill halla kontakten efter studiecirkeln kan ni
med fordel skapa ett gemensamt forum pa sociala
medier dar ni forsatter dela med er av tips och er-
farenheter. Dar kan ni lagga upp bilder och berétta
forvarandra hur det gdr med era tradgardar. Ett an-
nat konkret satt att halla kontakten &r att ses for att

byta froer med varandra.

Fdgelholk.




Hur kan man lara sig mer?

Tusen Tradgardar

Delta gdrna i detta nationella evenemang dar du kan
besoka andras tradgdrdar eller visa upp din egen. Tu-
sen trédgardar gar av stapeln varannan sommar och ar
ett samarbete mellan Studieframjandet, Riksforbun-

det Svensk Tradgérd och trddgérdsjournalisten Gunnel

Carlson. Las mer pa studieframjandet.se/tusen.

Starta ny studiecirkel

Om du vill fordjupa dina kunskaper inom ett visst
amnesomrade som den har studiecirkeln bara dis-
kuterade ytligt kan du starta en ny studiecirkel. Ta da
kontakt med Studieframjandet pa din ort, sa hjélper vi
dig att komma igédng. Du hittar ett brett utbud av arran-
gemang och kurser inom tradgard, odling, fagelskad-

ning, milj¢ och klimatfrdgor pa studieframjandet.se.

Naturskyddsforeningen

Naturskyddsforeningen ar Sveriges mest inflytelse-
rika miljoorganisation. Naturskyddsféreningen satter
rampljuset pa brdnnande miljéfragor och paverkar
bade politiker och opinion. L&s mer om vad Natur-
skyddsforeningen gor och hur du kan engagera dig i

arbetet pé naturskyddsforeningen.se.

Kolonitradgardsforbundet

Kolonitradgardsférbundet ar en sammanslutning av
kolonitradgardsforeningar, fritidsbyar och odlings-
lottsomraden i Sverige. Kolonitradgardsforbundet ger
manniskor majlighet till trddgardsodling, utvecklar
kunskapen om odling och 6verfor tradgardsintresse

till yngre generationer. Las mer pa kolonitradgardsfor-

bundet.se.
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Studieplanen Naturligtvis

Den hir studieplanen handlar om biologisk mangfald. Tanken ir att stimulera dig
till att gora en viktig insats for vara véaxter och djur - i din egen tradgard!

Manniskans satt att utnyttja naturen tranger undan vaxtlighet och vilda djur. Mellan en halv
miljon och en miljon arter av djur och vaxter hotas av utrotning. Om ingenting gors kom-
mer utrotningen av arter att paverka forsorjning, utveckling och varldsekonomi pa ett satt
som hotar hela var civilisation. Det &r hog tid att vi ger tillbaka av det vi har tagit samt kom-
penserar for det som gatt forlorat. | vara tradgardar kan vi erbjuda bade mat och husrum.

Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot. Tillsammans kan vi gdra mycket.

| studiecirkeln l&r du dig om betydelsen av biologisk mangfald och vilka som &r vara vikti-
gaste ekosystem. Du far kunskap om samspelet mellan vaxter och djur och far méta andra
méanniskor med liknande intressen. Bered dig pa levande och intressanta diskussioner och

l&r dig hur du skapar din egen livs levande naturtradgard.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt och
religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarran-
gemang och foéreldsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i vara stu-
diecirklar och kurser.

Kontakta oss sa hjélper vi dig vidare. Information och kontaktuppgifter hittar du pa studie-

framjandet.se. Valkommen till Studieframjandet!

Studie .‘.

framjandet



