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Starta egen studiecirkel




KONTAKTA 0SS

Vi berdttar gdrna mer om vart utbud,
delbetalning och hur du enkelt bokar
en kurs.

Hittar du inte ndgot som passar dig i
kursutbudet? Du kan alltid starta en
studiecirkel - i nastan vilket dmne du vill!
Hor av dig.

Anmalningsvillkor. Vid anmalan och
eventuellt dtertagande av anmaélan féljer vi
konsumentlagstiftningen. Mer information hittar
du p: hemsida www.studieframjandet.
se/om-oss/anmalningsvillkor

Vireserverar oss fér eventuella feltryck och
forandringar i kursprogrammet.

VERKSAMHETSLOKALER VID SIDAN OM
BRYGGHUSET, NORRTULLSGATAN 12N

Hogdalen Fittja
Hogkultur, Fittjapulsen,
Hogdalsplan 12 Stékhagsvagen 1
08-555 352 00 08-530 63347
Basis konstskola Tensta

och Inredningsskolan Tensta traff,
Folkungagatan 147 Hagstraket 13
08-642 44 13 08-555352 00
www.basis.se

Torpet Norrtélje
Finntorpsvagen 3 C Posthusgatan 2
08-716 90 60 08-555 352 27

Musikhus med replokaler och inspelningsstudios
www.studiefr det

se/ iklokaler

Eastman - Olivecronas vag 17, Stockholm
Brygghuset - Norrtullsgatan 12N, Stockholm
Studio 32 - Ankdammsgatan 32, Solna
Alphyddan - Alphyddevagen 1, Nacka
Hoégkultur - Hogdalsplan 12, Hogdalen

Studie ".

framjandet

STUDIEFRAMJANDET STOCKHOLMS LAN
Brygghuset, Norrtullsgatan 12N

Box 6361, 102 35 Stockholm
Kontorstider 08.30-17.00

Bankgiro 714-9214

Bankgiro med OCR 592-9286

W www.studieframjandet.se/stockholm
¥ stockholm@studieframjandet.se

J 08-55535200

£} Studieframjandet Stockholms lan
studieframjandetstockholm

BARN OCH UNGDOM 4

Energi, gladje och utveckling! Lat barnens
kreativa adra fa lysa inom allt fran dans och
konst till robotbyggande. Vi har véarens roligaste
kurser som bade l&r och engagerar.

DANS OCH RORELSE

Ge din sjal kurser att [angta till, stark din
kropp i balett eller ta del av spannande
spelkultur. Nu ar det dags att anmala sig
till varens mest energifyllda kurser!

DESIGN, WEBB
OCH EKONOMI

Utveckla dina kunskaper inom video, bild
och design for tryck och webb eller vassa
dina fardigheter inom ekonomi.

SPRAK

Vill du léra dig ett nytt sprak, kanske infor
en resa? Hos oss kan du ga sprakkurser pa
plats och pa distans.

DJUR, NATUR OCH MILJO
Med forberedande kurser infor jagar-

examen, utbildning om hundar, faglar
och fiske har vi allt for dig som léngtar
utiskogoch mark.

KONST
Basis konstskola erbjuder, forutom 1-ariga

heltidsutbildningar, ett stort utbud av kortare
och l&ngre kurser i maleri, skulptur, teckning och
i andra konstnarliga uttryck fér bade barn och
vuxna.

LEDAR- OCH
FORENINGSUTVECKLING

Vill du utveckla ditt ledarskap? Eller f& din
forening att blomstra? Vi har kurserna for dig!

Manga ar dessutom alldeles gratis for dig som
samarbetar med oss.

MUSIK

Att spela musik gor gott for bade

. hjarta, hjarna och fingrar. Vi har

ett gang skéna och utvecklande
musikkurser!
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Starta egen
studiecirkel!

Ar du medlem i en férening eller har
du ett kompisgang med ett gemen-
samt intresse som ni vill fordjupa er
inom? Kanske har du gétt en kurs
och vill, tillsammans med dina
kurskamrater, fortsatta utforska
aktiviteten ni under nagra veckor
agnat er at?

Att starta en studiecirkel hos oss ar
gratis och den kan handla om néstan
vad som helst. Vi &r 6ppna for nya
idéer och kan till exempel hjélpa dig
med lokaler, studiematerial eller
natbaserade l6sningar.

Studiecirklar

En studiecirkel bestar av minst tre
personer som ses med jamna
mellanrum under en viss tid. Kanske
ar ni ett band som spelar musik, en
grupp som dansar, ett gdng som
tycker om naturen eller nagra som
vill studera litteratur? Da kan stu-
diecirkeln vara nagot for er. Vi kan
hjalpa dig och din studiecirkel med:

« Studiematerial

« Natverk och tips

« Projekt- och adminstrativt stod
« Ledarutbildning

« Utrustning och lokaler

Sa har gor du:

Hitta minst tva personer, forutom
dig sjalv, som du vill starta cirkeln
med. Gor din intresseanmalan pa
var hemsida dér du beskriver vad ni
vill l[dra er. Latt som en platt! Daref-
ter kontaktar vi dig for att prata mer
om vad och vilka du vill starta
cirkeln med. Om du/ni beslutar att
starta en studiecirkel hos oss blir
vart forsta mote en introduktion till
cirkellivet. Nu borjar aventyret,
larandet och nojet!

Hej!

Jag heter Anne-Sofie Pincerato Hedvall och ér tillférordnad
verksamhetschef pa Studiefrémjandet Stockholms lan. Det ar med
gladje och stolthet jag kan presentera varens kursprogram som du
nu halleridin hand. Kurserna ar ménga och i vitt skilda @mnen. Vad
harjust du dromt om att lara dig: Dansa balett, ta jagarexamen,
sjunga i kor eller kanske gora en egen hemsida? Forslagen ar
manga. Jag tycker du ska gora som jag; sla dig ner i soffan och
botanisera i var kurskatalog. Jag kan nastan lova dig att du hittar
nagot som fangar ditt intresse.

Jag vill ocksa tipsa om att ge bort en kurs i present, en bade larorik
och hallbar gava.

De flesta av vara kurser halls i Brygghuset néra Odenplan. P4
konstkurs gar du i ett vackert 1700-talshus pa Folkungagatan pa
Sodermalm. | Finntorp i Nacka har vivart djur- och naturhus, dar
man exempelvis kan ga pa hundkurs.

Hoppas att du hittar nagot som lockar. Om inte, hor av dig till oss sa
kanske ditt forslag kan bli en kurs till nasta termin. Vi som arbetar
med folkbildning ar nyfikna och 6ppna for forslag.

Med de orden hélsar jag er hjartligt valkomna till Studieframjandet.
Kanske ses viivar?

Anne-Sofie
Pincerato Hedvall
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LOKAL

BRYGGHUSET
Norrtullsgatan 12N

Robotkursen - en
tioarig succé

Om du under en torsdag mitt i termi-
nen besoker Brygghuset pa Norrtulls-
gatan kan det hdnda att du mots av en
handbyggd robot som tar sig fram pa
golvet. Fran torsdag till sondag pagar
namligen den populdra Robotkursen
som riktar sig till barn och ungdomar
mellan 8 och 14 ar. Kursen har funnits
i tio ar och @nnu har intresset for
robotbygge inte avtagit. Tvartom!

Har far deltagna lara sig hur saker och
ting hanger ihop och dérrar 6ppnas till
en ny spannande varld. Kursen passar
nyfikna unga som gillar att bygga och
skapa. | kurslokalen ar det fullt med
l6dstationer och material. Deltagarna ar
engagerade, energin ar skyhog och mitt
ibland dessa kreativa barn star de
talmodiga och kunniga ledarna Juan
Carlos Buzzi och Janneke Stokvis Buzzi.

Under ett besok en torsdag i november
fick vi traffa Eva Ostanina som gar
Robotkursen for férsta gangen. Eva ar
nio ar och sager det ar jatteroligt att
bygga robotar.

- Det ar roligt med sjalva processen nar
man ska koppla alla grejer och det ar
roligt nar den blir fardig!

Eva har alltid varit intresserad av teknik
och bygger denna termin en robot som
heter fotobilen.

- Nar jag var liten ville jag alltid bygga
nagonting, sa det ar roligt nu nar jag gar

en sadan har kurs. Pa fragan om Eva kan
ténka sig ga en termin till svarar hon;

- Alltid!

Avslutningsvis fragar vi vilken robot hon
skulle bygga om hon helt obegransat
fick bygga precis vilken robot hon ville.

- Jag skulle bygga tva, en som ska hjélpa
att ta bort soporna och den andra ska
hjalpa de barnivarlden som har det
jobbigt.

Vi kommer 6verens om att det verkar
som en bra idé for Eva att fortsatta ga
robotkursen sa ledaren Carlos kan lara
henne det hon behdver veta for att
bygga dessa robotar.

Vi avslutar besoket med att fraga Eva om
hon skulle tipsa andra om att ga den.

- Aa jag tipsar dom som gillar att bygga
och producera saker!

Mer hinner vi inte prata for dels ar det
fikapaus, vilket inte far missas och dels
ar alla ivriga att fa bygga vidare pa sina
fargsprakande robotar.

TERMINS-

AVSLUTNING
17 MAJ

Bygg din egen robot 8-14 ar

Skapa din egen robot. Har far du lara dig hur
saker och ting hdnger ihop och dérrar 6ppnas till
en ny spannande varld. Kursen passar nyfikna
tjejer och killar som gillar att bygga och skapa.
Allt material och fika ingar.

LARARE 9 (0} Pris
12 kurstillfillen
Juan Carlos Buzzi Tor 6/2 15.00-16.00 2295

16.15-17.15 2295
17.30-18.30 2295

Fre 7/2 15.00-16.00 2295
16.15-17.15 2295

17.30-18.30 2295

Lér 8/2  11.00-12.00 2295
12.30-13.30 2295

13.45-14.45 2295

Sén 9/2  11.00-12.00 2295
12.30-13.30 2295

13.45-14.45 2295




ungdom

DANS FOR BARN OCH UNGA

Bollywood-dans for barn

Att dansa sig till valmaende galler inte bara i
vuxen alder. | den hér kursen far barnen en chans
att lara sig Bollywood-dans med inslag av
klassiska indiska danssteg blandade med
danslek. Under kursen kommer barnen att fa
trdna sin motorik, balans och rytmkénsla. En
uppvisning kommer att ske i slutet pa terminen.

LARARE A (o} Pris
10 kurstillfillen, 4-7 ar

Lavina De Sén 23/2 10.00-10.45 1195

10 kurstillfillen, 8-14 ar

Lavina De Sén 23/2 11.00-11.45 1195

Prova pa-tillfalle, 4-7 ar

Lavina De Sé6n 2/2  10.00-1045 0

Prova pa-tillfille, 8-14 ar

Lavina De Sén 2/2 11.00-11.45 0

NMBarndans 5-7 ar

Barndans &r en energifylld danskurs dar vi
tillsammans lyssnar pa olika musikstilar och
utforskar dansens varld. Vi utvecklar koordina-
tionen samt samarbetet med varandra och
ldmnar danssalen med den sprudlande gladje
som dansen ger.

LARARE = (0} Pris
10 kurstillfillen, 5-7 ar

Tara Strombéck Ons 12/2 1545-1645 1275

Prova pa-tillfille

Tara Strémback Ons 29/1 1545-1645 0

'\’M Balettlek

Lekfull barndans som inspireras av ballerinan som
figur i populdrkulturen. Till klassisk balettmusik far
barnen leka ballerinor. Vi lanar fritt fran den
klassiska balettens uttryck och lever ossini
musiken. Ingen balettskolning. Fokus pa lekfullhet,
inlevelse, eget skapande och samarbete. Barnen ar
valkomna att k& sig precis som de sjalva vill att en
ballerina ska se ut. Alla barn som vill vara ballerinor
arvalkomna - kon ar ovasentligt.

LARARE & (o) Pris
5 kurstillfallen, 3-6 ar

Alexandra Esser Fre 17/1 15.00-15.30 750

6/3 15.00-1530 750

24/4 15.00-1530 750

'\'M Normkreativ balett

Till kénslofull, medryckande populdrmusik lar vi
oss att dansa balett, enkelt och lustfyllt. Vi ar fria
att uttrycka oss i alla konsroller och tranar
sceniskt uttryck och gestaltande tillsammans,
utifran en sjélvvald karaktar eller kansla. Vi tranar
stolthet, styrka, teknik, eget skapande och
samarbete. Vi klar oss som vi sjalva vill och ar
bekvama med.

LARARE s o) Pris
5 kurstillfallen, 6-9 ar

Fre 17/1 16.00-16.45 850
6/3 16.00-16.45 850
24/4 16.00-16.45 850

Alexandra Esser

K-pop fran 13 ar

Lar dig dansa koreansk pop. K-Pop tar dig
igenom grundstegen och vidare till hel koreo-
grafi, alltid till peppande och rolig koreansk
popmusik. Passar bade nybdrjare och erfarna.

LARARE s [o) Pris
10 kurstillfallen
Niva 1

Mén 10/2 17.00-1830 1700
Tor 13/2 17.00-18.30 1700

Caroline Segernds

Niva 2

Caroline Segernds Tors 13/2 18.30-20.00 1700
Niva 2-3

Caroline Segernds

Man 10/2 18.30-20.00 1700

Barnkurserna har
uppehall for sportlov,
pasklov och for Kristi

Himmelsfard

| %4
akademien

Lajvakademien ar en gratis fritidsaktivitet for
dig mellan 10 till 15 &r som anordnas av
Studieframjandet Stockholms lan, med stoéd
av Allméanna arvsfonden.

Vi startar med aktiviteter i Lajvakademien
under januari 2020 och kommer att fortsatta
verksamheten under tre ar framover. Aktivite-
terna kommer till storsta delen att anordnas i
Studieframjandets lokaler i Stockholm men
dven pa andra platser i lanet, sarskilt under
skolloven. Bland annat kommer vi att samar-
beta med Tekniska Museet och Historiska
Museet.

| Lajvakademien far barn léra sig hur man
bygger upp ett lajv, skapa egna drakter,
rekvisita och annat som behovs i lajvet. |
Lajvakademien, till skillnad fran i traditionella
lajv, sa dr det deltagarna sjalva som tillsam-
mans bestammer innehallet. Som deltagare i
Lajvakademien kommer du att fa lara dig allt
om lajv av utbildade lajvpedagoger, tillverka
drakter och annan rekvisita och ga pa roliga
studiebesok i spannande miljoer. Vara
proffsiga pedagoger och ledare har férutom
stor lajv-vana och erfarenhet av att arbeta
med barn dven andra expertisomraden sa
som: barnkulturvetare, dramapedagog och
hantverkskunnighet.

Under véren 2020 kommer vi dven bjuda in till
intressanta foreldsningar kring hélsa, lek och
den betydelse leken har for hjarnans utveck-
ling.

Om du vill veta mer, anmala dig eller ditt barn:
anjana.saltas@studieframjandet.se

eller lds pa www.studieframjandet.se/
lajvakademien

Vi finns aven pa Instagram @lajvakademien.

Mﬂ«f Lajvakademien

Den hér kursen riktar sig till dig som ar i
aldrarna 10 till 15 ar. Du kommer att fa ldra dig
hur man bygger upp ett eget lajv tillsammans
med de andra deltagarna och utbildade
pedagoger. Som deltagare kommer du dven
att fa prova pa olika hantverk for att skapa
dina egen lajvkostym och annan rekvisita.

Verksamheten &r avgiftsfri.

LARARE s o) Pris
10 kurstillfallen

Mikael Anderssonoch  Ons 22/1 17.00-19.00 0
Hanna Myrehed Son 26/1 15.00-1530 0
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Burlesque med Harley Queen -
workshop

I den har workshopen ligger fokus pa uttryck, att
bara sin kropp med stolthet och att dansa med
varandra. Under 3 timmars workshop pratar vi
om burlesquens rotter och varfor det aren
scenkonst med starka feministiska och queera
band. Sedan dansar vi och du lar dig hur du ror
dig i klackar samt olika tekniker for att ta av
handskar. Vi avslutar med en storslagen grupp-
koreografi!

LARARE 1] (0} Pris
1 kurstillfille

Harley Queen Sé6n 5/1  13.00-16.00 550

Heels med fokus pa heelsteknik samt
koreografi

Heels &r en blandning av jazz och commercial dér
fokus ligger pa koreografi. Klasserna innehéller
uppvarmning och teknikévningar bade med och
utan klackskor, styrka och stretch, darefter ar vi
redo for diagonaler dar vi 6var pa teknik och
uttryck nar vi gér i klackskorna. Sist arbetar vi
med koreografi dar fierceness star i fokus.

LARARE izl (0] Pris
6 kurstillfallen

Niva 1

Gabriella Rooth Méan 17/2 17.30-19.00 1350

Prova pa-tillfille

Gabriella Rooth Man 3/2  17.30-19.00 0

Jazzdans for 55+

Jazzdans &r en harlig, rytmisk och uttrycksfull
dansstil. Vi dansar till olika typer av musik som
plockar fram olika kénslor. Under kursen utveck-
lar vi styrka, smidighet, koordination och
dansteknik. Vi avslutar med dansanta kombina-
tioner och koreografier med mycket dansgladje i.
Kursen passar alla som vill utveckla badde en
stark dansteknik, den egna danskanslan och det
konstnarliga uttrycket.

LARARE i (o} Pris
10 kurstillfallen

Niva 1-2

Tara Strombéck Ons 12/2 1545-1645 1450

Prova pa-tillfalle

Tara Strombéack Ons 29/1 1545-1645 0

Argentinsk tango - grundkurs

Lar dig grunderna i pardansen argentinsk tango.
Har laggs fokus pa kommunikation inom paret.
Eninnerlig och spannande kurs du med férdel
kan ga flera terminer. Anmaélan sker i par, men vi
kan oftast hjalpa dig att hitta en partner. Meddela
om du vill vara forare eller foljare vid anmalan.

LARARE =9 o Pris
10 kurstillfallen
Gunilla Rydén Tors 20/2 20.10-21.40 1950

10 kurstillfallen, fortsattningskurs

Gunilla Ryden Tors 20/2 18.30-20.00 1950

Prova pa-tillfille

Gunilla Rydén Tors 6/2 18.30-20.00 0

Argentinsk tango - pabyggnadskurs
Utdka dina kunskaper inom den inlevelserika
argentinska tangon. Perfekt kurs for dig som har
dansat tango under flera terminer och nu vill ta
dina fardigheter steget langre. Kursens innehall
formas utifrdn deltagarnas dnskemal och behov.
Alltid fokus pa teknik, kommunikation och
musikalitet.

LARARE i) (o) Pris
4 kurstillfallen

Balett for vuxna nybdrjare

Forbattra din smidighet, hallning, styrka och
kondition. Balett ger en lustfylld méjlighet att
lara kdnna kroppen och véga anvanda den pa
olika satt i rorelser. Den klassiska baletten lagger
den tekniska grunden till praktiskt taget all dans.

LARARE i) (o) Pris
14 kurstillfillen

Gunilla Ryden Tors 20/3 18.45-21.00 1450

NM BhangraCardio

BhangraCardio med DancebyLav ger dig som ar
intresserad av att kombinera dans med traning
ett ypperligt tillfélle att gora detta. Bhangra-
Cardio innebér fokus pa kondition, koordination
samt sldppa loss till upptempo-musik. Varje pass
bérjar med uppvarmning och avslutas med
stretch. Det blir svettigt sa glom inte att ta med
bekvdma inomhusskor och vattenflaska!

LARARE &= o Pris
10 kurstillfallen
Lavina De S6n 23/2 12.00-12.45 1250

Prova pa-tillfille

Lavina De Sén 2/2 12.00-1245 0

American Tribal Style Belly Dance - ATS®
ATS ér systerskap, styrka och gemenskap!
Dansstilens grund &r orientalisk, med inspiration
fran flamenco och indisk dans. Vi dansar tillsam-
mans i grupper om tva till fyra personer och turas
om att leda och f6lja i ett vaxlande flode. Grund-
kursen i ATS kréaver inga férkunskaper och passar
alla oavsett alder, utseende och ursprung.

LARARE i) (0} Pris
10 kurstillfillen
Helen Keskitalo Tis 25/2 17.00-1830 1895

Tis 25/2 1830-20.00 1895

Prova pa-tillfille

Helen Keskitalo Tis 11/2 17.00-1830 0

Tribal Fusion

Ror din kropp i en blandning av mjuka ormlik-
nande rorelser och skarpa pops & locks. Tribal
Fusion &r en mix av Jamila Salimpours magdans-
teknik och ATS® Bellydance tillsammans med
moderna dansstilar. Vi jobbar med teknik och du
far aven lara dig en koreografi. Denna kurs riktar
sig fortsattare pa blandad niva, alltsa dig som har
tidigare erfarenhet av magdans.

LARARE s [o) Pris
10 kurstillfallen

Niva 2-3

Ellinor Roxengren Ons 12/2 18.30-20.00 1895

Prova pa-tillfille

Ellinor Roxengren Ons 29/1 18.30-20.00 0

Kristina Isaksson Kleinert

Niva 1 Man 27/1 18.00-19.30 2550

Tis  28/1 19.00-20.30 2550

Niva 1-2 Lor 1/2  10.30-12.00 2550
Niva 2 Tis 28/1 17.30-19.00 2550
Niva 2-3 Man 27/1 19.30-21.00 2550
Tor 30/1 17.30-19.00 2550
Niva 3 Tor 30/1 19.00-21.00 2700
Prova pa-tillfillen
Niva 1 Tor 9/1 17.30-19.00 0
Niva 2 Tor 9/1 19.00-20.30 0O

Vinterbalett - intensiv

Kom och lér dig alska balettens underbara varld.
Balett ger en lustfylld mojlighet att lara kédnna
kroppen och vaga anvanda den pa olika satt i
rorelser. Den klassiska baletten lagger den
tekniska grunden till praktiskt taget all dans.
Mandag, tisdag och torsdag under tva veckor.

LARARE [i:] (o) Pris
6 kurstillfdllen

Niva 1

Kristina Isaksson Kleinert  Man 13/1 18.00-19.30 1150

Niva 2-3

Kristina Isaksson Kleinert  Man 13/1 19.30-21.00 1150

Forsommarbalett - intensiv

Kom och lér dig alska balettens underbara varld.
Balett ger en lustfylld mojlighet att lara kédnna
kroppen och vaga anvanda den pé olika satt i
rérelser. Den klassiska baletten lagger den
tekniska grunden till praktiskt taget all dans.
Balettklass med stretch. Mandag, tisdag och
torsdag under tva veckor.

LARARE i) (o) Pris
6 kurstillfallen

Niva 1

Kristina Isaksson Kleinert  Man 25/5 18.00-19.30 1150

Niva 2-3

Kristina Isaksson Kleinert  Man 25/5 19.30-21.00 1150

NIVA:
@ Inga forkunskaper kravs

@ Minst 1 termin pa niva 1
© Minst 2-3 terminers erfarenhet
O Minst 3-4 terminers erfarenhet




NM Sommarbalett - intensiv

Kom och lar dig alska balettens underbara vérld.
Balett ger en lustfylld mojlighet att lara kdnna
kroppen och vaga anvénda den pa olika satt i
rorelser. Den klassiska baletten lagger den teknis-
ka grunden till praktiskt taget all dans. Balett-
klass med repertoar och koreografi. Mandag,
tisdag och torsdag under tva veckor.

LARARE 9 (0} Pris
6 kurstillfallen

Niva 1

Kristina Isaksson Kleinert  Man 15/6 18.00-19.30 1150

Niva 2-3

Kristina Isaksson Kleinert  Man 15/6 19.30-21.00 1150

Sensommarbalett - intensiv

Kom och lar dig alska balettens underbara vérld.
Balett ger en lustfylld mojlighet att lara kdnna
kroppen och vaga anvanda den pa olika satt i
rorelser. Den klassiska baletten lagger den teknis-
ka grunden till praktiskt taget all dans. Balett-
klass med pilates och stretch. Mandag, tisdag
och torsdag under tva veckor.

LARARE i [o) Pris
6 kurstillfallen

Niva 1

Kristina Isaksson Kleinert  Man 17/8 18.00-19.30 1150

Niva 2-3

Kristina Isaksson Kleinert  Man 17/8 19.30-21.00 1150

Junibalett med Gabriella Rooth

Vi borjar med dvningar vid stangen for att sedan
réra oss framfor spegeln och till sist dansa 6ver
diagonalen. Ovningarna &r uppbyggda med en
naturlig progression och anpassade efter vuxna
nybdrjare, men lektionen passar dven for dig som
dansat en del balett. Niva 2 &r lamplig for de som
dansat balett tidigare, antingen for andra larare
eller gatt en av mina kurser atminstone en gang
innan. Fredag och onsdag under tre veckor.

LARARE =9 (0} Pris
6 kurstillfallen

Niva 1

Gabriella Rooth Fre 5/6 16.15-17.45 1150
Niva 2

Gabriella Rooth Fre 5/6 1845-20.15 1150

Fler baletttillfillen
med Gabriella Rooth
kommer att finnas pa

var hemsida senare

under varen 2020.

Taspets for nyborjare med Gabriella
Rooth

I denna klass arbetar vi i lugnt tempo med
6vningar som starker bade fotter, hallning och
balans - allt enligt balettvarldens regler. Ovning-
arna ar uppbyggda med en naturlig progression
och anpassade efter vuxna nybérjare, men
lektionen passar dven for dig som dansat en del
balett. Niva 2 ar lamplig for de som dansat balett
tidigare, antingen for andra lérare eller gatt en av
mina kurser atminstone en gang innan. Fredag
och onsdag under tre veckor.

LARARE ) (0} Pris
6 kurstillféllen

Niva 1

Gabriella Rooth Fre 5/6 17.45-1830 750
Niva 2

Gabriella Rooth Fre 5/6 20.15-21.00 750

Balett Barre, styrka stretch

Det kommer bli en harlig, intensiv och kreativ kurs,
dar du som kursdeltagare kommer ges mojlighet
att utveckla dansteknik, konstnarligt uttryck och
kroppsmedvetenhet pa ett inspirerande satt. Vi
gor stang- och pilatesdvningar samt stretch.

LARARE ) (0} Pris
12 kurstillfillen

Kristina Isaksson Kleinert  Lor 15/2 12.00-13.30 2295

Prova pa-tillfille

Kristina Isaksson Kleinert  Lor 1/2  12.00-13.30 0

Balett Barre

Balett barre, 6vningar vid balettstang, ar kursen
for dig som vill tréna upp styrka, smidighet och
koordination pa ett lustfyllt och dansant satt till
klassisk musik. Ovningarna ar effektiva for att
utveckla och stédrka stora och sméa muskelgrup-
per i kroppen, strama upp hallningen, ta bort
spdnningar och utveckla balans och harmoni.
Balett ar en konstart for bade kropp och sjal.

LARARE iz o} Pris
12 kurstillfillen, niva 1-2

Tara Stromback Ons 12/2 17.00-1830 2295

Prova pa-tillfille

Tara Stromback Ons 29/1 17.00-1830 0

Termins-
avslutning

Missa inte rets termins-
avslutning 17 maj. For ett litet
intrade far du bade fika och
mota danskurserna och ta
del avvad de dgnat sig at
under terminen. Pa plats
finns Studieframjandet for att
svara pa eventuella fragor. Vi
utlovar 100 procent god
stamning!




Atomic Bon Bons — en cirkel inom Burlesk Fusion

Atomic Bon Bons har en studiecirkel
inom dans hos Studieframjandet. Deras
cirkel startades innan sommaren 2019
och vi har stallt nagra fragor till dem!

Vad gor niii er cirkel?

Vi dansar Burlesk Fusion. Vi tranar dans
och skapar koreografin tillsammans
under lektionens gang. Fusion betyder
att vi tar inspiration fran alla former av
dans. Och vi har alla olika dansbakgrun-
der och kan bidra med kunskap som tex
magdans, Salsa, Jazz etc. Vi valjer oftast
en lat och ett tema, studerar steg pa
natet eller tar en workshop. Vi gar dven
pa en rad olika festivaler eller andra
dansrelaterade upptradanden eller
shower. Vi skrattar mycket och gladjen i
dansen ar det viktigaste for oss.

Dansen skall vara en plats dar vi hamtar
kraft och gladje. Vi traffas dven och har

NWBrasiliansk samba

Den mest populéra dansen i vérlden fran Syd-
amerika. Samba &rindelat i olika stilar dar
”Samba no Pe” &r stilen som ar mest kénd fran
Rio Karnevalen. Den har utvecklats 6ver tiden
och det dr inte bara roligt att dansa utan ocksa
bra for din kropp eftersom den forstarker och

forbattrar din smidighet samt 6kar din kondition.

I var nyborjarkurs far du léra dig grundstegen,
hoftrérelse och armarnas position till harliga
sambatakter. | fortsattningskursen ékar vi
tempot och satter ihop en langre koreografi.

LARARE ] o) Pris
10 kurstillfallen

Niva 1

Lady De Padua Monteiro ~ Tor 6/2 17.00-18.30 1895

Niva 2

Lady De Padua Monteiro ~ Lor 8/2  10.30-12.00 1895

Prova pa-tillfille

Niva 1

Lady De Padua Monteiro ~ Tor 23/1 17.00-18.30 0

Niva 2

Lady De Padua Monteiro ~ Lér 25/1 10.30-12.00 0

vara s.k. pysseltraffar da vi syr vara
kostymer eller limmar och konstruerar
delar eller tillbehor till kostymer.

Hur kom ni pa att starta studiecirkel?

Vi har dansatihopi ett par ariregiaven
dansskola, men ville std pa egna ben och
koreografera sjalva. Vi vill ocksa fa
upptrada mer och helt enkelt bestdmma
mer om vad vi ville lara oss. Da kom vi pa
att vi kunde starta en egen grupp och
bérjade leta runt lite om hur man gor
och hur man kan hitta en lokal.

Vad ar bra med en studiecirkel?

Det ar bra att fa anvanda sin egen kreati-
vitet och utveckla gruppdynamiken - lara
av varandra i stallet for att ta en klass
dar nagon bestamt at oss vad vi ska lara
0sS.

Alla kurser har

uppehall roda
dagar

Skotsk dans

Ingen som varit i Skottland har véal undgatt att
fascineras av de skotska danserna som de dansas
pa bréllop, fester eller andra tillfallen. Virvlande
jiggar och reelar eller stilrena Strathspeys. Nu
finns mojlighet att lara sig dessa i en nyborjar-
kurs, dar du under sakkunnig ledning far lara dig
steg och formationer. Kursen leds av Susanne
och Anders Gjorling som bada har Méngarig
erfarenhet av skotsk dans och dér Susanne ocksa
innehar lararcertifikat ifran den skotska dansor-
ganisationen RSCDS. Malet ar att du efter kursen
skall kunna dansa pa en niva déar du alltid
kommer att kunna vara med och dansa pa
skotska evenemang. Inga forkunskaper kravs och
vi dansar med mjuka skor.

LARARE iz} o Pris

12 kurstillfillen, niva 1

Susanne Gjorling Tis 11/2 18.30-20.00 1950

Prova pa-tillfille

Det stdd vi far via Studieframjandet
kaénns valdigt lyxig. Att fa ga kurser i
ledarskap och att kunna fa hjalp med
trycksaker for att inte tala om att fa
tillgang till en lokal att tranai.

Vad har ni for mal med er cirkel infor
20207

Mal med cirkeln ar att ha underbart kul
och fardigstalla 3-4 nya koreografier
som vi kan upptrada med. Vi alskar att
upptrada och satsar pa att forsoka ta oss
utomlands under 2020.

Vill du tilligga eller hdlsa nagot till
den som laser detta?

Ta chansen och utveckla ditt intresse
med likasinnade och fa "leda och samar-
beta"-erfarenhet pa kopet!

House for vuxna

House dr en dansstil inom Streetdance som
utvecklades i Chicago under 80-talet. Dansstilen
kénnetecknas av ett snabbt fotarbete och bygger
till stor del pa improvisation. Hos oss kommer du
att hitta ditt eget groove och utvecklar din egen
stil. Vi borjar fran grunden och jobbar fram det
ratta flowet medan vi har kul och njuter av
dansen.

LARARE | o) Pris
12 kurstillfallen

Niva 1

Jonas Kauppinen Ons 19/2 17.30-18.30 1750

Niva 2

Jonas Kauppinen Ons 19/2 18.30-19.30 1750

Prova pa-tillfélle

Niva 1

Jonas Kauppinen Ons 5/2 17.30-1830 0

Niva 2

Jonas Kauppinen Ons 5/2 1830-1930 0

WWDancehall
Mer information finns pa var hemsida.

LARARE [i:] (o) Pris
10 kurstillfallen

Susanne Gjorling Tis 28/1 1830-20.00 0

Tis 18/1 18.30-20.00 1950
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Mﬂwr Lajvarrangorsskap

En kurs i tre delar for dig som vill fa fler verktyg
for att forfina din lajvidé eller hjalp att ga fran
tanke till handling. Under tre tillfallen végleds du
genom de viktigaste punkterna av lajvarrangors-
skap. Larometoden &r interaktiv vilket gor att den
passar bra oavsett erfarenhet och forkunskap vad
galler lajv som hobby och kulturform.

Tema 1: 1dé och format. Vi gar igenom satt att
spana fram idéer till ett lajv och vilka de vanligaste
formaten ar och hur de skiljer sig fran varandra.
Tema 2: Fiktion och textproduktion. Vi pratar
roller, bakgrundstexter och dokumentation.
Tema 3: Logistik. Vad behdvs for att arrangera
lajv i skogen? Vilka resurser finns att tillga for
forstagangsarrangorer? Hur tar man hand om sitt
eventuella "crew”?

LARARE = o) Pris
3 kurstillfallen

Siri Sandquist Ons 19/2 18.00-20.15 990

Mﬂwr Att spelleda rollspel
En djupdykning i vad det ar att leda ett rollspels-

aventyr. Kursen passar saval totala nyborjare som
spelledare med viss erfarenhet av att spelleda.
Utifran olika teman diskuterar vi, tittar pa praktis-
ka exempel och arbetar med dvningar for att
utmana och utveckla vart spelledarskap. Vi gar
igenom gruppdynamik, anpassning, pacing,
varldsbygge, korta som langa rollspelskampanjer
och olika system. Malet med kursen ar att du ska
kanna dig mer saker i rollen som spelledare, att du
ska fa praktiska tips i att stotta och vagleda dina
spelare och utveckla din formaga att lyssna &
beratta tillsammans med dem.

LARARE e (o} Pris
8 kurstillfallen

John Mosshem Mén 3/2 17.30-19.45 1750

It's all in the journcy...

Grundkurs i stand-up for kvinnor,
icke-binara och HBTQ-personer

Lar dig hur du skriver och framfor skamtien
trygg milj6. Teori och praktik blandas da vi i ett
lugnt tempo gér igenom bland annat mikrofon-
teknik, scennarvaro och grundernaii att vara
rolig. Tillsammans hjalps vi at for att du ska hitta
din personliga stil pa scen. Kursen avslutas med
ett upptradande framfér publik for de som vill.
Detta ar dven en bra kurs for dig som vill bli mer
bekvam med att tala infor andra.

LARARE s o) Pris
3 kurstillfallen

Therese Sandin och

”Muntligt berattande - Beratta for
varandra” - grundkurs
For dig som vill fa andra att lyssna nar du berattar
nagot. Kanske nagot du har varit med om, en
gammal saga, eller ndgot du har hittat pa. Genom
inspirerande 6vningar upptacker du vad en
muntlig berattelse &r, hur den &r uppbyggd, hur du
skapar den, hur du minns den och berédttar den.
Var med om den magiska stdmningen som
uppstar mellan dig och de som lyssnar. En
sommarkurs i Muntligt berattande ar under
planering. Bes6k var hemsida fér mer information.

Pernilla Hammargren

LARARE i) o) Pris
Man 10/2 18.00-21.00 2900 4 kurstillfallen
Man 20/4 18.00-21.00 2900 Karin Hultenheim Tis 4/2 18.00-20.00 1000

NMWorkshop i stand-up for kvinnor,

icke-bindra och HBTQ-personer
Denna tvadagars workshop riktar sig till dig som
gatt var grundkurs i standup for kvinnor, HBTQ-per-
soner och icke-bindra och kénner att du vill jobba
vidare med ditt set, din karaktar och ditt fram-
férande. Passar aven for dig som kort standup ett
tag och vill vidareutveckla din akt. Workshopen ar
uppbyggd med fokus pa att skriva, framtrada for
varandra och fa feedback for att kunna jobba
vidare.

LARARE & (o) Pris
1 kurstillflle

Therese Sandin och
Pernilla Hammargren

Lér- 21/3- 12.00-16.00 2900
Sén 22/3

BRYGGHUSET

Norrtullsgatan 12N

I\/M Bli en bittre talare och
presentator
Oka din férmaga att tala infér andra. En perfekt
kurs for dig som vill ha erfarenhet av praktisk
retorik i trygg miljo. Stor vikt laggs vid
nervositetshantering. Du ges mojlighet att
uttrycka dig personligt, jobba med retoriska
ramar och kdnna dig saker infor publik. Inga
forkunskaper kravs.

LARARE i) (o) Pris
7 kurstillfallen

Jennie Wannfors
Varannan vecka tisdagar

3 kurstillfallen

Ons 11/2 18.00-21.00 2850

Jennie Wannfors Lor 14/3 10.00-13.00 1350

Prova pa-tillfille

Jennie Wannfors L6r 1/2 10.00-12.00 0

NWRulla ihop! - Longboardworkshop
Vill du ocksa glida runt i vardagen som en
superhjalte och kdnna dig stark och lycklig?
Hinna mer pa kortare tid utan stress? Slippa
slapa tunga matkassar? Workshopen ar 6ppen
for alla, vuxna, barn, dldre. Queers, transpersoner
och kvinnoidentifierade ar extra valkomna. Vi lar
oss tillsammans pa en kvart med Alexandras
enkla metod, oavsett tidigare sport/balansvana.
Sen rullar vi! Vuxen och barn som delar pa en
brada gar for en kursavgift! Tiderna varierar.
Besok var hemsida for mer information.

LARARE i) 0} Pris
2 kurstillfallen

Alexandra Esser Lér 2/5 16.00-17.00 1000
L6r 30/5 14.00-15.00 1000
Sén 7/6  14.00-15.00 1000

Sén 27/6 14.00-15.00 1000




else

Feldenkrais®-metoden

Bli mer medveten om hur du star, sitter och gar. Du
lar dig hur din hallning hénger ihop med vark och
ldsningar. Genom att hitta skelettets stédjande
funktion kan du minska onédig muskelbelastning.
Feldenkrais-metoden ger dig 6kad kontakt med
kroppen, starkare hallning och béttre balans.

LARARE s (o) Pris
10 kurstillfillen, niva 1-2

Ulrika Fellander Ons 5/2 18.00-19.30 1750

Prova pa-tillfille

Ulrika Fellander Ons 22/1 18.00-1930 0

Pilates

Fa okad rorlighet och styrka, saval fysiskt som
mentalt, med pilates. De lugna och kontrollerade
rorelserna tillsammans med andningsmonstret
skapar aktiv avslappning och starker muskelkorset-
ten. Ovningarna tillater varje individ att tréna enligt
sina forutsattningar och passar for alla aldrar.

LARARE ] [o) Pris
12 kurstillfallen

Niva 1

Asa Ekelund Tis 11/2 12.00-12.55 1740

Niva 2

Asa Ekelund Tis 11/2 11.00-11.55 1740

Prova pa-tillfille

Asa Ekelund Tis 28/1 12.00-1255 0

Qigong

Skapa balansi ditt liv med Qigong. Med mjuka
och koncentrerade rorelser, kombinerat med
djupandning och stark mental nérvaro far du ratt
redskap for att skapa ett valbefinnande, en inre
stillhet och stabilitet. Denna traningsform ar
framtagen for 6kad livsenergi och med hélso-
framjande effekter for saval kropp som sjal. Vi
6var upp formagan att slappna av, koordination,

reducera stress och 6ka koncentrationsformagan.

Traningen passar alla aldrar.

LARARE iz (0} Pris
10 kurstillfillen, niva 1-3

Sten-Ake Wedberg Ons 19/2 18.00-19.00 1450

Prova pa-tillfille

Sten-Ake Wedberg Ons 5/2  1800-19.00 0

Taiji (Tai Chi) Chen & Yang-stilen -
fortsattningskurs

Vi gar vidare i Chen & Yang traningen och fordju-
par oss, baserat pa ratt struktur & rorelser,
betydelsen av Andningen, Energi (Qi) samt
principerna for Yin & Yang. Taijins integration
mellan mjuka rérelser, mental ndrvaro och
djupandning skapar sinnesfrid och harmoni, som
meditation i rorelse. Vid kontinuerlig tréning
kommer samordning mellan yttre & inre rérelser
utvecklas, dar Qi styr de yttre rorelserna, som
visar vad som sker inuti kroppen. Vi trdnar Chen
stilens dldsta variant, YiLu 83, tydligare bevarat
sjalvforsvar, utfors i flytande, mjuka, mestadels
spiralformade rorelser och rytmen varierar och
Yang, 85 langa formen, som ar mjuka, kontrolle-
rade jamna rorelser och nagot enklare att léra sig
i borjan.

LARARE i) (o) Pris
10 kurstillfillen, niva 3-4

Sten-Ake Wedberg Méan 17/2 19.00-21.00 1995

M}MNyb&rjarkurs i Qigong & Taiji

(Tai Chi) for Seniorer 55+
Det unika med Qigong & Taiji ar effekten av
integrationen mellan langsamma mjuka rorelser,
andning och mental narvaro, utvecklar en djup
koncentration, inre kraft som ger fysisk & psykisk
vitalitet, som - meditation i rorelse. Vidare
forbattras koordinationen, formagan att slappna
”Yin & Yang.” Vi tranar Yang stilen en serie rorelser
som utfors pa ett forutbestamt satt, en form,
ungefar som en danskoreografi och i grunden ett
mjukt sjdlvférsvarssystem. | Qigong &r rérelserna
enklare, vi gor en och samma rorelse flera ganger
for att starka kroppen, 6ka rorligheten och fa
igang energiflodet i hela kroppen. Traningen ger
halsoframjande effekter.

LARARE & (o) Pris

10 kurstillfallen, niva 1

Sten-Ake Wedberg Ons 19/2 14.00-1530 1895
Prova pa-tillfille
Sten-Ake Wedberg Ons 5/2 14.00-1530 0

NIVA:

@ Inga forkunskaper kravs

@ Minst 1 termin pa niva 1

© Minst 2-3 terminers erfarenhet
O Minst 3-4 terminers erfarenhet

fghL Taiji (Tai Chi) - nybérjarkurs

Utokat valbefinnande, halsoframjande effekter,
meditation i rérelse och kontrollerat mjukt
sjalvforsvar, Taiji ar ett utmarkt satt att tréna. |
denna kurs far du en introduktion till Chen stilen,
den ursprungliga (lite kung fu-liknande), med
serie rorelser som utfors pa ett forutbestamt satt,
en form. Rorelserna ar mestadels spiralformade
och rytmen varierar fran langsamt till snabbt.
Effekten av ldngsamma mjuka rorelser skapar
inre effekter - klarhet och mental balans - 6kat
kroppsmedvetande. Inga férkunskaper kravs.

LARARE i o Pris

10 kurstillfillen, niva 1

Sten-Ake Wedberg Ons 19/2 16.00-17.00 1450

Prova pa-tillfille

Sten-Ake Wedberg Ons 5/2 16.00-17.00 0

Taiji (Tai Chi)

Vi gér vidare att utdva Chen stilen (Yi lu forsta
form, 83 rorelser) dldsta Taiji-varianten med mer
tydligt bevarat sjalvforsvarsinslag. Chen stilen &r
livfull och vacker traning som utfors i flytande
och mjuka rérelser, som ger 6kad sinnesro,
koncentration, avspanning - som rérelsemedita-
tion. Férutom att vi fortsatter att lara formen
med rétt struktur och rérelser kommer vi att fa
ytterligare inblick i betydelsen av andningen,
utveckling av inre energi (Qi), samt principerna
for Yin & Yang. Traningen hjdlper oss att upptécka
var inre kraft av Qi. Qigong och parévningar ingar.

LARARE ] o) Pris
10 kurstillfillen, niva 2-3

Sten-Ake Wedberg Ons 19/2 19.00-20.30 1895
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Design, web

och ekonomi

InDesign CC - grundkurs
Adobe InDesign &r det ledande layoutprogram-
met for professionell trycksaksproduktion. Lar
dig grunderna och arbeta med layout, texthante-
ring och bilder. Du 6var pa att skapa egna mallar
till enklare informationsmaterial, annonser och
tryckfardiga broschyrer.

LARARE ) (0] Pris

4 kurstillfallen

Nataliia Sverchkova Mé&n 10/2 13.30-16.30 3400
Man 9/3 13.30-16.30 3400
Tis 10/3 08.30-11.30 3400
Man 20/4 0830-11.30 3400

,M{dj InDesign CC - fortsattningskurs
Lar dig mer om InDesign det ledande layoutpro-
grammet for professionell trycksaksproduktion
och om de instéllningar som finns for att effekti-
visera och strukturera en layout. Du dvar pa att
skapa egna mallar till mer avancerade material
for tryck och webb.

LARARE = (0] Pris

4 kurstillfllen

Nataliia Sverchkova Mé&n 10/2 17.30-20.30 3400
Méan 20/4 1330-16.30 3400

NgbI Mustrator cc - grundkurs

Adobe Illustrator &r det ledande illustrationspro-
grammet for utformning av professionell vektor-
baserad grafik. Lar dig grunderna och skapa olika
typer av illustrationer. Du 6var pa att designa
egna logotyper, vykort, produktblad och annon-
ser samt att skapa enklare grafiskt material
anpassat for tryck och webb.

LARARE = (0] Pris
4 kurstillfallen

Nataliia Sverchkova Mé&n 20/4 17.30-20.30 3400

,M{dd' Grafisk Design - grundkurs

I den har kursen lar du dig att med teoretiska och
praktiska moment kommunicera visuella budskap
och skapa olika typer av produkter. Du 6var pa att
designa dina egna logotyper, vykort, monster,
infographics, foldrar och affischer bade for tryck
och webb. Kursen riktar sig till dig som vill bli
grafisk formgivare och ténker studera vidare eller
vill arbeta med grafisk design. Efter kursen
hanterar du de vanligaste momenten i grafisk
design och i Adobe-programmen Illustrator,
InDesign och Photoshop, samt har kdnnedom om
hela processen fran idé till fardig produkt.

LARARE s [0} Pris

4 kurstillfallen

Nataliia Sverchkova Méan 9/3  17.30-20.30 3400
Méan 25/5 13.30-1630 3400

Nyl Bildhantering -
Adobe Lightroom CC, grundkurs
Har far du léra dig att anvénda programmet
Adobe Lightroom, hur du kan redigera och
hantera dina bildfiler sa att de kan forberedas for
bade publicering pa webben och for framstall-
ning av trycksaker sdsom t.ex. affischer och
bocker.

LARARE s [0} Pris
4 kurstillfallen

Masoud Shahsavari Ons 11/3 17.30-20.30 3400

Ons 27/5 0830-11.30 3400

W Videoredigering -
Adobe Premiere CC, grundkurs
Adobe Premiere Pro ér ett kraftfullt program for
videoredigering. Det &r ként for sin formaga att
hantera de flesta filformat oavsett om du filmar
med mobiltelefon, stillbildskamera eller professi-
onell videokamera. | den har kursen lar du dig att
importera olika filer, att redigera video och ljud,
hantera farger och effekter samt exportera filer
till ratt format for olika andamal.

LARARE i (0] Pris

4 kurstillféllen

Masoud Shahsavari Ons 12/2 13.30-1630 3400
Man 9/3 08.30-11.30 3400
Ons 15/4 17.30-20.30 3400
Ons 27/5 13.30-16.30 3400

Word och PowerPoint - grundkurs
Denna kurs ger dig goda grundkunskaper och
praktiska tips i hur programmen samverkar for
exempelvis presentationer. Du lér dig formate-
ring, tabeller, att infoga bilder och att animera
bildspel.

LARARE i) (0] Pris

4 kurstillfallen

Stefan Elmgren Tis 14/4 09.30-12.30 2900
Tors 16/4 17.30-20.30 2900

NghT Excel - grundkurs

Har far du bred kunskap i Excel sa att du kan
hantera arbetsbocker, formler, diagram, funktio-
ner och tabeller.

LARARE &) (0] Pris

4 kurstillfallen

Stefan Elmgren Ons 12/2 17.30-20.30 2900
Tors 13/2 09.30-12.30 2900
Tors 12/3 13.30-16.30 2900
Tis 14/4 13.30-16.30 2900

Excel - fortsattningskurs
Denna kurs vander sig till dig som har grundlag-
gande kunskaper i Excel och kursen inleds med en
repetition av viktiga och grundldaggande moment.
Du far darefter ytterligare kunskaper i programmet
sa att du kan effektivisera ditt arbete med mallar,
format, funktioner, lanka, importera och konsoli-
dera dokument samt grundlaggande kunskaper
om Pivottabeller och konsekvensanalyser. Larare
Stefan Elmgren. Se var hemsida for mer informa-
tion eller kontakta Studieframjandet.

Bokforing fran bérjan

Kursen lar dig bokforing fran grunden och ger en
kort introduktion till bokfoéringsprogrammet
VISMA eEkonomi. Efter kursen kan du sjalvstan-
digt skota bokforing i ett mindre foretag eller
assistera i ett storre foretag. Kursbocker ingar i
kursavgiften.

LARARE s o) Pris

8 kurstillfallen

Gert Nordin Man 27/1 18.00-20.30 2900
Ons 12/2 09.00-11.30 2900
Fre 14/2 14.00-16.30 2900
Fre 13/3 09.00-11.30 2900




BRYGGHUSET
Norrtullsgatan 12N

Lds mer pd var hemsida!

WordPress - grundkurs

Hér far du lara dig grunderna i WordPress som ar
ett av varldens mest populara kostnadsfria
hemsideverktyg. Du far bygga en egen hemsida
med fokus pa layout, anvéndarvanlighet och
webbstandarder. Kursen vénder sig till bade
privatpersoner och egenféretagare.

LARARE i o) Pris
4 kurstillfallen

Jacob Blomqvist Tors 13/2 17.30-20.30 2900

Tors 12/3 17.30-20.30 2900

Tors 16/4 09.00-12.00 2900

'\’M Java programmering - grundkurs
Kursen ger dig grundlaggande forstaelse och
praktisk kunskap i hur man kan programmera
enklare applikationer med hjalp av Java. Du far
en introduktion till sprakets koncept sdasom
datatyper, variabler, objekt och klasser, samt hur
Java anvénds till att skapa mjukvaror. Kursen
introducerar Integrated Development Environ-
ment (IDE) och anvandandet av fardigutvecklade
bibliotek exempelvis Java FX. Kursen &r en
introduktion till Java och fordrar darfér ingen
tidigare erfarenhet av programmering.

LARARE =] (0] Pris
6 kurstillfillen
Zhengyu Wang Tis 11/2 18.00-20.30 3700

Nar du laser en

distansutbildning behéver du
ha tillgang till en dator och till

internet.

Vi erbjuder maéjlighet till distans-
kurser dar du kan studera var du dn
befinner dig och pa tider som passar
dig. Du arbetar genom var smidiga
distansportal dar undervisnings-
filmer och kursmaterial finns
tillgangligt. Har finns dven ett forum
for supportfragor och kommunika-
tion. Hor av dig!

Bokforing fran borjan
Lar dig bokforing fran grunden och fa

Bokforing Visma Administration
Denna kurs vander sig till dig som har
grundlaggande kunskaper i bokféring och vill
lara dig att tilldmpa dem i bokféringspro-
grammet Visma Administration. Programmet
ar ett av de vanligaste inom bokforing och
anvands av bade sma och stora foretag.
Kursen startar normalt i anslutning till
kursanmalan.

LARARE i Pris
5 kurstillfillen, Lopande 2400
15 studietimmar kursstarter

Marianne All Gustafsson

samtidigt goda grundkunskaper inom
redovisningsomradet. Efter kursen kan du
bygga vidare pa dina bokféringskunskaper
och ldsa kurserna Visma Administration eller
Visma eEkonomi. Kurserna startar normalt i
anslutning till kursanmalan.

LARARE i) Pris

Lopande 2400
kursstarter

Grundkurs,

10 kurstillfallen,

24 studietimmar
Marianne All Gustafsson

WordPress

Lar dig grunderna i WordPress ett av varldens
mest populdra kostnadsfria hemsideverktyg.
Har far du bygga en egen hemsida med fokus
pa layout, anvandarvénlighet och webbstan-
darder. Kursen vénder sig till bade privatper-
soner och egna foretagare. Kursen startar
normalt i anslutning till kursanmalan.

LARARE ] Pris
6 kurstillfallen, Lopande 2400
18 studietimmar kursstarter

Marianne All Gustafsson

Bokforing i Visma eEkonomi

I denna kurs lar du dig skota bokforing i det
webbaserade fakturerings- och bokforings-
programmet Visma eEkonomi. Programmet
har stod for sakerhetskopiering och ar
anpassat till redovisning for bade enskild
firma och aktiebolag. Kursen startar normalt i
anslutning till kursanmalan.

LARARE i) Pris
5 kurstillféllen, Loépande 2400
15 studietimmar kursstarter

Marianne All Gustafsson

M}M— Visma lon

Kursen vander sig till dig som vill 6ka din
kompetens inom l6nehantering och antingen
arbetar inom eget foretag eller ar anstalld
med ekonomiansvar. Visma [6n ar ett av de
vanligaste l6nehanteringsprogrammen pa
marknaden i sma och medelstora foretag.

LARARE i) Pris
5 kurstillféllen, Lopande 2400
15 studietimmar kursstarter

Marianne All Gustafsson

13



14

Spanska - nybdorjare

I den hér kursen far du léra dig enklare meningar
som att kunna presentera dig sjalv och att klara
digiolika vardagssituationer pa egen hand nar
du reser till spansktalande lander. Férutom det
spanska talspraket, uttal och grammatik lar du
dig lite om olika spansktalande kulturer och om
deras traditioner. Storre vikt laggs vid ordkun-
skap och vardagliga fraser snarare an vid gram-
matik. Kursen vander sig till dig som vill fa en
introduktion till det spanska spraket eller vill
frascha upp dina tidigare spanskakunskaper.

LARARE i o Pris

4 kurstillfallen

Patricia Strandberg Tis 11/2 18.00-20.30 1295

Tis 24/3 18.00-20.30 1295

Lar dig spanska - pa distans
Spanska ar det nast storsta spraket i véarlden sett
till hur madnga som har det som modersmal.

Undervisningen sker huvudsakligen pa spanska
och fokus ligger pa muntlig kommunikation. Vi
utgar fran praktiska situationer och arbetar med
par- och gruppdvningar, horforstaelse och
konversation.

Kursen spanska Al del 1 (del 1 av 4) sker via
Skype. Allt deltagaren behover &r en dator med
internetuppkoppling. Deltagare kan se och hora
varandra under hela lektionen, det blir ett digitalt
klassrum.

Kurslitteratur (ordnas av deltagaren) Bretz Asa,
Gustafsson Asa, Waldenstrém Elisabet, Wester-
man Ninni & Wik-Bretz Méaret (2014)
Caminando 1.

LARARE 9 (0] Pris

10 kurstillfallen

Marta-Maria Huici Man 27/1 16.00-17.30 1800

Tis 28/1 16.00-17.30 1800

Ons 29/1 16.00-17.30 1800

Kinesiska - nyborjare del 1

Den hér kursen vander sig till dig som ar intresse-
rad av mandarin och inte har last kinesiska
tidigare. Har far du en 6versikt 6ver vad som
karakteriserar det kinesiska spraket, hur det ar
uppbyggt, hur det later och hur tecknen skrivs.
Under kursen lar du dig att kommunicera pa
mandarin i enklare vardagssituationer, presente-
ra dig och din familj och sdga nagra enklare
meningar pa kinesiska. Kursen genomfors pa
mandarin och engelska.

LARARE iz} (o] Pris

4 kurstillféllen

Yen-Wen Chen Ons 12/2 17.30-20.00 1295

Kinesiska - nyboérjare del 2

Det har ar den andra kursen i kinesiska. Kursen
vander sig till dig som har last Kinesiska - nybdrjare
del 1isin helhet eller pa annat satt fatt motsvaran-
de kunskaper. | denna kurs fortsatter du lara dig att
kommunicera pa mandarin i enklare vardagssitua-
tioner, t.ex. tala om datum, tid, intressen och att
beskriva ett besék hos en van. Kursen genomfors pa
mandarin och engelska.

LARARE i [o) Pris

6 kurstillfallen

Yen-Wen Chen Ons 25/3 17.30-20.00 1795

Kinesiska - nyborjare del 3

Det hér ar den tredje kursen i kinesiska. Kursen
vander sig till dig som ar har last Kinesiska -
nybdrjare del 2 i sin helhet eller pa annat satt fatt
motsvarande kunskaper. | denna kurs fortsatter
du med att ldra dig att kommunicera pa manda-
rin i enklare vardagssituationer, t.ex. boka
moten, tala om utbildning och om att du lar dig
kinesiska. Du far ocksa léra dig att tala i butiker
och hur du beskriver en resa i kollektivtrafiken.
Kursen genomférs pd mandarin och engelska.
Larare Yen-Wen Chen. Se var hemsida fér mer
information eller kontakta Studieframjandet.

Arabiska - nyborjare

I den hér kursen far du grundlaggande kunskaper
i det arabiska spraket. Du lar dig skriva och uttala
det arabiska alfabetet. Med talévningar lar du dig
att kommunicera i olika vardagssituationer som
att stalla och svara pa enklare fragor. Efter
avslutad kurs kan du forstéa hur de arabiska
bokstaverna kombineras pa ett korrekt satt,
forsta hur de diakritiska tecknen (al-harakaat)
paverkar uttal av vissa konsonanter och vokaler.
Du kommer ocksa att kunna ldsa upp och skriva
en enklare arabisk text dér du beharskar héls-
ningsfraser och kan presentera dig sjélv och din
familj, samt dina intressen.

LARARE ] (0] Pris

6 kurstillfdllen

Yousef Termanini Ons 12/2 18.30-20.00 1295

Ons 25/3 18.30-20.00 1295

Tis 5/5 1830-20.00 1295

Ryska - nybdrjare

Ryska ar ett dstslaviskt sprak och det storsta av de
slaviska spraken. Lar dig grundlaggande lingvistis-
ka aspekter, grammatik och uttalsregler i ryska
med modersmalskursledare. Du 6var pa att lasa,
skriva och prata i gruppen tillsammans med andra
som ar nyfikna pa det ryska spraket. Kursen ar for
dig som vill bekanta dig med det ryska spraket.
Efter kursen ska du kunna hantera de vanligaste
grammatiska momenten, dvat pa uttal, forsta och
kunna samtala med enklare meningar och fraser.
Information om kursdatum finns pa Studiefram-
jandets hemsida narmare kursstart.

LARARE i) (0] Pris

4 kurstillfallen

Nataliia Sverchkova Tors 28/5 18.00-20.30 1295

Lar dig skriva fanfiction!

Vill du komma igadng med skrivandet, hitta
tillbaka till gladjen eller bara fa dgna dig at det
roliga i berattandet, utan trakiga skrivévningar?

Fanfiction ger dig chansen att koncentrera dig pa
historier och varldar du alskar, tillsammans med
andra. | den hér kursen fixar vi daliga slut, andrar
spelreglerna och ténker nytt. Fanfiction bygger
pa traditionen att berdtta och berdtta om igen,
dér varje saga har flera berattare och varje
historia har flera tolkningar. Har finns inga regler
som inte kan brytas, och inga oméjligheter!

LARARE ] (0] Pris

5 kurstillfallen

Emily Aisling Hall
Traffar varannan vecka

Man 23/3 18.00-20.15 1400




Skraddarsydd
utbildning

Vi erbjuder utbildning och kompetensutveckling som ar skraddarsydd for dig, dina
medarbetare och din organisation. Med en kurs anpassad efter era behov och mal kan
kunskapen snabbt komma till sin ratt i er organisation. Kontakta oss for att boka ett
forutsattningslost samtal om en kurs speciellt framtagen for era behov.

DATAUTBILDNINGAR

Officepaketet

Vill ni lara er Word, Excel och Power-
Point? Vi lar er skapa presentationer,
kalkyler och dokument under handled-
ning av vara erfarna larare.

Bokforing och ekonomi

Behover ni lara er mer om bokféring? Vi
erbjuder grundkurser i bokféring om hur
ett mindre foretag skots eller hur ett
storre foretag assisteras. Fortsatt sedan
med Visma Administration eller Visma
eEkonomi.

Design och webbprogram

Vill ni skapa eller uppdatera en hemsida,
framstalla trycksaker eller redigera
bilder och video? Lar er arbeta med
layout, texthantering och bilder i Adobes
programvaror InDesign och Illustrator
eller ga en kurs i hemsideverktyget
WordPress eller i programmerings-
spraket JAVA.

LEDARUTVECKLING OCH
PROCESSLEDNING

Vill ni utveckla ledarskapet eller behover
ni hjalp med processledning i er organisa-
tion, arbetsgrupp eller styrelse? Vi leder
eri arbetet med vision, gruppdynamik,
inkluderingsarbete, konfliktforebyggande
kommunikation, gruppledarskap, larande
och feedback. Vi arbetar med 6vningar
och uppgifter i mindre grupper, samtalar
och reflekterar tillsammans samt varvar
forskning och teori med upplevelser och

grupparbeten. Las mer om detta i kapit-
let ”Ledar- och féreningsutveckling”.

FORETAGS- OCH FORENINGS-
AKTIVITETER

En konferens kan innehalla olika aktivi-
teter for att 6ka kreativitet, lagkansla,
samarbeten och medvetenhet. Har
nedan hittar du nagra exempel pa aktivi-
teter inom vara mest populara katego-
rier som kan gora er nasta konferens lite
extra rolig.

Naturupplevelser

Overallt finns det saker att uppticka - i
storstaden, pa landet, i villakvarteret, i
skogen, i stadsparken... och det ar roligt
att gora det tillsammans med andra!
Vara guidningar har ofta ett tema. Det
kan vara naturlandskapet och den
biologiska mangfalden, de atervandan-
de faglarna, tradgardsvandringar och
tradbeskarning eller om vilda bin. Se
vart utbud av naturupplevelser i kapitlet
"Djur, natur och miljo” fér inspiration.

Dans och rorelse

Dans ar en kreativ och lustfylld aktivitet
som starker bade kropp och sjal. Obero-
ende av om ni vill testa pd magdans,
street dance eller balett kan vi hjélpa er
att fa en rorelsefylld och rolig aktivitet!

Sprak

Vill du léra dig ett nytt sprak infor en
tjdnsteresa eller fordjupa tidigare sprak-
kunskaper hos dina anstallda? Vi har
larare i arabiska, kinesiska, ryska och

spanska som kan undervisa bade indivi-
duellt och i grupp. Du lar dig dven lite
om landernas kultur och historia.

Konst och Foto

Vill ni ha ett skapande inslag i er konfe-
rens och mala eller fotografera? Eller
behover ni grunderna i fotografering
eller kanske teckning for arbetet pa hem-
maplan? Vi anordnar aktiviteter och
kurser i konst och foto.

Musik

Prova att spela i band med kollegorna?
Eller sjung och spela in en [&t? Ta med
teamet pa en unik musikupplevelse som
starker hela gruppen. | vara replokaler
och studior har vi all utrustning och du
lotsas av vara musikaliska medarbetare.

Rollspel och improvisation
Lajvpedagogik

Lajv (levande rollspel) som pedagogisk
metod anvands 6verallt, fran grundskolan
till militara utbildningar. Men varfor ar det
sa effektivt, vad sager forskningen, och pa
vilket satt kan det anvandas som verktyg i
en larande-process eller teambuil-
ding-process? Lar dig mer om lajv som
pedagogiskt verktyg och metod.

Lajv och rollspel

Under en heldag far du prova pa lajv och
rollspel samt lara dig grunderna i varfor
det ar en sa effektiv metod for teambuil-
ding och pedagogik. Testa hur det kdnns
och brainstorma fram ditt eget lajv!
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TA JAGAREXAMEN
- LAS JAGARSKOLAN

Sedan 1984 arrangerar vi Jagarskolan i
samarbete med var medlemsorganisa-
tion Svenska Jagareférbundet. Har
erbjuds du en komplett teoriutbildning
som leder till jagarexamen. Vi arbetar for
att du ska fa basta mojliga forutsattning-
ar att klara jagarexamensproven efter
avslutad kurs. Utbildningen leds av
pedagogiska och erfarna larare som &r
ledarutbildade av Studieframjandet och
Svenska Jagareférbundet. Jadgarexamen
ar fristdende fran Jagarskolan. Det ar
Naturvardsverket som faststaller kraven
for jagarexamen och proven avlaggs
infor sarskild forordnad provledare.
Skjuttraning, teoretiskt och praktiska
jagarexamensprov arrangeras separat
och ingdr ej i Jagarskolan.

Kurslitteraturen, Jagarskolan - allt du
behover for att ta jigarexamen, ingar
inte i kursavgiften. Boken bestaller du pa
www.jagareforbundet.se for 795 kronor,
plus frakt.

Vi formedlar medlemskap i Svenska
Jagareforbundet for vara deltagare. Efter
jagarexamen ordnar vi i samarbete med
Jagareférbundet Stockholms lan, prak-
tiska jakt- och viltvardskurser pa Boge-
sunds Jaktgdrd. Du som precis tagit
jagarexamen far da mojlighet att komma
ut och praktisera kunskaperna, lara dig
mer om jakt och traffa erfarna jagare.
Kontakta oss pa Studieframjandet
Stockholms lan for mer information.

VAD AR JAGARSKOLAN: TEORI?

Utbilda dig inom den teoretiska delen
infor din jagarexamen. | Jagarskolan far
du lardom inom jakten och olika jaktfor-
mer, artkannedom, viltet, vilthantering
och viltvard. Sjalvklart laser du dven om
vapen och skytte samt sdker vapenhante-
ring, jaktetik och jaktlagstiftning. Med
kursledare som alla ar aktiva jagare och
medlemmar i Svenska Jagareforbundet
far du de basta mojliga forutsattningarna
for att klara jagarexamens teoriprov efter
avslutad kurs.

Jagarskolan: teori

Kursen ar en kvall i veckan med méjlighet att
véxla mellan kursdagarna om du missar ett
tillfalle. Kursavgift exkl. kurslitteratur och
jagarexamens provavgifter.

LARARE | o) Pris
14 kurstillfallen

Anders Lindell Méan 3/2 18.00-21.15 3795

Tis 4/2 18.00-21.15 3795
Jagarforbundet Ons 5/2 18.00-21.15 3795
Tomas Westman Tor 6/2 18.00-21.15 3795

Jagarskolan: teori

Kursavgift exkl. kurslitteratur och jagarexamens
provavgifter. Jagarskolan i Vallentuna ar under

planering, for mer information se var hemsida.

LARARE sz (o] Pris
14 kurstillfillen

Sandra von Euler L. Ons 5/2  19.00-21.15 3795
lokal Nacka
Hasse Svensson, Tors 6/2 19.00-21.15 3795

lokal Ekerd

Jagarskolan: teori

Tva kvallar i veckan for dig som vill lasa i snabb-
are takt. 14 kurstillfallen. Kursavgift exkl. kurslit-
teratur och jagarexamens provavgifter. Kurs pa
forfragan, for mer information kontakta Studie-
framjandet.

Jagarskolan: intensiv

Kursavgift exkl. kurslitteratur och jagarexamens
provavgifter. Kurstillféllen 5/3 och 4-5/4. For mer
information, se var hemsida. Lokal Norrtalje.

LARARE = o) Pris
3 kurstillfallen

Thord Jansson Tors 5/3 1830-21.00 2950

Viltvardskurs

Viltforvaltare fran Bogesunds jaktgérd berattar
om faunan och hur man vidmakthaller den
artrika viltstammen i omradet. Du far bland
annat veta mer om vildsvinens levnadsvanor och
ekologi. Kurs inklusive besék vid Bogesundslan-
dets naturreservat 9/5. | samarbete med Jagare-
forbundet Stockholms lan.

LARARE i) o] Pris
3 kurstillfdllen

Henrik Lokind Man 27/4 18.00-20.30 995

VILTSPAR

Se hundavsnittet pa sidan 22. Kurs for
dig som vill 6ka ditt samarbete med
din hund och gillar att vara ute i skog
och mark.
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FAGLAR

Sjo- och skargardsfaglar

Rusta dig for att mota sjofaglarna i var nér de
kommer tillbaka. Du lér dig om faglarnas utseen-
de, utbredning och beteende. Tva utflykter ingar.

LARARE | o) Pris
4 kurstillfallen

Henrik Waldenstrom Man 24/2 18.00-20.30 1595

Faglar grundkurs

Kom igang med “skadandet”. Du lar dig mer om
olika fagelfamiljer och beteenden. Vi gar speciellt
igenom de arter vi kan forvanta oss se under vara
utflykter. Ta steget ut i naturen och lar dig mer om
varens ankommande faglar. | kursen ingar tva
utflykter, bada &r utmérkta for nybérjaren med
faglari sikte!

NM Fagelskadning - Nyfors och
Follbrinksstrommen

Vi besoker en klassisk lokal for stromstarar som

ligger i kanten av ett naturreservat som sedan

gar over i Tyresta nationalpark. Strovtagien

bade intressant natur som kulturmilé.

LARARE i) [0} Pris
1 kurstillfalle
Lars-Erik Larsson Sé6n  23/2 10.00-13.00 300

I\’M Fagelskadning - gokotta i Kungliga
nationalstadsparken 25 ar

Erfaren ornitolog vagleder dig under faglarnas

konsert pa Djurgarden, i och kring fagelsjon

Isbladskarret. Upptack fagellivets skiftningar

under varen. Aven kvéllsutflykt i juni.

LARARE iz o Pris LARARE ] (0] Pris
4 kurstillfallen 1 kurstillfalle
Lars-Erik Larsson Ons 1/4 18.00-20.30 1595 Henrik Waldenstrom Ons 13/5 07.00-09.30 300

NM Faglar - intensivkurs

For dig som har kommit igdng med skadandet!
Inledande sammankomst om varens faglar i
allmanhet och fagelstrack i synnerhet. Dérefter
fagelutflykt till Landsort dér vi bl a besoker
fagelstationen. Stationsvard méter upp och
berattar om arbetet med faglar och ringmark-
ning. Landsort 6/6. Pris exkl. batresa.

LARARE ] (0] Pris

2 kurstillfillen
Lars-Erik Larsson

Ons 3/6 18.00-20.30 895

Ons 10/6 18.00-20.30 300

Fagelskadning - Hjélstaviken

Besok det fantastiska vatmarksomradet och de
fagelrika strandangarna. Vi hoppas fa se enkel-
beckasiner spela och héra sévsparvar, rérsangare
och om vi har tur se skdggmesen som hackar i

vassruggarna.

LARARE A (o) Pris
1 kurstillfalle
Lars-Erik Larsson Sén  7/6  07.00-11.00 350

Fler fagelkurser
Se var hemsida
eller kontakta
Studieframjandet.

ODLING

Beskarning - trad, buskar och hackar
Lar dig att beskara utan att skada. Vi gar igenom
hur du hanterar frukttrad pa ratt satt, hur du
renoverar dina hdckar samt hur du ska tanka nar
du ska bort déda och skadade grenar. Kursen
omfattar en kvall teori och tva kvéllar praktik,
31/3 och 7/4. Kompendium ingar.

LARARE iz o} Pris
3 kurstillfallen

Par Wennman, dipl. Tis
tradvardare och vaxtbiolog

24/3 18.00-21.00 1595

WMPlantering av unga trid -
intensivkurs

Hur plantering av unga plantor gar till och hur de

beskars och vardas som unga. Om vaxtbaddens

funktion for buskars och trads utveckling. Kursen

omfattar en kvall teori och praktik 9/5. Kompen-

dium ingar.

LARARE i [o) Pris
2 kurstillfallen
Par Wennman, dipl. Tis 5/5 18.00-21.00 1295

tradvardare och vaxtbiolog

M(M_ Biologisk mangfald

Har du ocksa markt att det blivit farre fjarilar och
allt ovanligare med sévél gullviva som kattfot? Ar
den pagaende utarmningen av biologisk méng-
fald ett lyxproblem eller en varldsomfattande
ekologisk kris? Kanske mer an nagonsin &r var
handlingskraft betydelsefull. Kurs inklusive ett
besok i Tyresta gard.

LARARE =9 (0] Pris

3 kurstillfdllen

Maria Bergstrom,
naturguide och
landskapsekolog

Tors 16/4 18.00-20.30 990

NW Livet i tradgarden

Din tradgard &r ett fantastiskt ekosystem. Var
foreldsare beradttar om den stora mangfalden som
finns i den lilla trddgarden. Vilka véxter som
lockar pollinerarna, hur man hjalper till att radda
bina och lite om olika kompisar, skadedjur, ogréds
och nyttovaxter.

LARARE =9 (0] Pris

1 kurstillfalle

Kjell Eklind, odlings-
radgivare och kolonist

Tors 14/5 18.0-20.30 350

Mjolksyrade gronsaker

I borjan av september manad &r det dags att ta
hand om din skord. Lar dig mjolksyrningens alla
fordelar och hur det praktiskt gar till med erfaren
traddgardsexpert och kolonist. Vi haller till i
lararens egen kolonilott i Tanto Norra. Ledare Eva
Israelsson, tradgdrdsexpert och kolonist. Prelimi-
nart séndag den 6/9. For mer information, se var
hemsida eller kontakta Studieframjandet.



NW Kompostering

Glom dyra eller billiga jordpasar! Komposten ar
grunden till all ekologisk odling. Lar dig att
kompostera pa ratt satt och fa en bra jord
snabbt! Anvénd ditt eget tradgardsavfall eller
matrester till att forbattra din jord. Du far en
mullrik jord som haller vatten i torrtider.

LARARE i) (o) Pris
1 kurstillfille

Kjell Eklind

Torpet/Finntorp Tors 19/3 18.00-21.00 350

Lokal Brygghuset Tors 2/4 18.00-21.00 350

NMAtt ha en kolonilott - vad innebar
det?
Vill du bli kolonist? Kurs for dig som téanker
ansoka om en kolonilott, och det faktum att du
deltar aktivt i féreningslivet. Hur bérjar man och
hur mycket tid ska man lagga ned pa lotten? Vilka
vaxter finns redan pa plats, vilka ska man behalla
och vad kan du odla? Aven om kolonilotten fér
var framtida matforsérjning. For mer informa-
tion, kontakta Studieframjandet.

Fler odlingskurser

Se var hemsida eller kontakta
Studieframjandet.

Naturen och ménniskan

Kurs som tar upp olika aspekter av relationen
mellan ménniska och natur. Hur vi genom olika
kunskapsformer kan férdjupa denna relation. Det
kan handla om djupreflektion, praktiskt handlan-
de och konstnérliga uttryck. Var hélsa paverkas
positivt och att vi borjar leva mer miljdmedvetet.
Med leg. psykolog och psykoterapeut.

LARARE ] (o] Pris
3 kurstillféllen

Hans Landestrom Tors 5/3  18.00-20.30 990

Nacka genom tiderna - Sicklaén och
Finntorp

Vi startar med en féreldsning om omradets
historia, fran 1500-talet och fram till idag, och
foljer upp med en sondagsvandring den 17/5.
Med vél bevandrad Finntorpsbo och lokalhistori-
ker. | Torpet/Finntorp.

LARARE iz [0} Pris
2 kurstillféllen

Leif Séderman Man 11/5 18.00-20.00 450

Langholmens kolonitradgardsomrade
Folj med till prunkande kolonier och hemliga
odlingar nar rosorna blommar! Rundvandring
med Ulrika Flodin Furas, tradgérdsjournalist och
stadsodlare.

I\/M Triffa forfattaren till
”Stadsodlingens historia”
Mot forfattare som beréttar om stadsodlingens
uppkomst, hur stadsbor odlat for husbehov
sedan vikingatiden. Om kolonitradgérdarnas
framvaxt i Sverige, de betydelsefulla jarnvagspar-
kerna, den publika parkens utveckling och om
egnahemsrorelsen dar odlingstdppan var en
central del.

LARARE ] (0] Pris
1 kurstillfalle

LARARE A o) Pris
1 kurstillfille
Ulrika Flodin Furas Lér  13/6 10.00-12.30 300

Ulrika Flodin Furés,
tradgardsjournalist och
stadsodlare

Tors 7/5 18.00-20.15 300
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HANTVERK

Mﬂ«&r Hantverk- och verktygskinnedom
- kurs for hemmafixaren!

Valj ratt verktyg till ratt &ndamal. Fa nyttig

kunskap om material som tra, betong och gips.

For mer information, kontakta Studieframjandet.

M}LJ—Slﬁjdkurs i taljning

Lar dig talja i farskt tra med enkel utrustning.
Kurs under planering, for mer information
kontakta Studiefrdmjandet. Lokal i Stockholm.

Slojdkurs

Bli en mastare i traslojd! Hantverkskurs dar du
har mojlighet att forverkliga dina drommar att
slojda i tra. Var larare handleder dig med erfaren
hand, utifran dina egna idéer och 6nskemal, fran
start till fardig slojd. Materialkostnad tillkommer.
Lokal Langsjoéskolan, Rimbo.

LARARE i) [o) Pris
10 kurstillfallen

Bertil Bolja Man 27/1 18.30-21.00 1200
Svetskurs

Lar dig moderna svets- och [6dmetoder. Har far
du praktisera gas-, MIG- och pinnsvets fran start
vid svetsplatsen. Utbildningen sker i lararens
egen smedja i Farentuna pa Ekerd. Kursavgift
inkluderar arbetsmaterial och intyg. Begrénsat
antal deltagare. Svetskurs for hemma- eller
hobbybruk. Kursen ger ej licens.

Naturfoto

For dig som ar intresserad av naturfoto har vi
denna kurs under planering 2020. Vi gr igenom
grunderna bl a langa slutartider, mjukt vatten
och skarpedjup. Hur man hittar motiv och
komposition. For dig som har grundldggande

RARE ] o Pris kunskaper om exponering, komposition eller har
10 kurstillfallen gatt nyborjarkursen. For mer information
Yngve Nordmark Tis 33 18002100 6450  kontakta Studieframjandet.

Ons 4/3  18.00-21.00 6450

Foto - grundkurs for nyborjare

Lar dig fotografera fran grunden med hjalp av
professionell fotograf. Allt ifran grundlaggande
teori och kamerainstéllningar till praktisk
fototeknik som t ex att [dsa en rorelse, panore-
ring, skarpedjup, portrattljus samt ljussattning.
Tva sammankomster utomhus 11/5 och 18/5
ingar med nagra utvalda fotouppdrag. Egen
fotoutrustning kravs.

LARARE i) o Pris
3 kurstillfdllen

Patrik Lindqvist Man 4/5 18.00-21.00 1895

M}M. Liker tiden alla sar?

Under kursen kommer vi att samtala om
foljande @mnen; definition av sorg, forlus-
ter, vanliga sorgereaktioner, hur hanterar vi
sorgen, myter om sorgen, tillfélliga lattna-
der, mota sorjande och att kommunikation
ar nyckeln. Vi jobbar i grupper om 2-3
personer. Kurslitteratur tillkommer. Lokal
Norrtalje.

LARARE i o® Pris
8 kurstillfallen

Lena Lindstrom Méan 20/1 18.30-21.00 1200




Bivax-workshop
pa konstskolan BASIS.
Klimatsmart och hallbart!
Besok basis.se for
mer information.

Vilda bin

Hjalp till att radda de vilda bina! De &r viktiga
pollinerare av blommor, frukttrad och barbuskar.
Det finns cirka 270 olika arter vilda bin i Sverige,
en tredjedel ar hotade. Var lérare berattar med
stor entusiasm om bin som bor i gdngar och i ved,
de som bor i marken och de som parasiterar pa
andra bin. | Torpet/Finntorp. Intresserad av en

Biodling for nyborjare

I kursen lar du dig om binas viktiga insats med
pollineringen av kringliggande vaxter och hur din
hobby belénar dig med honung. Det har &r kursen
med visst sétsug for dig som varnar om miljon.
Kurslitteratur ingar ej i kursavgiften. Praktiska
tillfallen under varen/sommaren 2020. | Torpet/
Finntorp.

Biodling - fortsattningskurs

Frascha upp dina kunskaper inom biodling och
fordjupa dig i amnet. Under tre kvallar med olika
teman far du en bredare forstaelse for biodling.
Forutsatter att du gatt nyborjarkurs och ar
medlem i Wermdo Skeppslags biodlarférening. |
Torpet/Finntorp. Se var hemsida eller kontakta
Studieframjandet.

kurs i var? For mer information, kontakta Studie-
framjandet.

LARARE i o) Pris
5 kurstillfallen

Henrik Edelstam och Ons 19/2 18.00-21.00 1450
Goéran Frick

Fladdermoss i Sverige - utflykt i centrala
Stockholm

Med hjalp av ultraljudsdetektorer hoppas vi hora,
och kanske dven se, nagra av Sveriges 19 fladder-
musarter som finns i Stockholm. Vi tréffas strax
efter solnedgangen. Mycket spannande och
larorik guidning utlovas!

LARARE i) (o) Pris
1 kurstillfillen
Christian Sommer Tor 28/5 21.30- 350

M}M’ Djurparkernas historia och laran
om djurs beteenden
Om djurparkernas roll och mal att vara med och
bevara djurarter fran utrotning. For att lyckas
maste man ha goda kunskaper om vad djur har
for krav for att trivas och fortplanta sig. Du lar dig
hur man kan gora egna studier av djur och faglars
beteenden.

LARARE i) (o) Pris
3 kurstillfillen
Lars Erik Larsson, biolog ~ Tis

18/2 18.00-20.30 990

I\’M Sportfiskekurs - flugfiske

Var larare, professionell sportfiskeguide, borjar
med en teorikvéll och garigenom principen for
flugfisket, spomaterial, linor, flugval, standplat-
ser och annat nyttigt. Teori och praktiskt fiske
med sker sondagen den 17/5. Egen fiskeutrust-
ning kravs.

LARARE iz [o) Pris
2 kurstillfallen

Peter Berggren Tor 14/5 1830-21.00 895

Sportfiskekurs - havsoring

| kursen ingar moment som havsdringens
beteenden och féda, anpassning till utrustning,
kastteknik och val av bete. Du fiskar i ett av
Sveriges basta 6ringsvatten i Stockholms
skargard med larare som ar utbildad sportfiske-
guide. Teori och praktiskt fiske sondag 19/4.

LARARE i [o) Pris
2 kurstillfallen

Peter Berggren Tor 16/4 18.00-20.30 895

Sportfiskekurs - gadda

Har blandar vi tva kvallar teori med en dags fiske
dér du far sétta dina nya kunskaper pa prov. Du
far léra dig allt fran fisketeknik till material- och
betesval. Kurs i samarbete med Langsjéo Gomma-
rens Fiskevardsforening. For mer information, se
var hemsida.

Fler fiskekurser

Se var hemsida eller kontakta
Studieframjandet.
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Utepappor

”Utepappor - allt vi inte pratar om” kombi-
nerar skogsvandringar med barn och samtal
om vad det innebar att vara man och pappa.
Lika delar en naturupplevelse med barn,
som en méjlighet att prata med andra man.
Som forstagangsforalder ar det ett faktum
att allt kommer férandras - men vilken sorts
man och pappa vill vi vara?

Kursen riktar sig framst till forstagangspap-
por med barn upp till 2 ar. Materialet
gruppen anvander sig av ar baserat pa Make
Equals koncept #alltviintepratarom och
#killmiddag. Kursledare ar Jonas Westbom,
féredragshallare och turguide inom frilufts-
liv med barn och ledare inom Friluftsfram-
jandet. Dessutom van fjallvandrare med sma
barn.

LARARE = @ Pris
5 kurstillfallen

Jonas Westbom Tors 14/5 10.30-14.30 1400

MAKE

EQUAL
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HUND

Viltspar nyborjarkurs med hund

Har ar kursen for dig som vill 6ka ditt samarbete
med din hund, gillar att vara i skog och natur
samt aktivera din hund pa ett naturligt satt. Du
kommer att fa lara dig att lagga ett viltspar med
blod och klév och att tyda din hund nar den ar pa
ratt spar, samt fa 6kad kunskap i eftersok. Allt
sparmaterial tillhandahalls av din kursledare. Vi
tar max 5 hundar per kurstillfalle. | Varsta/Tumba.

LARARE s 0} Pris
4 kurstillfallen
Lena Lundin Tis  21/4 17.30-19.45 1500

Balanskurs for din hund

GOr en investering i din hunds kropp - bdrja med
balanstraning! Hunden far en 6kad balstyrka,
battre hallning, och kroppskontroll samt stabila-
re leder. Utover de fysiska fordelarna, paverkar
traningen dven hunden mentalt. Genom 6kad
kontroll och kroppskannedom hojs sjalvfortroen-
det. I den hér kursen far du lara dig hur man gor!
Kurs tillsammans med din hund. | Torpet/
Finntorp.

LARARE i} (o] Pris
1 kurstillfalle

M'LJBlygerhundar - sa gor du din hund
till en superhjalte
Foreldsning med Jessica Mann. Sa gor du din
hund till en superhjélte! Om hur du starker din
hund och 6kar hundens sjalvfortroende. Under
kvallen far du lara dig mer om hundsprak, varfor
hundar blir radda, hur de visar det och lite om
hur du jobbar i den specifika situationen. |
Torpet/Finntorp.

LARARE iz o® Pris
1 kurstillfille

'\’M Viltspar 6ppenklass-kurs med
hund

Oppenklass ar for de som har gjort anlagskursen

eller har ett godkant anlagsprov eller har likande

kunskaper.

Du kommer fa léra dig hur ett sparprov gar till i
Oppenklass, vilka férsvarande moment i sparet
som ingar, lara dig hur du bygger en sparsaker
hund som klarar av utmaningarna i ett 6ppen-
klass-spar samt hur man gor for att ta ett svenskt
viltsparschampionat. Kursen passar dven dig
som inte ar intresserad av att starta pa prov men
som vill utvecklas i ditt spararbete. Allt sparmate-
rial tillhandahalls av din kursledare. Vi tar max 5
hundar per kurstillfalle. | Varsta/Tumba.

RARE = (0] Pris

4 kurstillfallen

Lena Lundin Tis  23/4 17.30-19.45 1500

Emmy Klang Tors 27/2 1830-20.30 700

(Hundgymmet Varmdo)

Jessica Mann Tors 5/3 18.30-21.00 300

M}L@rvindléira och hundars nosarbete
En forelasning med diskussioner om hur hundar
arbetar med vittring for att komma fram till
malet. Vilka svarigheter kan uppsta pa végen
fram. Hur uppfattar féraren hundens arbete?
Forelasningen vander sig till forare som arbetar
t.ex. med Nose Work, retriever-apportering,
personspar, viltspar, personsok. Alla arbeten dar
foraren behover lasa samt ténka pa hur vinden
paverkar hunden i dess nosarbete. | Torpet/
Finntorp.

Forsta hjalpen for hund - akut
hundsjukvard

En olycka hdnder sa latt och det galler att agera
snabbt i en akutsituation. Lar dig hur du gér om
din hund gor sig illa pa skogspromenaden, blir
ormbiten eller rakar svélja nagonting olampligt.
Kom pa denna féreldsning och fa reda pa hur bor
agera om en olycka intraffar. Férelasningen halls i
samarbete med Svenska Bla Stjarnan. | Torpet/
Finntorp.

LARARE s o) Pris
1 kurstillfille
Meta Lénnberg Tis  24/3 1830-21.00 450

LARARE e o) Pris
1 kurstillfélle
Siw Ridén Ons 22/1 1830-21.00 200




Distanskurser

N&r du laser en

distansutbildning behéver du
ha tillgang till en dator och till
internet.

Freestyle nyborjarkurs med hund
Freestyle ar en hundsport med mycket kreativitet
och glddje, grundtanken ar att det ska vara roligt
fér bdde hund och forare! Pa den hér kursen far
du lara dig hur du tranar in tricks med din hund
och hur du satter ihop det till ett program med
musik. Vi gar igenom olika inlarningstekniker,
inldrning av tricks och rérelser samt musikval och
koreografi. Teori varvas med praktik och traning-
en individanpassas efter varje ekipage. Denna
kurs passar dig som vill lara dig grunderna i
hundsporten freestyle och/eller dig som vill
aktivera din hund pa ett roligt satt. | Torpet/
Finntorp.

LARARE i) (0] Pris
5 kurstillfallen
Embla Osth Tis 11/2 18.00-19.30 1500

Att kopa valp, distanskurs

Funderar du pa att skaffa hund? Forbered dig da
pa basta satt genom var distanskurs. Vi gar
igenom och diskuterar vad som ar viktigt att
tanka pa innan valpkopet, hur gér man for att
vélja hundras/ hundtyp, hur véljer man uppfo-
dare, hur undviker man att bli lurad och vad ska
man férbereda innan valpen kommer hem.

LARARE iz Pris

Distanskurs, 4 veckor

Annika Hamilton Man 20/1 550

SKKs uppfédarutbildning pa distans
Svenska Kennelklubben har tagit fram en ny
uppfodarutbildning pa distans. Tillsammans
Studieframjandet arrangerar SKK distansutbild-
ningen for dig som vill lara dig mer om vad det
innebar att féda upp hundar.

Distanskurs, 22 veckor Ons 22/1 2500

NMHundmassage for hemmabruk
Denna kurs ger dig verktygen for att kunna ge din
hund en avslappnande massage! Under en
timme far du léra dig grundlédggande grepp och vi
Ovar praktiskt pa vara hundar. Vi gér ocksa
igenom en del teori, exempelvis ndr det ar bra att
massera hunden och nér det ska undvikas. |
Torpet/Finntorp.

LARARE i o) Pris
1 kurstillfélle

Lovisa Palmblad 20/3 15.00-16.00 100

23/4 15.00-16.00 100

Distansutbildning i hundavel och
genetik - en fordjupningskurs

Vill du léra dig annu mer om hundavel och
genetik? Anmal dig da till Svenska Kennelklub-
bens nya distansutbildning som arrangeras i
samarbete med Studieframjandet.

Distanskurs, 15 veckor Ons 22/1 1800

SKKs distansutbildning om hundens
beteende

Svenska Kennelklubben (SKK) arrangerar, i
samarbete med Studieframjandet, en distansut-
bildning for dig som vill lara dig mer om hundens
beteende. Inga forkunskaper krévs.

Distanskurs, 10 veckor Ons 29/1 950

SKKs grundkurs i foreningskunskap pa
distans

Vill du l&ra dig mer om féreningsteknik och hur
det ar att arbeta i en styrelse? Anmal dig da till
Svenska Kennelklubbens nya distansutbildning
som arrangeras i samarbete med Studieframjan-
det.

Distanskurs, 10 veckor Ons 29/1 950

SKKs distansutbildning, mera
mentalitet - forsta, tolka och paverka
hundars beteende

Vill du ldra dig mer om véra hundraser, deras
funktion och arbetsomrade, hundars beteende,
mentala egenskaper och hur du kan paverka din
hunds agerande och upptradande? Funderar du
pa hur hundars mentalitet kan beskrivas och
testas samt hur resultaten kan anvandas. Anmal
dig da till Svenska Kennelklubbens nya distans-
utbildning som arrangeras i samarbete med
Studieframjandet.

Distanskurs, 12 veckor Ons 29/1 1800

Vardagslydnad for adopterade hundar
Detta ar kursen for dig som har en adopterad
hund/omplaceringshund. Det &r lite speciellt att
ta hem en omplaceringshund och det &r inte
alltid man vet hundens historia eller vad den har
varit med om i sitt tidigare liv. Man kanske inte
ens vet hur gammal den ar eller vilken/vilka raser
den ar. P4 denna kurs tranar vi vardagslydnad,
tittar pa hur vi kan lara kénna véara hundar i
vuxen alder, forsoker lara oss att forsta vara nya
familjemedlemmar och bygga en god relation
med hjalp av aktivering och traning. Allt i en lugn
miljo tillsammans med likasinnade. Vi tranar for
att lara kdnna varandra battre och ha roligt
tillsammans samt fa en fungerande vardag. |
Torpet/Finntorp.

LARARE iz} o} Pris
5 kurstillfallen

Ebba Hellberg 31/3 1830-20.00 1500
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Vuxna/barn maleri fran 7 ar

Har malar vuxna och barn tillsammans. Vi
arbetar med gemensamma arbeten eller var for
sig. Du far bland annat testa akrylférg, vattenfarg,
kol, krita och blandteknik. Utmarkt for dig som
vill géra nagot kul tillsammans med barn eller
barnbarn. Priset avser en vuxen och ett barn. Allt
material ingar.

Maleri for unga 12-15 ar

Har far du mojlighet att utveckla ditt malarintres-
se och lara dig mer om teckning, maleri, farg och

komposition. Vi utgar fran din egen lust att skapa
och experimentera. Ibland tittar vi pa kdnda verk
och later oss inspireras. Vi arbetar i tekniker som

bland annat teckning, akvarell, tusch, olja, akryl,

collage och screentryck. Allt material ingar.

LARARE i 0} Pris LARARE m [0} Pris
5 kurstillfallen 6 kurstillfallen
Eva Lalander Lor 1/2 15.15-17.30 2000 Eva Lalander Man 1/2 13.30-15.00 1750

Sén 2/2 10.00-12.15 2000

Akvarell - fyra veckoslut

Mala landskap, stilleben och egna idéer. Kursen
ger dig erfarenhet i teknik, komposition och
fargblandning. Passar alla kunskapsnivaer.
Kurstillfallen: 25-26/1, 22-23/2, 21-22/3, 18-19/4

LARARE iz o) Pris
4 kurstillfallen

Oppen kroki

Ta med block och penna och kom forbi pa
lararledd kroki. Oppen kroki ar tillgénglig fér alla
oavsett tidigare erfarenhet. Ingen férbokning
kravs. Datum finner du pa hemsidan.

LARARE st (o] Pris
15 kurstillfallen
Gabor Berger Lor 18/1 12.00-14.15 135

Gunlog Hjelte Lér 25/1 10.00-15.00 3900

* start 18/1 och varje l6rdag under varterminen
** swish eller kort/tillfalle

Barnens konstskola 4-11 ar

Det har &r en konstskola pa riktigt! Vid eget staffli
far barnen uttrycka sig i olika material och
tekniker. Vi utgér fran deras egen fantasi och
skaparlust i denna omtyckta kurs déar allt
material ingar.

LARARE iz} o) Pris
6 kurstillfallen

Eva Lalander

4-5ar Lor 1/2  09.45-10.45
6-7ar Lér 1/2  11.00-12.30

Sén 2/2 16.30-18.00
8-9ar Sén 2/2 13.00-14.30

Sén 9/2  14.15-15.30
10-11ar Sén 2/2 14.45-16.15
8-1ladr Sén 9/2 12.30-14.00
4-5ar Lér 1/2  09.45-10.45
6-7ar Lér 1/2  11.00-12.30

Sén 2/2 16.30-18.00




HELTIDS-
UTBILDNINGAR
Konstskolan Basis bedriver
utbildning pa eftergymnasial
niva infor hogskola och andra
hogre studier inom de konst-
narliga yrkesomradena.
Samtliga heltidsutbildningar
ar studiemedelsberéttigade
och pagar i ett ar med start
31/8. Mer information finns pa
www.basis.se.

NW Konstskola for barn och unga
sportlovet
Konstskola for barn och unga, 8-15 ar, under tre
sammanhallande dagar under jullovet och
sportlovet. Praktisk teckning, farg och formlara.
Vi arbetar med teckning i blyerts, kol och tusch,
skulptur i lera, maleri i akryl, collage/blandtek-
nik.
Vi har olika projekt olika dagar och mycket av
kursen sker i workshopform, dar deltagarna
medverkar i utformningen. Vi utgar ocksa fran
barnens forkunskaper, alder och intressen. Det
finns utrymme att dela upp gruppen sa de som
vill fordjupa sig mer inom ett omrade kan géra
det, och deltagarna kan arbeta i sitt eget tempo.

LARARE i) (o) Pris
3 kurstillfallen

BASIS

KONSTSKOLA
Folkungagatan 147

Las mer pa basis.se

KONSTNARLIG
GRUNDUTBILDNING

Konstnarlig grundutbildning ar férberedande
infor hdgskola da den ger en god grund for att
soka vidare studier inom konst, design och
andra kreativa yrkesomraden. Amnena som
innefattas &r teckning, kroki, skulptur, maleri,
grafik, akvarell, konsthistoria, grafiskdesign och
illustration samt tematiskt arbete med hand-
ledning i bade gemensamma och individuella
konstnarliga processer, vilket allt sammantaget
utvecklar seendet och formagan till konstnarlig
gestaltning.

TEAMBILDANDE !\KTIVITETER
FOR FORETAG PA BASIS

P3 Basis kan foretag och organisationer skapa
teambildande aktiviteter med hjalp av
konsten. Kom och mét akvarellen som &r ett
aventyr i sig, prova pa att mala med olja eller
lar dig att teckna kroki tillsammans med dina
arbetskollegor. Kontakta oss for mer informa-
tion om och offert fér teamaktiviteter: www.
basis.se

Grafisk design - kvillsskola
Grundlaggande utbildning foér dig som vill prova
pa grafisk design, layout och illustration. Kursen
utgar fran praktiska uppgifter utformade for att
utveckla dig inom olika delar av amnet. Fokus
ligger pa att l6sa uppgifterna under vagledning
men vi kommer &dven att lara oss grundernai
Adobeprogrammen vid datorn. Om du ténker
soka till hogre utbildning finns mojlighet att fa
rad och hjalp med arbetsprover. Kursen dger rum
tisdagar och torsdagar.

LARARE i (o] Pris
20 kurstillfillen

Iréne Thisner Tis 4/2 18.00-21.00 9990

Eva Lalander och
Thomas Isacsson

Man 24/2 10.00-15.00 2100

FORDJUPAD KONSTNARLIG GRUNDUTBILDNING
Utbildningen véander sig till dig som redan har nagon form av konstnar-
lig grundutbildning eller motsvarande. Foérdjupningsaret syftar till att
djupare s6ka dina personliga forutsattningar att vidareutveckla
konstnarlig sjalvstandighet och ett eget sjalvstandigt uttryck. Du far
mojligheten att 6ka forstaelsen for konstnarliga resonemang och
tankegangar och du far utveckla din tekniska formaga, din material-
kunskap och dina mojligheter att uttrycka dig muntligt och skriftligt
kring det konstnérliga arbetet. Pa férdjupningsaret tilldelas du en egen
ateljéplats, till vilken du har obegrédnsad tillgdng under lasaret.

INREDNING OCH DESIGN

Denna utbildning som vander sig till dig som
vill utvecklas inom inredning, rumslig gestalt-
ning, formgivning och produktdesign i syfte att
soka hogskoleutbildning. Det ar ocksa en
utbildning for dig som vill starka dina kompe-
tenser for att starta egen verksamhet inom
inredningsbranschen. Utbildningen vilar pé den
konstnarliga grund som har en lang tradition pa
konstskolan Basis. Ditt satt att se och tanka
kring ditt seende ar den centrala byggstenen
under din studietid hos oss. Undervisningen ar
schemalagd och lararledd med moment av
sjalvstandigt arbete.

Alla kurser ér pa Basis konstskola,
Folkungagatan 147 om inget annat anges.

For bokning eller info om véra kurser - ring
08-555 352 00, mejla stockholm@studieframjan-
det.se eller besék var hemsida.

Nya kurser och startdatum uppdateras [6pande.
Senaste informationen hittar du alltid pd
studieframjandet.se/stockholm

Ddr finns ocksd information om hur du smidigt
delar upp din betalning - kostnadsfritt.

www.basis.se



http://www.basis.se/

26

NMPortrétteckning - drop in!

Teckna portratt av modell. Ta med block och
penna/kol och kom till alla eller ndgra gdnger av
vara kurstillfallen. Portratt-teckningen ar tillgéng-
lig for alla oavsett tidigare erfarenheter. Ingen
forbokning kravs. Datum finner du pa basis.se.

LARARE = 0} Pris
8 kurstillfallen

Gabor Berger Tis 28/1 18.00-20.15 135
* start 18/1 och varje l6rdag under varterminen
** swish eller kort/tillfélle

Maleri pa onsdagskvillar

Utveckla dina malerikunskaper med ditt egna
uttryck. Fokus ligger pa den individuella utveckling-
en genom maleri och teckning efter modell och
stilleben eller det egna skapandet. For dig som &r
intresserad av illustration och teckning. Vi skissar
allt: manniskor, ansikten, platser, objekt, natur
m.m. utifran stilleben, fotografier eller modell.

LARARE | ® Pris
12 kurstillfallen

Ingela Johansson Man 5/2 18.15-20.30 2900

Grund/nybdrjarkurs i maleri och
teckning

Upptack skapargladjen i olika tecknings- och
malningstekniker. Du lér dig komposition,
materialkunskap och farglara och far anvénda
tekniker som blyerts, olja, akryl och akvarell. Allt
material ingar.

LARARE | ® Pris
10 kurstillfallen

Eva Lalander Ons 5/3 18.00-21.00 2500
Tors 6/3 18.00-21.00 2500
M}L@TMﬁnsterminnen

Sy ett tacke/dverkast/vaggbonad... Pa den har
kursen gar vi igenom tva olika lapptekniker dar
du syr for hand. Vi tittar pa bilder av olika
lapptacken och tekniker. Du far mallar att arbeta
efter och det kommer att finnas tyger att sy av. Ta
helst med dig egna tyger - de ar ju dina minnen!

LARARE | ® Pris
3 kurstillfallen

Ingela Friedner Tis 10/3 18.30-21.00 1000

Frossa i monster pa Basis konstskola
Under varen 2020 presenterar Basis konstskola
en rad olika hantverksworkshops och kurser med
inriktning pa monster. Genom olika hantverks-
metoder kommer vi att underséka det magiska i
monster. Vi kommer bade skapa nya monster och
se pa monster genom historien.

NMMGnstervirkning

Har du alltid velat skapa ditt eget virkade
monster men inte riktigt vetat hur du ska bérja?
Da &r detta kursen for dig! Under kursen kommer
vi att arbeta med virkning och ga igenom
grunderna for att sedan skapa fantastiska
monster med utgangspunkt i rutan. Att skapa ditt
eget monster ar otroligt roligt och kreativt. Med
hjalp av mallar och individuell handledning far
du hjélp att satta igdng med ditt eget projekt. Vi
kommer &dven att gé igenom olika garners
kvaliteter och hur de ska behandlas. Kursen
passar bade dig som ar nybérjare och dig med
virkningsvana. Material ingar.

LARARE i o} Pris
3 kurstillféllen

Daniela Auerbach Tis 11/2 1830-21.00 1200

Skulpturateljé 2 helger i januari

Har far du mojlighet att utifran din egen formaga,
och med stod fran larare arbeta med skulptur
och teckning, med modell eller fritt ur fantasin.

Fokus ligger pa den kreativa processen, for att
efterlikna kénslan av en konstnérs arbete i sin
ateljé. Du har mojlighet att gora en till tva
skulpturer i lerai ett format och teknik som
fungerar att branna i skolans ugn. Inga férkun-
skaper kravs.

Material som ingar: Kolkrita, papper och lera.
Skulpturerna torkas och branns pa skolan. De
hamtas av kursdeltagaren efter mejlinformation
fran kansliet.

LARARE ik (0} Pris
4 kurstillféllen

Charlotte Widegren Lor 11/1 10.00-15.00 1950

Skulpturkurs

Ta steget in i skulpturens fantastiska varld. Under
sex tillfallen med klassisk skulptering efter
modell fér du utvecklas inom detta kreativa
konstyrke. Passar séval nybérjare som dig som
onskar fordjupa dina kunskaper.

LARARE = (o] Pris
12 kurstillfallen
Charlotte Widegren

Mén 10/2 18.00-20.15 2900
Ons 12/2 18.00-20.15 2900

N%JMéleri - fordjupning

En ny kurs for dig med viss malerivana som vill
fordjupa dig i ett storre konstnarligt projekt. Med
individuell handledning kommer du att fa
utrymme att skapa en eller tvd malningar, vi
anvénder oss av akryl/ oljefdrg och malar pa duk.
Under kursens tre forsta tillfallen kommer vi att
arbeta med évningar for att komma igdng med
den skapande processen. Vi kommer att 6va pa
komposition, farglara och materialkunskap. Duk
och penslar ingar. Deltagare tar sjdlva med sig
fargval. Kursen halls pa Basis konstskola,
Folkungagatan 147

LARARE iz} (o] Pris
10 kurstillfallen

Thomas Isacsson Mé&n 10/2 18.15-20.30 2700

Seriekurs

Vill du teckna serier, men har svart att komma
igang? Eller ar du redan serieskapare och har kort
fast?

Lar dig om professionella tecknarknep, om hur
du skriver manus nar du har idétorka, och om hur
du férsvarar dig mot serietecknarens varsta
fiende: prestationsangest. Under kursen kommer
du fa testa olika tecknarverktyg och arbetsmeto-
der, fardigstalla flera sma projekt, och utveckla
ett eget projekt till ett fanzin/serietidning.

Kursens syfte ar att utforska olika arbetssatt och
stilar som kan gora ditt serieskapande mer
effektivt och lustfyllt. Inga forkunskaper kravs.

LARARE = (0] Pris
10 kurstillfillen
ISO Lindh Man 10/2 18.00-20.15 2900

NMGraffiti workshop - fran skiss till
malning pa viagg

Under tre dagar gar Thomas OKOK Gunnarsson

igenom graffitins historia, dess ursprung och

plats i dagens samhalle.

Lar dig skillnaden mellan graffitins olika delar -
tags, throw-ups och malningar och skillnaden
mellan graffiti och street art. Thomas visar upp
geografiska skillnader i utférande och uppfatt-
ning om graffiti och visar upp exempel pa
kulturens olika delar.

Efter detta guidas deltagarna genom de olika
stegen i att bygga upp en graffiti-malning. Hur
véljer du ditt namn/tag? Hur gér du en skiss? Hur
véljer du farger? Hur tar du din malning fran skiss
pa papper till vagg.

LARARE = (0] Pris

3 kurstillfallen

Thomas Gunnarsson Mén 6/4  9.00-12.00 1650




Senior

Stadsvanding

Anders Allard som haller i vandringarna guidar
i bade Stockholm och Uppsala. Han vill gdrna
dela med sig av det han har lart sig under
arens lopp. Kunskaperna har han fatt genom
olika bocker, artiklar, lankar pa natet, tips och
manga egna rekognoseringar.

Norddstra Sodermalm

Ar du historiskt intresserad? Under vandringen
"Nordostra Sodermalm" far du en inblick i nagra
av de vackraste delarna av stadsdelen.

CICERON sz o] Pris
1 kurstillfille

Gamla stan fran Branda tomten till
Jarntorget

Ar du historiskt intresserad? Vandringen "Gamla
stan fran Branda tomten till Jarntorget” inriktar
sig pa detaljer och kuriosa och du far veta saker
du kanske inte kande till tidigare

Vandringen pagar under ca 1,5 timme. Efter vand-
ringen mejlar Anders ut en sammanfattning av

vad vi sett och lart oss under dagen och dven en
lank till bilder

CICERON [i:] [0} Pris
1 kurstillfélle
Anders Allard

Man 11/6 13.00-14.30 170

Gamla stan fran Riddarhuset till Brinda
tomten

Ar du historiskt intresserad? Vandringen "Gamla
stan fran Riddarhuset till Branda tomten” inriktar
sig pa detaljer och kuriosa och du far veta saker
du kanske inte kénde till tidigare

Vandringen pagar under ca 1,5 timme. Efter vand-
ringen mejlar Anders ut en sammanfattning av
vad vi sett och lart oss under dagen och dven en
lank till bilder.

CICERON st 0] Pris
1 kurstillfalle

Anders Allard Mé&n 14/5 13.00-14.30 170

Anders Allard Méan 4/6  13.00-14.30 170

Ar du konstintresserad och gillar att
skapa? Vill du mota manniskor med olika
bakgrunder och erfarenheter?
Tillsammans skapar vi konst - med
etablerade konstndrer som handledare

- besdker ateljéer, ser en utstéllning eller
gor stadsvandringar.

ARTmovement arrangerar bade kortare och langre
workshops (1-4 tillfallen) hela varen och hosten
2020. Alla aktuella aktiviteter och anmalan finns
pa hemsidan: www.artmovement.se, eller pa
sociala medier: facebook.com/ARTmove-
mentsweden, instagram.com/artmovement.se.

Ingen forkunskap kravs. Alla aktiviteter ar alltid
gratis.

ARTmovement ar ett projekt hos Studieframjandet
Stockholms ldn med stdd fran Allmanna Arvsfon-
den. Vi riktar oss framst till unga och unga vuxna,
men valkomnar alla i man av plats.

www.artmovement.se
€3 ARTmovementSweden
artmovement.se

Langfardsskridskoakning- en njutning
for kropp och sjal

Att glida fram pa langfardsskridskor pa blankisar
i senvintersolen innebdar en fantastisk naturupp-
levelse, nyttig motion och trevligt sallskap Kom
med pa var nyborjarkurs avpassad speciellt for
seniorer +65 pa dagtid

Pa kursen talar vi om bl.a. sdkerhetsaspekter, hur
man undviker plurr och vad man gér om man
anda ramlar i, utrustning, akomraden och kanske
framfor allt iskunskap.

Vi kommer dven att tala om varfor vi dker om
njutningen i att glida fram 6ver fjardarna. Kursen
passar bade dig som ar ren nybdrjare men vill
prova pa men aven for dig som akt en del men
behover frascha upp kunskaperna. Fika ingar.

LARARE = (0] Pris
2 kurstillfallen

Rune Lindqvist Man 15/1 13.00-15.00 500
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https://www.artmovement.se/
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https://www.instagram.com/artmovement.se/
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KOMPETENSUTVECKLING FOR ER
SOM SAMARBETAR MED 0SS!

Nar ni startar studiecirkel hos Studieframjandet
far nitillgang till ett brett utbud av kurser och
workshops dar ni kan utveckla ert ledarskap
och er grupp. Har ni en ideell férening, eller vill
starta en, ar Studieframjandet en sjalvklar
samarbetspartner. Alla kurser pa det har
uppslaget ar kostnadsfria eller kraftigt rabatte-
rade for er som samarbetar med oss. Ovriga kan
kopa sig en plats pa kursen.

Titta in pa var hemsida da och da. Fler kurser
tillkommer kontinuerligt.

Led

STUDIEFRAMJANDETS
LEDARUTVECKLINGSPROGRAM

Som cirkelledare far du kostnadsfritt delta i
Studieframjandets ledarutvecklingsprogram i tre
steg. Under inspirerande heldagar utvecklar du
ditt personliga ledarskap inom folkbildningen.
Erfarenhetsutbyte, dialog och reflektion tillsam-
mans med andra leder till att du far 6kad
kunskap och stérre sakerhet i din ledarroll.

Ledarutveckling steg 1,2 och 3

Anmalan och information om varje steg i vart
ledarutvecklingsprogram finns pa hemsidan. Gra-
tis for dig som é&r eller ska bli cirkelledare samt
férening som samarbetar med Studieframjandet
Stockholm. Ovriga 1 500 kr/person.

Arrang6rsworkshop - fran idé till

LARARE e o) Omdémen fran deltagare pa handling!
L1 allméin, Brygghuset ledarutvecklingskurser: Inspiration, tips och grundlaggande kunskap for
Malin Welander och 6r 22/2 930-1630 1500 , ) ) dig somvill arrangera négot - en konsert, festival
Camilla Reppen Jag /Ofde mlg en he/ ellerannat evenemang. Vi tar bl?nd annat upp
L1 allmén, Brygghuset projektbeskrivning, ansvarsomraden och hur du
Hanna Hagstrom och Siri Tis  5/5 9.30-1630 1500 de/ nytt OC/’) det var kan ga frén idé till handling. Gratis for grupp eller
Sandquist : . .. forening med aktivt samarbete.
L1 for musikgrupper, Brygghuset /nsp/rerande Ott traﬁ[a LARARE ey ® Pris

- - " »
Juleronbergochtina - Lor 21/3 8.30-17.00 1500 andra ledare ElinaWidnerssonoch  Tors 62 18.00-21.00 500

p yk p h Malin Welander
L1 for kulturgrupper, Brygghuset
Malin Welander och Lor 21/3 9.30-17.00 1500 °
Siri Sandquist ”Ser/'ést b/'/dande varmt Hallbart engagemang och ledarskap -

" 4 ) brinn utan att brinna ut!

L1 for hundfolk, Torpet
Mikaela Rylinoch Lovisa  Lor 28/3 9.30-1630 1500 och Z'/'yggf” Fa kunskap om hur du kan skapa férutsattningar
Palmblad for ett hallbart engagemang, i din organisation
L2, Brygghuset och pé individniva. Strategier for att forebygga
Hanna Hagstrém och 6r 82 930-1630 1500 » . och hantera negativ stress, baserade pa forskning
Lisa Malmgren Mkaet prOﬁS/ga och om civilsamhillets sérskilda utmaningar. Gratis
L2, Brygghuset » for grupp eller férening med aktivt samarbete.
Hanna Hagstrom och Tis 21/4 9.30-16.30 1500 kompeten ta /edare LARARE £ o) Pris

Camilla Reppen

Tomas Hultman Tis 10/3 18.00-20.30 500

L3, Brygghuset

Hanna Hagstrém och Lor 28/3 9.30-16.30 1500
Camilla Reppen




Nyhet! Workshop i civilkurage - vaga
agera!

Vill du bli battre pa att ingripa i hotfulla vardags-
situationer? Har far du far 6va aktivt pa civilkura-
ge och att sta upp for den som blir utsatt for
harskartekniker, sexism, vald och rasism. Gratis
for grupp eller forening med aktivt samarbete.

Sandra Eriksson Tis 17/3 18.00-21.00 500

Grundlaggande foreningskunskap/
Styrelseutbildning, tva kvallar

For dig som ar aktiv i en ideell férening (ej
bostadsrattsforening). Du far lara dig mer om
féreningens grunder, stadgarnas betydelse,
arsmotet, styrelsemoten, hur en skriver proto-
koll, styrelsemedlemmarnas uppgifter, juridiskt
ansvar, foreningsspraket och GDPR. Tva kurstill-
féllen, viktigt att du ar med pa bada. Gratis for
grupp eller forening med aktivt samarbete.

Malin Welander Tors 16+23/4 18.00-21.00 1500

Foreningskunskap pa distans

For den hér kursen behéver du en dator och
internetuppkoppling. Du far ldra dig mer om den
ideella féreningen som organisation, stadgarnas
betydelse, arsmotet, styrelsens ansvar, valbered-
ningens och revisorernas roller och féreningsde-
mobkrati. Kursen genomfors pa distans under tre
pa varandra foljande veckor. Du bor rdkna med
att vara aktiv flera gdnger i veckan och delta i
diskussioner och erfarenhetsutbyten via distans-
plattformen Learnify. 500 kr/person for grupp
eller forening med aktivt samarbete, 1 500 kr/
person for dvriga.

Annika Hamilton Man 27/1 1500

Kassorskurs - for dig som skoter
ekonomin i ideell forening

En tvadagarskurs om regler, ansvar och forutsatt-
ningar for kassérsuppdraget i ideell férening. Gratis
for grupp eller férening med aktivt samarbete.

Gert Nordin L6r 18/4+ 10.00-16.00 2000

25/4

”Jag har fatt
kunskaper i
grupputveckling”

Katarina Lindskog ar ideellt engage-
rad som ledare for Svenska Turistfor-
eningens ungdomsverksamhet
TILLSAMMANS. Katarina har gatt alla
tre steg i Studieframjandets ledarut-
vecklingsprogram, och dessutom
deltagit i studiecirkeln Leda normkri-
tiskt arbete.

Vad har det gett dig att ga Studie-
framjandets ledarkurser?

- Jag har fatt kunskaper i framforallt
grupputveckling, kommunikation
och konflikthantering. Bade teori i
form av anvandbara modeller, och
praktik genom 6vningar. Andra
deltagares berattelser om tidigare
erfarenheter var ocksa mycket
larorikt.

Vad var bast?

- Alla nya verktyg som kurserna gett
mig, och att jag kdnner mig mycket
inspirerad och motiverad till att
anvanda dem.

Hur har du kunnat anvanda de
kunskaper du fatt?

- Nar TILLSAMMANS tréffas for att
gora aktiviteter ar det inte alla som
kanner varandra sedan tidigare. D&
har jag verktyg for att deltagarna ska
lara kdnna varandra och skapa en
grundtrygghet for battre kommuni-
kation. Jag har ocksa fatt anvandba-
ra kunskaper i konflikthantering.
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MUSIKPRODUKTION OCH LATSKRIVANDE, PA DISTANS OCH I STUDIO

Lar dig Logic X pa distans

Tva unika distanskurser dar du lar dig grunderna
och férdjupar dig i musikinspelningsprogrammet
Logic Pro X. Kurserna lases helt pa distans, via en
undervisningsplattform pa webben, dér du dven
far feedback pa dina uppgifter samt haller
kontakt med larare och kurskamrater. Ett nytt
avsnitt presenteras en gang/vecka, daremellan
arbetar du sjalv med uppgifter du far i kursen.

Du behover tillgang till Logic Pro X.

Grundlaggande niva

Vi gar igenom midi och mjukvaruinstrument samt
hur du skapar spar i Logic, vad du behéver veta nar
du spelar in med mikrofon samt hur du skapar ett
trumkomp arbetar med tempo. Under kursen gar
vi dven igenom loopar, effekter, mixning och
processering. Inga forkunskaper kravs.

LARARE | Pris
8 kurstillfallen under 8 veckor

Carin Hallin och Markus Man 3/2 900
Eriksson Man 30/3 900
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Avancerad niva

Kursen ger férdjupade kunskaper om inspelning
och efterbearbetning av inspelat material i Logic
Pro X. Kursdeltagaren ska efter genomgéngen
kurs kdnna sig mycket bekvam i att anvdnda
programmet och behédrska alla moment av
inspelning och mixning. Foérkunskaper: grundkurs
i Logic X eller motsvarande.

LARARE & Pris
6 kurstillfallen under 6 veckor

Carin Hallin och Markus Mén 3/2 900
Eriksson Man 30/3 900

Studioinspelning och mixning i
Eastmanstudion

For dig som vill ldra dig att spela in och mixa
musik med klassisk pop-/rocksattning (trummor,
bas, gitarr, klaviatur och sang). Fokus ligger pa
den tekniska biten men kommer hela tiden
tilldmpas i ett konstnarligt sammanhang. Inga
forkunskaper krévs.

LARARE 1) (o) Pris
5 kurstillféllen
Markus Eriksson Tis 3/3 18.00-21.00 1200

Ayl EDM - lar dig gora elektronisk
dansmusik

Kursen ar riktad till dig som &r nybdrjare inom
elektronisk musikproduktion. Du kan dven ha
producerat pa hobbyniva ett tag och kdnner att
det nu ar dags att ta dina fardigheter till nasta
niva. Genremassigt kommer vi framst att fokuse-
ra pa klassik techno och house, men allt som lars
ut pa kursen ar universellt for EDM i stort.

Forkunskaper: Du bor ha grundlaggande kunskap
om hur ett ljudediteringsprogram (DAW) funge-
rar. Lektionerna sker i Logic X, men all metodik
som lars ut kan med latthet implementeras i
andra program (t.ex. Abelton Live, FL Studio,
Cubase, Studio One etc).

LARARE i) (o) Pris
10 kurstillfillen

Niklas Hageving Ons 12/2 18.00-21.00 2200

Ui DJ-kurser med Katja Gustafsson
I var drar viigéng ett antal olika DJ-kurser, dar du
far lara dig allt fran att lagga upp ett DJ-set pa
nyborjarniva till taktmixning, cut mixing, hot
cues, EDM, electro house med mera. Se hemsi-
dan for startdatum fér de olika kurserna.

LARARE ] (0] Pris
3-5 kurstillfillen

Katja Gustafsson Se hemsida




T

Oppen musikverksamhet i
Brygghusets replokaler - for
tjejer och transpersoner

1 var 6ppna replokalsverksamhet far du,
under handledning, prova pa att spela

ment sa som trummor, elgitarr och bas.

Var? Brygghuset Norrtullsgatan 12N,
Odenplan. Vi tréffas i entrén och gar
tillsammans till replokalerna. Det &r gratis
att delta och allt du behover finns pa
plats.

For vem? Du som definierar dig som tjej
och/eller transperson och ar 16 ar eller
dldre. Kom sjalv eller ta med dig en
kompis!

Nar? Tisdagar 17.00-19.00. Du ar valkom-
men en, flera eller alla génger. Startdatum
4/2, tio tillfallen, uppehall for skollov.

Kontakt: carin.hallin@studieframjandet.se

JMUiel Kurs i sangteknik

Vi utforskar rostens olika funktioner, hur man kan
forandra sitt sound genom sma justeringar och
anvanda sig av en god sangteknik i hela rostens

omfang. Under kursen arbetar vi ocksa med

individuella latar. Alla far individuell coachning

utifran behov och 6nskemal, t.ex. sangteknik,
uttryck, textanalys eller dynamik.

LARARE x5 (0] Pris

10 kurstillfallen

musik i grupp, pa klassiska replokalsinstru-

Bandet FMLY RIOT har en studiecirkel hos oss!

En av studiecirklarna hos oss pa Studie-
framjandet &r den musicerande gruppen
FMLY RIOT. De har haft sin cirkel sedan
2018 och medverkade 2019 i var musik-
festival LiveKarusellen. Vi stéllde lite
fragor till Vilhelmina Westman som
sjunger och spelar gitarr i gruppen gallan-
de deras tankar om studiecirklar och vad
de pysslar med i sin cirkel.

Vad gor ni i er cirkel?

— | var cirkel skriver och producerar vi var
egen musik. Sedan repar vi aven dessa
[3tar infor live gigs och inspelningar.
Genomgaende for vara traffar ar att vi lar
av varandra och alltid har grymt kul.

Hur kom ni pa att starta studiecirkel?
- Jag tréffade Studiefrdmjandet somma-
ren 2018 pa festivalen WeAreSthim. |

KORER

Hakankdren

Med en stor latskatt och manga hangivna fans
finns det stor potential att forma ett nytt uttryck
for Hakan Hellstroms musik via denna kor!
Studieframjandet vill samla alla hangivna
Hékan-fans och férenas i séng till ndgra av hans
mest dlskade latar. Vi hoppas genom Hakan-ko-
ren kunna erbjuda bade folkbildning och lycko-
piller till kordeltagarna. For vem blir inte pa gott
humor nar man far sjunga med till sin favoritmu-
sik? Kursen &r pa grundlaggande niva. Du
behéver alltsd inga férkunskaper, bara tycka det
ar roligt att sjunga och gilla Hakan Hellstrom. Vi
gar igenom enkel rostteknik, hur det funkar med
stdmmor och hur man sjunger poplatar pa gehor.
Kursen ar pa 12 tillfallen.

LARARE & o) Pris
12 kurstillfallen

Mimmi Forsberg Tis 4/2 17.45-19.15 1200
Maggiokoren

For dig som alskar att sjunga med i Veronica
Maggios latar! Med hjélp av Veronica Maggios
latar har vi stort fokus pa hur kul det ar att sjunga
tillsammans men du far ocksa nyfiket vidareut-
veckla din rost, glanta pa dess potential till att
sjunga mjukt och vackert, men ocksa starkt och
maktigt. Utdver det kommer vi att jobba med
gruppen och gruppdynamiken for att fa en
vi-kansla som hors nar vi sjunger. Det &r en fordel
om du har sjungit i kor forut och har lite erfaren-
het av att sjunga i stdmmor. Viktigast ar dock att
du tycker det ar roligt att sjunga och gillar
Veronica Maggio.

LARARE iz (o) Pris
12 kurstillfallen

Rebecca Haller

Ons 31/3 18.00-20.00 900

Lena Kolterud Tors 6/2 17.45-19.15 1200

deras talt fick jag ett fint bemdtande och
massor av bra information. Efter det
insag jag att en studiecirkel skulle passa
mitt band perfekt.

Vad har ni for mal med er cirkel infor
2020?

- Under 2020 vill vi spela in och produce-
ra annu mer musik an foregaende ar. Vi
kommer ocksa planera och genomfora
projekt sa som musikvideo och skiv-

slapp.
Vill du tilligga eller hilsa nagot till

den som laser detta?

- En studiecirkel kommer med en massa
fordelar. Tveka inte, skaffa en! Lange
leve kreativiteten. <3

Kentkoren

Hosten 2017 startade vi Kentkoren - en gehdrsba-
serad popkdr som bara sjunger Kentlatar. Alla
som nagonsin lyssnat pa Kent eller berorts av
musiken gor sig en stor tjanst att delta i var kor. Vi
gar igenom enkel rostteknik, hur det funkar med
stdmmor och hur man sjunger poplatar pa gehor.
Detta ar en fortsattningskurs. Kéren brukar repa
in ndgra nya latar per termin men huvuddelen av
repertoaren ligger fast. Darfor kan du som ny
deltagare behéva trana lite pa egen hand mellan
repen for att komma ikapp. Det &r dven en fordel
om du har sjungit i kor forut och har lite erfaren-
het av att sjunga i stdmmor. Viktigast ar dock att
du tycker det &r roligt att sjunga och gillar Kent.
Kursen ar pa 12 tillfallen och avslutas med en
konsert.

LARARE i) (o) Pris
12 kurstillfallen

Elin Gusterman och
Daniel Englund

Man 10/2 19.00-20.30 1500

Vérldens sang

Ar du sugen pa att sjunga folklig musik fran olika
delar av varlden? Vill du sjunga for att ha roligt, i
mindre grupp, och samtidigt utveckla repertoar
och teknik? Da ar denna kurs nagot for dig! Under
atta tillfallen sjunger vi sanger pa geh6r med
sanggladjen som framsta fokus. Du far mojlighet
att utveckla rost, sangteknik och uttryck samti-
digt som du ldr dig mer om andra kulturers
musik. Uppvarmning och kroppsmedvetenhet ar
staende inslag i kursen. Du kommer dven att fa
tillfalle att arbeta individuellt med material fran
kursen, eller nagot du véljer sjalv, i sa kallad
masterclass-form. Inga forkunskaper kravs. Da
kursen till viss del gar ut pa att jobba med
deltagarna individuellt r det dock en férutsatt-
ning att du kanner dig ok med att sta infor
gruppen och sjunga solo.

LARARE s (o) Pris
8 kurstillfallen
Marika Wittmar

Ons 18/3 18.00-19.30 1350
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Hej!

Studieframjandet Stockholms lan har lokaler pa flera
platserilanet. Vi har dansstudios, motesrum och
replokaler till uthyrning for studiecirklar samt medlems-
och samarbetsorganisationer.

Ar du med i en studiecirkel som vill hyra dansstudio eller
motesrum i Brygghuset eller Hogkultur? Pa var hemsida
kan du boka lokaler for era aktiviteter.

Om du ar intresserad av musiklokaler eller studio-
inspelning, har vi lokaler runt om i Stockholm: Odenplan,
St Eriksplan, Solna, Hogdalen, Sickla och i Tumba.

Las mer pa studieframjandet.se/stockholm!
Folj oss i sociala medier
@studieframjandetstockholm

Studie!‘.

framjandet

studieframjandet.se/stockholm
08-555 352 00 | stockholm@studieframjandet.se

0

¢

SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Vara lokaler

Innerstan

Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N
Undervisningsrum, administration
och danssalar.

Sodermalm

Basis konstskola Inredningsskolan,
Folkungagatan 147. Undervisningsrum,
administration och ateljéer.

Hogdalen

Hogkultur, Hogdalsplan 12.
Undervisningsrum, musik- och podstudio,
teatersal, ateljé och administration.

Nacka

Torpet. Finntorpsvagen 3 C, Nacka. Fokus
pa djur och natur. Bland annat under-
visningsrum for var hundverksamhet.

Tensta

Tensta traff, Hagstraket 13
Foreningslokaler, danssal.

Norrtalje

Posthusgatan 2, 761 30 Norrtélje
Administration och undervisningsrum.

Fittja
Fritidsgardar Fittjapulsen/Fittjaskolan,
Stokhagsvagen 1, 145 55 Norsborg.

Fritidsklubb 10-12 ar och fritidsgard
12-16 ar.
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https://www.instagram.com/studieframjandetstockholm/
https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/artikelsida/vara-lokaler/hogkultur/
http://www.basis.se/
https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/artikelsida/vara-lokaler/?articleCountyId=567
https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/gustav-arrangemang/kurser/1900/januari/torpet-studieframjandets-lokaler-i-nacka/
https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/gustav-arrangemang/kurser/1900/januari/torpet-studieframjandets-lokaler-i-nacka/
https://www.facebook.com/fittjapulsen
http://tenstatraff.se/

