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Små under och stora upplevelser, närmare än du tror!
Programmet är sammanställt av Hopajola och samlar uteaktiviteter från föreningsliv, offentliga 
aktörer och turistföretagare i Örebro län, där allmänheten hälsas välkommen. Vi samarbetar med 
Länsstyrelsen för att visa länets natur. Det är en viktig del i naturvårdsarbetet för att uppnå reger-
ingens uppställda miljömål. Aktiviteterna sker i samarbete med Studiefrämjandet.

Stöd länets natur - bli naturvärnare!

Kom ihåg:
- ha kläder efter väder.

- ta med matsäck. 
- ta reda på mer info 

hos arrangören.
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Foto
Omslagsbild: Ankie Rauséus. Samtliga månadsfoton är tagna av 
J-P Lahall. Han är en av Hopajolas trogna sponsorer sedan starten.

Hur började det hela?
Hopajola bildades i Kindla på 
initiativ av naturvårdare i länet 
som ansåg att man gemensamt 
måste stärka det regionala 
naturvårdsarbetet. Fritid T-län 
med länets kommuner ihop 
med länets lokala kretsar i 
Naturskyddsföreningen drog igång 
hela processen. Kindla blev en 
symbolisk födelseplats eftersom 
kampen att avsätta Kindla till ett 
naturreservat engagerat den ideella 
naturvården i många år.  

Efter en kamp som tog 15 envisa år 
blev slutligen Kindla naturreservat, 
med Hopajola som viktig motor i det 
arbetet. Sivert Juneholm (bilden till 
höger) var en av många aktiva som 
arbetat hårt med att få till ett skydd 
av Kindla, som idag är ett av länets 
största vildmark och naturreservat. 
Hopajola har spelat en viktig roll 
under dessa år för att förstärka 
naturvårdsarbetet i länet.

Hopajola firar 25 år!
Föreningen Hopajola bildades 1994. Ett viktigt skäl till bildande var 
att Örebro län låg sämst till i landet i arbetet med att skydda natur. 
Föreningen har sedan starten samlat in pengar för att skydda och 
vårda länets natur. Under jubileumsåret 2019 arrangerar länets 
föreningar och kommuner aktiviteter för att uppmärksamma några av 
de naturområden och naturvårdsinsatser som Hopajola bidragit till. 
Kom och fira med oss!

Våra samarbeten för naturvården...
Hopajola är en ideell förening i Örebro län. Medlemmar är länets alla 
kommuner, Region Örebro län och Naturskyddsföreningens kretsar i 
länet. Dessa medlemmar bidrar ekonomiskt till Hopajolas kansli och 
arbete. Hopajola samverkar med Länsstyrelsen, Skogsstyrelsen och 
Region Örebro län i flera frågor. Hopajola samlar in pengar genom 
enskilda givare och sponsorer. Flera av våra sponsorer har varit trogna 
givare i många år. Vi samarbetar idag bl a med ÖBO, Kontorsrutin AB, 
Lekebergs sparbank, J-P Lahall och Pennybridge.

...har varit framgångsrika
Framgången med Hopajola har varit samarbetet mellan olika aktörer 
i länet. Tidigt var Hopajola forumet där naturvårdsfrågor och skydd 
av natur stöttes och blöttes mellan Skogsstyrelsen, Länsstyrelsen, 
kommunekologer och ideella för att hitta bästa möjliga väg framåt. 
Många utvecklingsområden inom naturvården har just börjat på 
idéstadiet hos Hopajola. Man brukar säga att Hopajola är kittet som 
håller samman alla dessa krafter för naturvård i Örebro län.

Hopajola gav tidigt bidrag till t ex Trystorps ekäng, Olles hage och 
Tysslingen. Man bekostade till och med en naturvårdshandläggare 
på Länsstyrelsen för att stärka naturvårdsarbetet i länet under mitten 
av 90-talet. Hopajola har också spelat en viktig roll i kommunal 
reservatsbildning och har kunnat bidra med medfinansiering åt 
kommunerna för att möjliggöra andra statliga medel till lokala 
naturvårdssatsningar.  Alla länets kommuner har under årens lopp fått 
ekonomiskt stöd från hopajola.

Namnet Hopajola
Sune Högberg och Lena Hellström tog fram namnet Hopajola som 
betyder allmänning på gammal närkedialekt, eller ”Jorden vi äger 
tillsammans” som vi brukar säga.

års samarbete för naturen i Örebro län

GDPR
Som ett led i vårt arbete med personuppgiftslagen (GDPR) publiceras 
endast arrangörernas hemsidor. Enstaka namn och kontaktuppgifter 
som är publicerade är godkända av den berörda personen. För att få 
mer information om aktiviteterna titta in på arrangörens hemsida. 

Foto
Samtliga foton är tagna av J-P Lahall om inget annat uppges. Han är 
en av Hopajolas trogna sponsorer sedan starten. Omslagsbilden är 
hämtad från årets Lahall-kalender som också firar 25 år.
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När Hopajola bildades för 25 år sedan fanns runt 50 naturreservat i 
länet. Idag är det omkring 270 stycken, varav några invigs under året.

Tryck AB Kontorsrutin på Svanen-märkt papper

GDPR
Som ett led i vårt arbete med personuppgiftslagen (GDPR) publiceras 
endast arrangörernas hemsidor. Enstaka namn och kontaktuppgifter 
som är publicerade är godkända av den berörda personen. För att få 
mer information om aktiviteterna, titta in på arrangörernas hemsidor. 

Hopajola stödjer länets naturvård
Hopajola är en ideell förening som samlar in pengar för skydd och 
vård av biologiskt värdefull natur i länet. Sen starten har Hopajola 
samlat in och delat ut över 16 miljoner och bidragit till bildandet 
av flera naturreservat, inventeringar, restaureringar, artprojekt, 
barnverksamhet, tillgänglighetsarbete, integrationsprojekt, 
guideutbildningar m m. Mer pengar behövs dock för att fortsätta 
skydda värdefull natur i länet och stödja olika naturvårdsinsatser.
 
Pengarna som samlas in kommer från både privatpersoner 
(naturvärnare) och sponsorer. Vi får även in gåvor, donationer och 
kondoleanser. Hopajola samarbetar med länets ideella organisationer 
och myndigheter för att få ut bästa möjliga naturvårdsnytta. Som 
organisation kan man söka bidrag från Hopajola för naturvårdsarbete. 
Hopajola samordnar också länets naturguider och informerar om 
naturen i Örebro län. 

Stöd Hopajola - 
bli naturvärnare!

När du ger ett bidrag till Hopajola:
    • hjälper du till att skydda, vårda och värna naturområden inom
	 Örebro län.
    • ger du möjlighet för fler att vistas i naturen.
    • stärker du lokala ekosystem och den biologiska mångfald som vi
	 människor faktiskt är beroende av.

Sätt in 200 kr eller mer på PG 90 11 02-4 eller swisha till 
123 90 11 02 4. Ange namn och adress så får du guideprogrammet 
direkt hem i brevlådan. Läs mer på hopajola.se.

Bakgrund 
Under 80-talet låg Örebro län sämst till i landet i arbetet med att 
skydda natur. År 1994 bildades därför Hopajola av länets kommuner, 
Landstinget (nu Region Örebro län), Naturskyddsföreningens 
länsförbund och kretsar i länet för att stärka upp naturvårdsarbetet. 
Genom åren har Hopajola spelat en viktig roll för naturvården i länet, 
inte minst genom medfinansiering av kommunala naturreservat som 
bildats. Föreningen fungerar även som en viktigt mötesplats för olika 
aktörer inom naturvård.
 
Namnet Hopajola betyder allmänning på gammal närkedialekt, eller 
”jorden vi äger tillsammans” som vi brukar säga.

Hopajola

Följ oss på sociala medier

Skogsgruppen ute på inventering. Foto: Therese Steiner

Hopajola NaturvärnetHopajola

Stort tack till våra sponsorer!



Skogsgruppen & skyddsvärd natur
Naturskyddsföreningen i Örebro län har en skogsgrupp som 
jobbar för att skydda mer natur. De driver just nu projektet 
Örebro läns nya naturpärlor som finansieras av Postkodstiftelsen. I 
projektet visar de upp värdefull och skyddsvärd natur i länet. Genom 
naturguidningar i naturpärlorna vägleder de människor att på ett nyfi-
ket och glädjefyllt sätt uppleva naturen. Detta för att fler ska engagera 
sig för den biologiska mångfalden. Alla intresserade är välkomna att 
följa med! Läs mer på orebrolan.naturskyddsforeningen.se.

Sön 22 mars 	 Östra Dalen, Tiveden 
Sön 5 april	 Älgdrågen/Gässlinge hällar, Fasaskogen 
Sön 19 april 	 Sörbyskogen, Örebro
Sön 26 april	 Mögsjön, Södra Kilsbergen
Sön 10 maj 	 Jordgubbshultet, Finnerödja
Lör 16 maj	 Kalksvampskogen, Kilsbergen
Sön 24 maj	 Grönsjöbäcken/Rankemossen, Laxå
Sön 7 juni	 Hallfallsmossen, Lindesberg 
Sön 7 juni	 Släta bergen, Tiveden
Tis 16 juni	 Krutskogen, Kilsbergen 

Månadens naturreservat
Tillsammans med Länsstyrelsen, Studiefrämjandet och föreningslivet 
arrangerar Hopajola månadens reservatsguidningar. Vi vill visa 
ett smultronställe och samtidigt förmedla kunskap om naturen. 
Månadens reservat markeras med ram och reservatssymbolen i 
programmet.

Tillgänglighetsguidningar

Hopajola och Region Örebro län erbjuder tillsammans 
med handikapporganisationer och andra aktörer ett antal 
tillgänglighetsguidningar i naturen öppna för alla. Mer info i 
programmet och på respektive hemsida.

Lör 21 mars 	 Rynningeviken – exempel på hållbar utveckling 
Ons 15 april 	 Barnvagnsguidning i Rynningeviken 
Sön 19 april 	 Vårutflykt till Trystorps ekäng 
Lör 25 april 	 Mat, eld och vitsippor i Sommarro
Maj 	 Vårguidningar i Oset – varje söndag och onsdag i maj
Sön 10 maj 	 ”Trastafta” i Vattenparken
Tors 14 maj 	 Barnvagnsguidning i Karlslund
Sön 17 maj 	 Hjortstorp och Myrö - våtmarker och eklandskap
Ons 3 maj	 Naturen i staden
Sön 7 juni	 Försommarguidning i Garphyttans nationalpark 
Sön 14 juni	 Vilda blommornas dag i Ställdalen

Naturguidning på flera språk
Det drivs flera projekt för att arbeta med integration i naturen. Några 
allmänna guidningar på flera språk är redan datumsatta och finns med 
i programmet. Fler aktiviteter i länet planeras. 

Språka mellan tallarna är aktiviteter i naturen där personer med olika 
modersmål och kultur har chans att mötas på ett avslappnat sätt. Det 
är ofta lättare att börja prata med varandra under en promenad eller 
en aktivitet i skogen, som att plocka svamp eller titta på fåglar. Arbetet 
utvecklas i samarbete med Naturskyddsföreningen, Studiefrämjandet, 
Region Örebro län, Karlskoga kommun m fl. Läs mer på
orebrolan.naturskyddsforeningen.se.

Lör 29 feb	 Vargspårning 
Tors 5 mars	 Språka mellan tallarna, längs ån i Nora
Lör 28 mars 	 Språka mellan tallarna i Varbergaskogen 
Tors 2 april	 Språka mellan tallarna i Norvalla, Nora
Ons 15 april 	 Barnvagnsguidning i Rynningeviken
Lör 25 april 	 Mat, eld och vitsippor i Sommarro
Sön 26 april 	 Våröppning av Svinsjöstugan & överlevnadsteknik 
Ons 29 april 	 Språka mellan tallarna i Oset-Rynningeviken
Tors 7 maj 	 Språka mellan tallarna vid Digerberget i Pershyttan 
Tors 14 maj 	 Barnvagnsguidning i Karlslund 
Lör 16 maj	 Språka mellan tallarna i Markaskogen
Fre 22 maj	 Fjärils- och humleträdgården 10 år, Karlskoga
Tors 4 juni 	 Språka mellan tallarna i Stadsskogen, Nora
Lör 13 juni	 Öppet hus på Örebro Naturskola 
Mån 22 juni	 Språka mellan tallarna i Vivallaskogen

Guidning vid Garphyttans nationalpark, en av flera 
tillgängliganpassade guidningar som Hopajola erbjuder. Foto: Ankie Rauséus



Februari

Januari

Tillgänglighetsanpassat På flera språkMånadens reservat Skyddsvärd natur

Sön 26 jan. Vinterfåglar i Lekeberga-Sälvens ravinlandskap 
Besök ett spännande ravinområde där Garphytteån och Lekhytteån 
grävt ner sig i sandlagren. Vi går en slinga längs ravinen ner till Svartån 
och spanar efter vinterfåglar. Ta med fika/något att grilla. Tid: 10-13. 
Samling vid Hidinge nya kyrka. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen m fl.

Lör 1 feb. Vinterfåglar inpå knuten med tjejgruppen
Vi träffas vid Skebäcksparkeringen för en promenad runt Oset kl 09.30. 
Ta med matsäck. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 2 feb. Sover eken på vintern? 
Guidning i ekskogen vid Hästhagen i Katrinelund, Stora Mellösa. 
Samling: ICA i Stora Mellösa kl 11. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Sön 9 feb. Strömstareutflykt i Nora 
Utflykten går till Järleån, Born och Hammarby. Samling kl 10 på Nora 
torg. Arr: Nora Biologiska Förening.

Studiecirklar

Start mån 24 feb. Naturreservat i Karlskogas närhet 
Vi lär oss om naturreservat och besöker några av dem. Föranmälan till 
Harald Riddersand, 0724-67 02 14. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Start ons 25 mars. Börja skåda fågel
Var med i vår nybörjarcirkel med åtta träffar: tre inomhus i Örebro och 
fem utomhus. Anmälan till jonas.bilow@studieframjandet.se. 
Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Start sön 26 april. Lär dig överlevnad i naturen
Studiecirkel i Karlskoga. Anmäl intresse till Hala Buraq 070-074 83 72 
eller Slawomir Trzcinski 073-777 50 24. 
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

På Studiefrämjandets hemsida kan du hitta fler naturrelaterade 
studiecirklar och anmäla dig. De flesta aktiviteter i guideprogrammet 
sker i samarbete med studiefrämjandet.se. Lör 15 feb. Paddling längst iskanten i Vättern (krävande)

100kr/deltagare. Tid: 10-15. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Sön 16 feb. Kråksjöåsens naturreservat – i gråmunkarnas fotspår 
Vi följer munkastigen och utforskar altarstenen och den vackra 
rullstensåsen. Vid större mängder snö finns snöskor att låna om 
du bokar i förväg till natur@hopajola.se. Ta med kläder efter väder, 
sittdyna, varm dryck, något att grilla. Tid: 11-14. Samling: parkeringen 
vid Kråksjön söder om Röfors. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen m fl.

Tis 18 feb. Holkbygge på sportlovet i Karlskoga (Natursnokarna)
Barn i vuxnas sällskap är välkomna att göra en holk och ta med 
hem. Frivillig avgift på 50 kr. Vi börjar kl 10. Föranmälan till Eleonore 
Åkerlund, 0721-64 22 15. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Sön 23 feb. Utflykt till Garphyttans nationalpark
Klä dig varmt, ta med något att grilla och följ med ut i den vackra 
naturen. Samling nationalparkens parkeringsplats kl 09.30. 
Arr: Närkes Ornitologiska Förening, Östernärkes Naturvårdsförening.

Sön 23 feb. Örnspaning i Hällefors
Åtel läggs ut i förväg. Vi gör en brasa. Samling kl 8 vid 
Sävenforsvägen 3.  Arr: Hällefors Ornitologiska Förening. 

Lör 29 feb. Årets örnräkning runt Hjälmaren
Tid: 10–12. Se platser på hemsidan. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 29 feb. Vargspårning
Samåkning från Nora torg. Tid: 10-15. Ta med varma kläder, matsäck 
och sittunderlag. Arr: Naturskyddsföreningarna i Nora, Örebro län m fl.

Fuxboudden, ett nybildat naturreservat i Karlskoga kommun som Hopajola 
bidragit till. Reservatet invigs lördag 28/3. Foto: Stig Nilsson, OK Djerf



Mars
Lör-sön 1-29 mars. Fågelguidningar i Rånnesta, Tysslingen 
Varje lördag–söndag i mars mellan kl 9–13 finns duktiga guider på 
plats för att berätta för intresserade om svanarna och alla andra 
vårfåglar. Arr: Närkes Ornitologiska Förening, Svansjön Tysslingen.

Sön 1 mars. Vandring/snöskovandring i Murstensdalen
Tid: 11-15. Ta med eget fika. Anmälan senast 27/2 till Alexander Baker, 
073-041 37 57. Arr: Hällefors Naturskyddsförening. 

Tors 5 mars. Språka mellan tallarna, längs ån i Nora 
Samling på Nora torg. Tid 14.30-ca 16.30. Arr: Naturskyddsföreningarna 
i Nora och Örebro län, Karlskoga kommun.

Lör 7 mars. Ugglelyssning i Östernärke
Samling kl 17 vid Sandvads sportstuga. Varma kläder rekommenderas. 
Ta med något att grilla. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Lör 7 mars. Kylslagen paddling (krävande)
100kr/deltagare. Tid: 10-15. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

12-22 mars. Ugglekvällar i länet 

Tors 12 mars i Ställdalen. Samling kl 20 på Ahlstroms parkering. Arr: 
Ställdalens Naturstudieklubb.

Fre 13 mars-sön 22 mars i Noratrakten. Intresseanmälan till Roland 
Thuvander eller kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se. Arr: Nora 
Biologiska Förening, Naturskyddsföreningen i Nora.

Lör 14 mars vid Herrfalläng. Samling: Coop Hallsberg eller Kumla 
församlingshem kl 18, eller Herrfallsäng kl 18.30. Arr: Kumla och 
Hallsbergs Naturskyddsföreningar.

Lör 14 mars–sön 22 mars. Håll utkik på hemsida var och när de olika 
ugglelyssninarna är. Arr: Närkes Ornotologiska Förening.

Fre 20 mars i Hällefors. Samling kl 18 vid Sävenforsv. 3. 
Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Sön 15 mars. På skidor till Kindla
Samling kl 10. Ta med eget fika. Vandring vid snöbrist. Anmälan senast 
12/3 till Örjan, 0587-62025. Arr: Hällefors Naturskyddsförening. 

Lör 21 mars. Rynningeviken – exempel på hållbar utveckling
Vad kan områdets historia lära oss om framtiden? Samling: Naturens 
hus. Busslinje 22 tar dig dit. Tid: 13.30–16. Arr: Örebro kommun.
 
Sön 22 mars. Naturpärla: Östra Dalen, Tiveden
Detta oskyddade skogsområde består av häftig Tivedsnatur nära 
Vättern. Tid: 10–16. Samling: St. Kovikens rastplats väg 49, söder om 
Olshammar. Arr: Naturskyddsföreningen i Askersund och Örebro län.

Lör 28 mars. Invigning av Fuxboudden
Fuxboudden är ett område i Karlskoga med höga biologiska värden 
och ett rikt friluftsliv som nu blir kommunalt naturreservat. Hopajola 
har bidragit till inköp av marken. Mer info på www.hopajola.se. 
Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Karlskoga kommun.

Lör 28 mars. Språka mellan tallarna i Varbergaskogen 
Tid: 14-16. Samling: Varbergabadets entré. 
Arr: Naturskyddsföreningen Örebro län, Örebro kommun. 

Lör 28 mars. Familjeaktiviteter i Sixtorp (Natursnokarna)
Naturstigsvandring med Kolar-Kalle i Sixtorp. Ta med dryck, vi bjuder 
på fika. Tid: 17. Arr: Naturskyddsföreningen i Västernärke.

Lör 28 mars. Ugglekväll och mys med grillfest
Vi samlas kl 19 vid Sixtorp för trevlig samvaro. Ta gärna med gitarr/
annat instrument. Varma kläder, kikare och ficklampa är bra. Vi bjuder 
på något att grilla. Arr: Naturskyddsföreningen i Västernärke.

Tis 31 mars. Mot okänt mål på cykel med tjejgruppen 
Samling vid Skebäcksparkeringen kl 17. Ta gärna med fika. 
Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Guidning i Getapulien, ett av flera naturreservat i Lindesbergs kommun 
som Hopajola bidragit till. Foto: Ankie Rauséus



April
Tors 2 april. Språka mellan tallarna i Norvalla, Nora 
Vi åker till skogen vid Norvalla. Samling på Nora torg kl 14.30, 
eller 14.45 vid Norvalla idrottsplats. Vi är ute i ca två timmar. Arr: 
Naturskyddsföreningarna i Nora och Örebro län, Karlskoga kommun.

Fre 3 april. Ugglekväll i Karlskoga
Vi samlas inne på Vadaregatan 3 och lyssnar på ugglearter. Sedan 
samåker vi för att spana. Tid: 19. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Lör 4 april. Vårmorgon vid sjön Igeln
Tranor och korvgrillning vid fågelsjön i barrskogen mellan Skogaholm 
och Pålsboda. Avresa från Coop Hallsberg eller Kumla församlingshem 
kl 8. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsföreningar.

Sön 5 april. Naturpärla: Älgdrågen/Gässlinge hällar
Upplev ett oskyddat skogsområde med spännande natur. Tid: 10–16. 
Samling: Rönningsvik i Fasaskogen. Arr: Naturskyddsföreningarna i 
Degerfors, Karlskoga, Västernärke och Örebro län.

Mån 13 april. Fågelexkursion till Yxnäset 
Samåkning kl 9 från Bondevrak eller kl 8.30 från Odenhallens 
parkering. Ta med fika/korv att grilla. Arr: Östernärkes 
Naturvårdsförening. 

Mån 13 april. Orrspelsmorgon vid Skagerhultsmossen
Samling kl 6 vid Olstorps stuga, Skagerhultsmossen. Ta med stövlar, 
bra kläder, kikare, matsäck. Arr: Naturskyddsföreningen i Västernärke.

Ons 15 april. Barnvagnsguidning i Rynningeviken
Vi håller lugnt tempo, plats för blöjbyten/matning. Tag med matsäck. 
Samling: Naturens Hus. Busslinje 22. Tid: 14–16. Arr: Örebro kommun. 

Tors 16 april. Vårstädning i Fibbetorp
Vi gör en rundvandring i reservatet, städar och röjer sly. Samling kl 17. 
Arr: Nora Biologiska Förening. 

Lör 18 april. Kulturlandskapet vid Ölsboda herrgård
Ta med fika. Samling: Bruksgårdens parkering kl 09.30 eller Ölsboda 
ladugård kl 09.45. Arr: Naturskyddsföreningen i Degerfors.

Lör 18 april. Natur- och kulturhistorisk vandring i Tomta hagar 
Samling: Coop Hallsberg eller Kumla församlingshem kl 9. 
Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsföreningar.

Lör 18 april. Nattfjärilar vid Lugnet
Vi tittar efter olika arter av sälgflyn och andra fjärilsarter som flyger 
tidigt på året. Samling: Naturskolan vid Lugnet i Hällabrottet. 
Arr: Närkes Insektsförening.

Sön 19 april. Vårutflykt till Trystorps ekäng
Vi guidas runt i kulturlandskapet och njuter av vårblommor och vackra 
gamla lövträd. Tid: 11-14. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen m fl.

Sön 19 april. Vårlig långvandring i Kilsbergen 
Vandring ca 15 km. Samling kl 9 på Sjöviksplan. 
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Sön 19 april. Naturpärla: Sörbyskogen, Örebro 
Sörbyskogen är en oskyddad tätortsnära skog. Tid: 10–16. Samling: 
Café Skogen på Glomman, mellan Adolfsberg och Brickebacken. 
Arr: Naturskyddsföreningarna i Örebro och Örebro län.

Tors 23 april. Morkullornas kväll
Morkullorna spelar, trastarna sjunger och har vi tur sjunger trädlärkan 
i kvällningen vid Esskogstorp. Tid: 19. Ta med egen korv så grillar vi i 
väntans tider. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 25 april. Vandring på Römyren
Samling kl 10 på Ahlstroms parkering, Ställdalen. 
Arr: Ställdalens Naturstudieklubb.

Lör 25 april. Mat, eld och vitsippor i Sommarro 
Lär dig göra upp eld i naturen, laga mat ute och njut av blommorna. 
Anmälan senast 19/4 till adil.a.sadiku@orebro.se. Tid: 10–14. 
Arr: Örebro kommun.

Lör-sön 25-26 april. Natursnoksledarkurs i Sixtorp
Vi leker lekar, testar utrustning, sitter runt elden och pratar om hur vi 
bäst startar och driver en Natursnoksgrupp. Info och anmälan:  
orebrolan.naturskyddsforeningen.se. Arr: Naturskyddsföreningen.

Lör 25 april. Familjeaktiviteter vid Sixtorp (Natursnokarna) 
Natursnoks-aktiviteter anordnas i anslutning till ledarkursen. Samling 
vid Sixtorp kl 17 för utflykt till Limstensgruvorna. Ta med dryck. Vi 
bjuder på korv att grilla. Arr: Naturskyddsföreningen i Västernärke.

Sön 26 april. Naturpärla: Mögsjön, Södra Kilsbergen
Mögsjön är en oskyddad skog med många vackra rum. Efter 
guidningen finns möjlighet att besöka Svinsjöstugan. Tid: 10–16. 
Samling: Svinsjöstugan söder om Villingsberg. 
Arr: Naturskyddsföreningarna i Degerfors, Karlskoga, Västernärke och 
Örebro län.

Tillgänglighetsanpassat På flera språkMånadens reservat Skyddsvärd natur



Maj
Sön 26 april. Vårtur i Vättern (medel)
100kr/deltagare. Tid: 10-16. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Sön 26 april. Mosippor kring Hjulsjö
Samling kl 10. Ta med eget fika. Anmälan senast 23/4 till Örjan 
Fredriksson, 0587-620 25. Arr: Hällefors Naturskyddsförening. 

Sön 26 april. Vårträff vid Svinsjöstugan & överlevnadsteknik
Vi fixar vid stugan och i utemiljön. Ta gärna med verktyg och fika. Vi 
språkar även mellan tallarna och visar en del bra-att-kunna-saker för 
dig som rör dig i skogen. Anmäl till Slawomir Trzcinski 0737-77 50 24, 
om du vill lära dig överlevnadsteknik. Samling: Sjöviksplan kl 09.30 
eller Svinsjöstugan kl 10. Arr: Naturskyddsföreningarna i Karlskoga och 
Örebro län, Karlskoga kommun.  

Ons 29 april. Språka mellan tallarna i Oset-Rynningeviken
Samling vid Naturens hus. Tid: 14–16. Arr: Örebro kommun, 
Naturskyddsföreningen Örebro län. 

Tors 30 april. Sjöfågelskådning vid Vättern
Häng med till Klåvudden vid Vätterns norra spets där sjöfåglar ses 
sträcka, bl a svärta, sjöorre, ejder. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Vårguidningar i Oset – varje söndag och onsdag i maj 
Söndagar kl 7 och onsdagar kl 18. Start vid Skebäcks 
avloppsreningsverk. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 3 maj. Spindelutflykt till Åslaholmen
Samling vid Lövholmen kl 11. Vid dåligt väder flyttas utflykten till 4/5. 
Arr: Närkes Insektsförening.

Sön 3 maj. Brevens tallskogar
Samling kl 8 vid Brevensgården för vidare färd till naturreservatet. 
Arr: Östernärkes Naturvårdsförening m fl. 

Tis 5 maj. Familjeutflykt till Järle naturreservat  
Samling kl 17 på Nora torg eller stora parkeringen vid reservatet. Vi 
grillar korv. Arr: Nora Biologiska Förening, Naturskyddsföreningen i 
Nora.

Tis 5 maj. Fågelskådning vid Näsbytornet med tjejgruppen
Samling kl 17.30 vid Näsbytornet. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Tors 7 maj. Språka mellan tallarna vid Digerberget
Vi går i skogen och in i naturreservatet vid Lärkesån. Samling på Nora 
torg. Tid: 14.30-ca 16.30. Arr: Naturskyddsföreningarna i Nora och 
Örebro län, Karlskoga kommun.

Tors 7 maj. Dubbelbeckasinlyssning 
Dubbelbeckasinen och dvärgbeckasinen spelar bara en kort tid i 
Tysslingen. Har vi prickat rätt datum? Mer info kommer på hemsidan 
och Facebook. Arr: Närkes Ornitologiska Förening. 

Lör 9 maj. Gök- och morkullekväll vid Olstorp 
Samling kl 20 vid klubbstugan i Olstorp. Brasa finns. Ta med kaffe, korv 
och tillbehör. Arr: Naturskyddsföreningen i Västernärke.

Lör 9 maj. Utflykt till Kvismaren 
Utflykt till en av Sveriges finaste fågellokaler. Samåkning från 
Bruksgården kl 7, åter ca 14. Föranmälan till Sören, 0586-730276. 
Arr: Naturskyddsföreningen i Degerfors.

Lör 9 maj. Vårpromenad vid Säbylund 
Traditionellavårvandring med utgångspunkt från stugan i Ekenäs. 
Samling kl 6. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsföreningar.

Rudbecksgymnasiets elever tar bottenfaunaprover i Göljebäcken i projektet 
”Lärande vatten” med stöd av bl a Hopajola. Foto: Matilda Andrén



Lör 9 maj.  Björkön - Hjälmarens sagoö
Invigning av Örebro kommuns nya naturreservat Björkön. Mer info 
finns på orebro.se eller naturkartan.se/orebro. Arr: Örebro kommun.

Sön 10 maj. Fågelskådningens dag
Hur långt har våren kommit i Oset? Samling kl 7 vid Skebäcksparke-
ringen vid reningsverket. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 10 maj. Naturpärla: Jordgubbshultet, Finnerödja
I detta oskyddade skogsområdet finns många stora och gamla tallar. 
Tid: 10–16. Samling: Hembygdsgården (väster om Finnerödja vid E20). 
Arr: Naturskyddsföreningarna i Laxå-Tiveden och Örebro län. 

Sön 10 maj. ”Trastafta” i Vattenparken 
Lär dig känna igen vårfåglarnas sånger vid promenad i Vattenparken. 
Tid: 19–21. Samling: Naturens Hus. Arr: Örebro kommun. 

Tors 14 maj. Barnvagnsguidning i Karlslund 
Vi håller lugnt tempo, plats för blöjbyten/matning. Tag med matsäck. 
Tid: 14–16. Samling Karlslunds busshållplats. Arr: Örebro kommun. 
 
Lör 16 maj. Sixtorpsdagen 
Musik, fest, familjeunderhållning och Natursnoksaktiviteter kl 15-17. 
Kvällsunderhållning för vuxna musikglada kl 18–00.30 (250 kr). Ugglans 
grill & café har öppet. Arr: Naturskyddsföreningen i Västernärke.

Lör 16 maj. Vårvandring i Kilsbergen 
Vandring från Blankhult-Stora och Lilla Dammsjön-Tomasboda och 
tillbaka, 10 alt. 8 km. Samling kl 9 vid Haga centrum, Örebro. Anmälan 
senast 13/5 till Ann-Marie Petersson, 072-174 98 40. Arr: STF Örebro.

Lör 16 maj. Vadarfåglar i Oset
Samåkning kl 8 från Odenhallen eller kl 8.30 från parkeringen vid 
Näsby förskola, Örebro. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Lör 16 maj. Naturpärla: Kalksvampskogen, Kilsbergen
Kalksvampskogen är en liten oskyddad skog som är full av så mycket 
intressant och vackert. Tid: 10–16. Samling: Coop Garphyttan. 
Arr: Naturskyddsföreningarna i Örebro och Örebro län. 

Lör 16 maj. Språka mellan tallarna i Markaskogen
Tid: 14-16. Samling: Ljungstugan. Busslinje 2 och 3, hållplats 
Barkvägen. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro län, Örebro kommun. 

Sön 17 maj. Paddling i Storsjön, Närkesberg (medel) 
100 kr/deltagare. Tid: 10-16. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Sön 17 maj. Hjortstorp och Myrö - våtmarker och eklandskap 
Upptäck nya områden i Oset-Rynningeviken. Rastplatser och stigar 
slingrar fram mellan lövholmar, hagar och våtmarker fyllda av 
vårens liv. Samling vid Stora Hjortstorp där vi även avslutar på nya 
restaurangen/caféet. Tid: 14–16. Arr: Örebro kommun, Hopajola.

Sön 17 maj. Cykeltur runt Åsbosjön 
Upplev vårens fåglar på cykeltur runt Åsbosjön. Samling kl 6 på Nora 
torg. Arr: Nora Biologiska Förening. 
 
Fre 22 maj. Fjärils- och humleträdgården 10 år
Det är tio år sen vi började anlägga trädgården på Sågholmen. Vi firar 
detta och den biologiska mångfaldens dag! Tid: 15-19 på Sågholmen i 
Karlskoga. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening. 

Fre 22 maj. Biologiska mångfaldens dag i Nora
Stadsvandring där vi samtalar om vikten av biologisk mångfald och 
hur man själv kan bidra till den. Prova även naturfalken. Tid: 18-20.30. 
Samling på Nora torg. Arr: Naturskyddsföreningen i Nora.

Lör 23 maj. Degernäs-Ramshöjdens naturreservat
Ta med fika. Samling vid Degernäs herrgård kl 09.30. 
Arr: Naturskyddsföreningen i Degerfors.

Sön 24 maj. Naturvård i Kvismaren 
Följ med till månadens reservat Kvismaren under biologiska 
mångfaldens vecka. Ornitologen Magnus Persson guidar om 
kulturlandskapet, våtmarksfåglar, studier gjorda av Kvismare 
fågelstation och den biologiska mångfalden i området. Ta med eget 
fika, kikare och kläder efter väder. Samling vid Öby kulle. Tid: 10-13.
Arr: Länsstyrelsen, Hopajola och Kvismare fågelstation. 

Tillgänglighetsanpassat På flera språkMånadens reservat Skyddsvärd natur

I Språka mellan tallarna och på våra kurser för personer med olika modersmål 
används lekfulla sätt att lära sig om naturen och träna svenska. Foto Kajsa Grebäck



Juni
Sön 24 maj. Biologiska mångfaldens dag i Herrfallsäng
Med bilder på växter och en artlista letar vi arter i ängen. Samling: 
Coop Hallsberg eller Kumla församlingshem kl 15, eller Herrfallsäng 
kl 15.30. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsföreningar.

Sön 24 maj. Bli reservatsskötare
Hjälp oss bekämpa det kanadensiska gullriset som allt mer kväver 
blommor och gräs i våra ängar. Samling: Naturens hus. Anmälan:
nico.de.laat@orebro.se senast 18/5. Arr: Örebro kommun.

Sön 24 maj. Naturpärla: Grönsjöbäcken/Rankemossen, Laxå 
Besök två oskyddade skogsområden vid en urbergskalkbrant och 
hällmarkskog. Tid: 10–16. Samling: OKQ8-macken vid E20 Laxå. 
Arr: Naturskyddsföreningarna i Laxå-Tiveden och Örebro län.

Mån 25 maj. Dagstur till Sörön
Cykeltur till Kvismaren för att se på vårblommor och fåglar. Ta gärna 
med kikare. Ca 30 km. Start kl 10 från Ronnie Peterson statyn på 
Almbyplan, Örebro Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Tors 28 maj. Paddling i Noratrakten
Tid:18-21. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Lör 30 maj. Försommarens trollsländor 
Vi spanar på årets första trollsländor på hemlig plats i Närke. 
Arr: Närkes Insektsförening.

Sön 31 maj. Cykelfärd till fyra naturreservat
Cykeltur (ca 15 km) till Oset, Ekeby Dreve, Ekeby ekhage och 
Blänkabacken. Tid: 9-13. Samling: Naturens hus. Arr: Örebro kommun.

Sön 31 maj. Natursnokarna håvar vid Dussmossetjärn 
Vi utforskar naturen. Alla naturintresserade barn är välkomna 
tillsammans med en vuxen. Samling kl 10 vid Sandviksbadets 
parkering utanför Karlskoga. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Tisdagspaddlingar i Vättern
Tisdagar från slutet av maj till mitten av augusti. Tid: 18-21.
Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Tis 2 juni. Guckusko i Björskogsnäs
Samling kl 18. Ta med eget fika. Anmälan senast 31/5 till Örjan 
Fredriksson, 0587-620 25. Arr: Hällefors Naturskyddsförening. 

Ons  3 juni. Naturen i staden 
Guining genom Örebro med exempel på hur kommunen arbetar med 
att skapa gröna oaser och hur du kan öka den biologiska mångfalden. 
Tid: 15–17. Samling: Stadsparkens plaskdamm. Arr: Örebro kommun. 

Tors 4 juni. Språka mellan tallarna i Stadsskogen, Nora 
Samling på Nora torg kl 14.30. Vi är ute i ca två timmar. Arr: 
Naturskyddsföreningarna i Nora och Örebro län, Karlskoga kommun.

Fre 5 juni. Naturnatta i länet 

Kråksjöåsen-Kojemossen. Vandring på åsen, sedan grillning 
och avkoppling vid vindskyddet vid Kråksjön. Avresa från Coop 
Hallsberg eller Kumla församlingshem kl 18. Arr: Kumla & Hallsbergs 
Naturskyddsföreningar.

Karlskoga. Samling kl 19 på Sjöviksplan. Arr: Karlskoga 
Naturskyddsförening.

Nittälven. Vi besöker Nittälvens naturreservat och avslutar under 
natten med att lyssna efter nattskärra. Samling: Nora torg kl 18.  
Arr: Nora Biologiska Förening, Naturskyddsföreningen i Nora.

Lör 6 juni. Morgonvandring i Segersjö på nationaldagen
Samling kl 4 vid kanalbron, Segersjö gård. Vandring ca 6 km. 
Regnkläder och stövlar behövs pga daggvåt vegetation. Åter ca kl 12 
Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Sön 7 juni. Naturpärla: Hallfallsmossen, Lindesberg 
Hallfallsmossen är ett oskyddat skogsområde med många fina 
skogsrum. Tid: 10–16. Samling: Kåfalla, öster om bron. 
Arr: Naturskyddsföreningarna i Lindesberg och Örebro län.

Sommaraktivitet med Nora Naturskola, en av flera verksamheter för barn som 
Hopajola stöttat genom åren. Foto: Matilda Andrén



Sön 7 juni. Naturpärla: Släta bergen, Tiveden 
Besök ett oskyddat skogsområde mellan Örebro och Västra Götalands 
län. Tid: 10–16. Samling: Igelbäcken, vid masugnen, väg 49. Arr: 
Naturskyddsföreningarna i Laxå-Tiveden, Askersund och Örebro län.

Sön 7 juni. Utflykt till Garphyttans nationalpark
Guidning till vackert område med rik flora och kulturhistoria. Ta med 
matsäck. Tid: 11.00-14.00. Arr: Hopajola, Neuro Sydnärke m fl. 

Tis 9 juni. Cykeltur i försommarkvällen
Vi cyklar i lugn takt och upplever landskapet mellan Högåsen-Botorp-
Fisksjön. Föranmälan till Göran Edel, 073-053 79 84. Samling kl 18 på 
vid Stråningstorps centrum. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Tors 11 juni. Paddling i Noratrakten
Tid: 18-21. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Lör 13 juni.  Bland blommor, fjärilar & pollinerare 
I månadens reservat Lillsjöbäcken vid Hammarby går vi på 
upptäcktsfärd bland växter, sällsynta fjärilar och andra vackra 
pollinerande insekter. Samling: Scandic Västhaga Örebro kl 09 eller 
Nora torg kl 10. Arr: Hopajola och Länsstyrelsen i samarbete med 
Örebro Läns Botaniska Sällskap och Nora Biologiska Förening.

Lör 13 juni. Öppet hus på Örebro Naturskola 
Tid: 10–14. Håva vattendjur, lyssna på musik och läs sagor. Plats: 
Naturskolan, bakom Naturens hus. Buss 22. Arr: Örebro kommun. 

Lör 13 juni. Cykeltur till Kvismaren med tjejgruppen 
Anmäl er innan till Åsa 073-332 20 31 eller Ami 070-944 73 00. 
Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 13 juni. Bland ängsblommor och orkidéer 
Utflykt till ängsmarker och myrområde. Ta på stövlar. Samåkning från 
kyrkans parkering kl 09.30, åter ca 13.30. Anmälan till Tore Martinsson, 
070-202 62 77. Arr: Naturskyddsföreningen i Degerfors.

Sön 14 juni. Hemfjärden runt på cykel
40 km lång cykeltur med trevliga stopp efter vägen. Samling kl 
09.30 vid Slussen, Örebro. Kostnad. Anmälan senast 7/6 till Håkan 
Söderman, 070-552 93 81. Arr: STF Örebro.

Sön 14 juni. Vilda blommornas dag i Latorp
Lär och njut av blommorna i Latorpsängar.. Samling på ängen. 
Tid: 14–16. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Sommarutflykt till Venakärret i Älvhyttan för ÖBOs hyresgäster. Örebrobostäder är en av Hopajolas trogna sponsorer sedan starten. Foto: Ankie Rauséus



Sön 14 juni. Vilda blommornas dag i Ställdalen 
Samling kl 14 på Ahlstroms parkering. Promenaden kommer att vara 
anpassad för rollator. Arr: Ställdalens Naturstudieklubb. 

Tis 16 juni. Naturpärla: Krutskogen, Kilsbergen
Det oskyddade skogsområdet Krutskogen är kanske länets mest 
okända naturpärla. Tid: 16-22. Samling: Coop Garphyttan. Anmälan via 
sms 070-57 84 120. Arr: Naturskyddsföreningarna i Örebro, Örebro län.

Lör 20 juni. Nattfjärilar vid Norra Mossby
Vi spanar nattfjärilar vid Norra Mossby. Arr: Närkes Insektsförening.

Mån 22 juni. Språka mellan tallarna i Vivallaskogen 
Tid: 14-16. Samling: Koloniområdet Vivalla, busslinje 1, 2 och 10, hp  
Strofgatan. Arr: Naturskyddsföreningen i Örebro län, Örebro kommun. 

Lör 27 juni. Nattskärror i midsommartid, Brevens tallskogar
Samling kl 21.30 vid Brevensgården, Brevens Bruk, för vidare bilfärd. 
Ta med fika och myggmedel. Arr: Östernärkes Naturvårdsförening. 

Lör 27 juni. Karlskoga fjärils- och humleträdgård
Guidning av Karlskogakretsen i den trädgård de anlagt för att 
gynna fjärilar och humlor. Avresa från Coop Hallsberg kl 09 
eller Kumla församlingshem kl 9.15. Arr: Kumla och Hallsbergs 
Naturskyddsföreningar.

Sön 28 juni. Vandring över Skagerhultsmossen 
Samling kl 10 med gudstjänst vid Skagershults gamla kyrka. Sedan 
vandrar vi ”Likvägen” över mossen. Ta med fika. Buss hämtar för 
återfärd till kyrkan. Arr: Naturskyddsföreningen i Västernärke.

Tis 30 juni. Mossnycklar i Jordan vid Grythyttan
Samling kl 18. Ta med eget fika. Anmälan senast 28/6 till Lars Jansson, 
0591-148 05. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Fältbiologerna - ute i naturen, inne i miljödebatten

Sveriges största ideella förening för natur- och miljöintresserade 
unga mellan 12–25 år. Under året kommer det att anordnas flera 
aktiviteter i länet för ungdomar som är 
intresserade av Fältbiologerna. 
Vill du veta mer? 
Kontakta info@faltbiologerna.se.

Barn, ungdomar & familj

Naturskyddsföreningens familjeverksamhet

I Natursnokarna upptäcker vuxna och barn naturen 
tillsammans. I dagsläget finns Natursnokar i i Askersund, 
Karlskoga, Örebro och Västernärke.

Vill du starta en natursnoksgrupp där du bor? Kontakta 
kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se.

Friluftsfrämjandets barn & ungdomsgrupper

Föreningen har aktiviteter för barn och ungdomar i alla åldrar; 
Öppna skogsgläntan, skogsknopp, skogsknytte, 
skogsmulle, strövare, frilufsare och äventyrliga 
familjer. Kolla hemsidan för mer lokal info.

Friluftsfrämjandets övriga verksamhet
Föreningen anordnar även andra aktiviteter för ungdomar och 
vuxna,  t ex skid- och snowboardkurser, långfärdsskridskor, 
dagsvandringar, kajakturer, naturparkour, MTB m m. 
Läs mer på: friluftsframjandet.se/orebro.

Nybörjarkurser i kajakpaddling, Askersund 27/5, 3/6, 10/6 
500kr/deltagare. Tid:18.00-21.00. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Kamraträddnings- och trilla i kurs, Olshammar 23/6
100kr/deltagare. Tid:18.00-21.00. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Under juli-augusti erbjudes även enkla dags- och 
övernattningsturer samt en grundkurs i form av ett läger.

Tillgänglighetsanpassat På flera språkMånadens reservat Skyddsvärd natur

JULI

Mån 6 juli. Kvällspaddling i Vättern 
Stilla kajakpaddling i Vätterns norra skärgård som är månadens 
reservat. Vi gör ett strandhugg för fika på lämplig plats. Inga 
förkunskaper, men simkunnighet krävs. Tid: 18.00-21.00. Begränsat 
antal. Föranmälan senast 22/6 till natur@hopajola.se



Telefon:	 072-546 01 05
E-post:	 natur@hopajola.se
Hemsida:	 www.hopajola.se
Facebook:	 Hopajola
Adress:	 Slottsgatan 13 A 
	 703 61 Örebro

Hopajola
Org Nr: 875002-5994
PG: 90 11 02-4
Swish: 123 90 11 02 4

Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus

Cykelfrämjandet
http://cykelframjandet.se/orebro

Närkes Insektsförening
http://narkesinsektsklubb.wixsite.com

Ställdalens Naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com

Nora Biologiska Förening
http://www.norabf.se/

Östernärkes Naturvårdsförening (ÖNF)
Finns på facebook.

Svansjön Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskådespel, 
utbildning. www.tysslingen.nu

Friluftsfrämjandet 
Föreningen har en bred verksamhet inom friluftsliv, 
för stora som små. www.friluftsframjandet.se.
Lokalavdelningar finns i Kumla, Hällefors, Örebro, 
Lindesberg, Karlskoga.

Svenska Turistföreningen (STF)
Främjar svensk turism och kunskap om vår natur 
och kultur.  www.svenskaturistforeningen.se

Frövi Fågelklubb
Klubblokalen Museet, Frövifors
http://birds.nu/ffk.htm

Hällefors Ornitologiska Förening
http://www.halleforsornitologiskaforening.se/

Närkes Ornitologiska Förening (NOF)
Förening för den fågelintresserade
http://birdlife.se/nofnet

Örebro Läns Botaniska Sällskap (ÖLBS)
Utforskar länets flora och verkar för skydd av växter 
och växtplatser, ordnar utfärder till växter och 
svampar. www.olbs.se

Naturskyddsföreningen Örebro län
I länet finns elva kretsar och ett länsförbund. Vi arbetar 
med natur- och miljöfrågor. Tele kansli : 072-546 01 06. 
Från hemsidan hittar man lätt in till kretsarnas egna 
hemsidor; orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Studiefrämjandet 
Ett av Sveriges största studieförbund med 
profilområdena natur, djur, miljö och kultur. Är 
partipolitiskt, religiöst och fackligt obundet. De 
flesta aktiviteter i detta program görs i samarbete 
med Studiefrämjandet.. www.studieframjandet.se

Hopajola
Samarbete mellan länets kommuner, Region Örebro 
län och Naturskyddsföreningen i länet. 


