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Naturguider

Programmet ar sammanstallt av Hopajola och samlar uteaktiviteter fran foreningsliv, offentliga

aktorer och turistféretagare i Orebro ldn, dér allménheten halsas vdlkommen. Vi samarbetar med
Lansstyrelsen for att visa ld@nets natur. Det dr en viktig del i naturvardsarbetet for att uppna reger-
ingens uppstallda miljomal. Aktiviteterna sker i samarbete med Studiefrdmjandet. Lénsstyrelsen

Orebro lan

9 Orebro liins Sma under och stora upplevelser, narmare an du tror!




Hopajola stodjer lanets naturvard

Hopajola ar en ideell forening som samlar in pengar fér skydd och
vard av biologiskt vardefull natur i l[anet. Sen starten har Hopajola
samlat in och delat ut 6ver 16 miljoner och bidragit till bildandet
av flera naturreservat, inventeringar, restaureringar, artprojekt,
barnverksamhet, tillgdnglighetsarbete, integrationsprojekt,
guideutbildningar m m. Mer pengar behdvs dock for att fortséatta
skydda vardefull natur i lanet och stddja olika naturvérdsinsatser.

Pengarna som samlas in kommer frén bade privatpersoner
(naturvdrnare) och sponsorer. Vi far dven in gdvor, donationer och
kondoleanser. Hopajola samarbetar med ldnets ideella organisationer
och myndigheter for att f& ut basta mojliga naturvardsnytta. Som
organisation kan man s6ka bidrag frdn Hopajola for naturvardsarbete.
Hopajola samordnar ocksa lanets naturguider och informerar om
naturen i Orebro lan.

Stort tack till vara sponsorer!

Bakgrund

Under 80-talet ldg Orebro [&dn samst till i landet i arbetet med att
skydda natur. Ar 1994 bildades darfor Hopajola av l&nets kommuner,
Landstinget (nu Region Orebro [4n), Naturskyddsféreningens
lansforbund och kretsar i lanet for att starka upp naturvardsarbetet.
Genom dren har Hopajola spelat en viktig roll for naturvarden i lénet,
inte minst genom medfinansiering av kommunala naturreservat som
bildats. Féreningen fungerar dven som en viktigt motesplats for olika
aktorer inom naturvard.

Namnet Hopajola betyder allmdnning pd gammal narkedialekt, eller
“jorden vi dger tillsammans” som vi brukar sdga.

Folj oss pa sociala medier

i Hopajola (@) Hopajola [ Hopajola Naturvarnet

Stod Hopajola -
bli naturvarnare!

Nar du ger ett bidrag till Hopajola:
« hjélper du till att skydda, vérda och varna naturomraden inom
Orebro lan.
« ger du mojlighet for fler att vistas i naturen.
» starker du lokala ekosystem och den biologiska mangfald som vi
manniskor faktiskt ar beroende av.

Satt in 200 kr eller mer pa PG 90 11 02-4 eller swisha till
1239011 02 4. Ange namn och adress sa far du guideprogrammet ¢
direkt hem i brevlddan. Las mer pa hopajola.se.
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Skogsgruppen ute pd inventering. Foto: Therese Steiner
Foto GDPR

Omslagsbild: Ankie Rauséus. Samtliga manadsfoton ar tagna av
J-P Lahall. Han ar en av Hopajolas trogna sponsorer sedan starten.

Layout Matilda Andrén
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Som ett led i vart arbete med personuppgiftslagen (GDPR) publiceras
endast arrangdrernas hemsidor. Enstaka namn och kontaktuppgifter
som &r publicerade ar godkdnda av den berdrda personen. For att fa

mer information om aktiviteterna, titta in pa arrangorernas hemsidor.
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Tillganglighetsguidningar

&

Hopajola och Region Orebro lan erbjuder tillsammans

med handikapporganisationer och andra aktorer ett antal
tillgdnglighetsguidningar i naturen 6ppna for alla. Mer info i
programmet och pa respektive hemsida.

Lor 21 mars Rynningeviken - exempel pa héllbar utveckling
Ons 15 april Barnvagnsguidning i Rynningeviken

Son 19 april Varutflykt till Trystorps ekdng

Lor 25 april  Mat, eld och vitsippor i Sommarro

Maj Varguidningar i Oset - varje sondag och onsdag i maj
Son 10 maj “Trastafta” i Vattenparken

Tors 14 maj Barnvagnsguidning i Karlslund

S6n 17 maj Hjortstorp och Myré - vatmarker och eklandskap
Ons 3 maj Naturen i staden

SOon7juni  Forsommarguidning i Garphyttans nationalpark
Son 14 juni  Vilda blommornas dag i Stalldalen

Naturguidning pa flera sprak

S

Det drivs flera projekt for att arbeta med integration i naturen. Nagra
allménna guidningar pa flera sprék &r redan datumsatta och finns med
i programmet. Fler aktiviteter i [dnet planeras.

Sprdka mellan tallarna &r aktiviteter i naturen dar personer med olika
modersmal och kultur har chans att motas pa ett avslappnat satt. Det
ar ofta lattare att borja prata med varandra under en promenad eller
en aktivitet i skogen, som att plocka svamp eller titta pa faglar. Arbetet
utvecklas i samarbete med Naturskyddsforeningen, Studiefrdmjandet,
Region Orebro l4n, Karlskoga kommun m fl. Las mer pd
orebrolan.naturskyddsforeningen.se.

Lor29feb  Vargspdrning

Tors5mars Spraka mellan tallarna, [dngs aniNora

Lor 28 mars Spraka mellan tallarna i Varbergaskogen

Tors 2 april  Spraka mellan tallarna i Norvalla, Nora

Ons 15 april Barnvagnsguidning i Rynningeviken

Lor 25 april  Mat, eld och vitsippor i Sommarro

So6n 26 april Vardppning av Svinsjostugan & dverlevnadsteknik
Ons 29 april Sprdka mellan tallarna i Oset-Rynningeviken
Tors7maj  Spraka mellan tallarna vid Digerberget i Pershyttan
Tors 14 maj Barnvagnsguidning i Karlslund

Lor16 maj  Spraka mellan tallarna i Markaskogen

Fre22maj  Fjdrils- och humletrddgarden 10 ar, Karlskoga
Tors4juni  Sprdka mellan tallarna i Stadsskogen, Nora
Lér13juni  Oppet hus pé Orebro Naturskola

Man 22 juni Spréka mellan tallarna i Vivallaskogen

Skogsgruppen & skyddsvard natur

Naturskyddsforeningen i Orebro [&n har en skogsgrupp som o
jobbar for att skydda mer natur. De driver just nu projektet

Orebro ldns nya naturpdrlor som finansieras av Postkodstiftelsen. |
projektet visar de upp vardefull och skyddsvard natur i [dnet. Genom
naturguidningar i naturparlorna vdgleder de manniskor att pa ett nyfi-
ket och gladjefyllt satt uppleva naturen. Detta for att fler ska engagera
sig for den biologiska mangfalden. Alla intresserade ar valkomna att
folja med! Las mer pd orebrolan.naturskyddsforeningen.se. WL "
Son 22 mars Ostra Dalen, Tiveden

Sén5april  Algdragen/Gésslinge héllar, Fasaskogen
S6n 19 april  Sorbyskogen, Orebro

Son 26 april Mogsjon, Sédra Kilsbergen

Son 10 maj Jordgubbshultet, Finnerédja

Lor16 maj  Kalksvampskogen, Kilsbergen

S6n24 maj Gronsjobdcken/Rankemossen, Laxa
Son 7 juni Hallfallsmossen, Lindesberg

Son 7 juni Slata bergen, Tiveden

Tis16 juni  Krutskogen, Kilsbergen

Manadens naturreservat

Tillsammans med Lénsstyrelsen, Studiefrdmjandet och foreningslivet
arrangerar Hopajola manadens reservatsguidningar. Vi vill visa
ett smultronstalle och samtidigt formedla kunskap om naturen.
Manadens reservat markeras med ram och reservatssymbolen i
programmet.
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Guidning vid Garphyttans nationalpark, en av flera

tillgéingliganpassade guidningar som Hopajola erbjuder. Foto: Ankie Rauséus




Start man 24 feb. Naturreservat i Karlskogas narhet
Vi lér oss om naturreservat och besdker ndgra av dem. Féranmalan till
Harald Riddersand, 0724-67 02 14. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Start ons 25 mars. Borja skada fagel

Var med i vér nyborjarcirkel med &tta tréffar: tre inomhus i Orebro och
fem utomhus. Anmalan till jonas.bilow@studieframjandet.se.

Arr: Nérkes Ornitologiska Forening.

Start s6n 26 april. Lar dig 6verlevnad i naturen

Studiecirkel i Karlskoga. Anmal intresse till Hala Buraq 070-074 83 72
eller Slawomir Trzcinski 073-777 50 24.

Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

P4 Studiefrdmjandets hemsida kan du hitta fler naturrelaterade
studiecirklar och anmala dig. De flesta aktiviteter i guideprogrammet
sker i samarbete med studiefrémjandet.se.

Fuxboudden, ett nybildat naturreservat i Karlskoga kommun som Hopajola
bidragit till. Reservatet invigs l6rdag 28/3. Foto: Stig Nilsson, OK Djerf
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Lor 15 feb. Paddling langst iskanten i Vattern (krdvande)
100kr/deltagare. Tid: 10-15. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

S6n 26 jan. Vinterfaglar i Lekeberga-Salvens ravinlandskap

Besok ett spannande ravinomrade dar Garphyttedn och Lekhyttedn
gravt ner sig i sandlagren. Vi gdr en slinga langs ravinen ner till Svartdn
och spanar efter vinterfaglar. Ta med fika/ndgot att grilla. Tid: 10-13.
Samling vid Hidinge nya kyrka. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen m fl.

Lor 1 feb. Vinterfaglar inpa knuten med tjejgruppen
Vi tréffas vid Skebdcksparkeringen for en promenad runt Oset kl 09.30.
Ta med matsdck. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Son 2 feb. Sover eken pa vintern?
Guidning i ekskogen vid Hasthagen i Katrinelund, Stora Mellosa.
Samling: ICA i Stora Mellosa kl 11. Arr: Osternérkes Naturvardsforening.

Son 9 feb. Stromstareutflykt i Nora
Utflykten gartill Jarledn, Born och Hammarby. Samling kl 10 pd Nora
torg. Arr: Nora Biologiska Forening.

So6n 16 feb. Kraksjoasens naturreservat - i gramunkarnas fotspar
Vi foljer munkastigen och utforskar altarstenen och den vackra
rullstensasen. Vid stérre mangder sné finns snoskor att [dna om

du bokar i forvag till natur@hopajola.se. Ta med kldder efter vader,
sittdyna, varm dryck, ndgot att grilla. Tid: 11-14. Samling: parkeringen

vid Kréksjon soder om Rofors. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen m fl. :3__

Tis 18 feb. Holkbygge pa sportlovet i Karlskoga (Natursnokarna)
Barn i vuxnas sallskap arvalkomna att géra en holk och ta med
hem. Frivillig avgift pa 50 kr. Vi borjar kl 10. Féranmélan till Eleonore
Akerlund, 0721-64 22 15. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Son 23 feb. Utflykt till Garphyttans nationalpark

Kla dig varmt, ta med nagot att grilla och f6lj med ut i den vackra
naturen. Samling nationalparkens parkeringsplats kl 09.30.

Arr: Narkes Ornitologiska Forening, Osternarkes Naturvérdsforening.

S6n 23 feb. Ornspaning i Hallefors
Atel laggs ut i férvég. Vi gér en brasa. Samling ki 8 vid
Savenforsvagen 3. Arr: Hallefors Ornitologiska Forening.

Lor 29 feb. Arets 6rnrakning runt Hjalmaren
Tid: 10-12. Se platser pa hemsidan. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Lor 29 feb. Vargsparning S
Samakning fran Nora torg. Tid: 10-15. Ta med varma klader, matsack
och sittunderlag. Arr: Naturskyddsféreningarna i Nora, Orebro lan m fl.
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Lor-s6n 1-29 mars. Fagelguldnmgarl Rannesta Tysslingen
Varje l6rdag-sondag i mars mellan kl 9-13 finns duktiga guider pa
plats for att beratta for intresserade om svanarna och alla andra
varfaglar. Arr: Narkes Ornitologiska Forening, Svansjon Tysslingen.

Lor 21 mars. Rynningeviken - exempel pa hallbar utveckling ('_=,\_
Vad kan omradets historia ldra oss om framtiden? Samling: Naturens
hus. Busslinje 22 tar dig dit. Tid: 13.30-16. Arr: Orebro kommun.
S6n 22 mars. Naturpirla: Ostra Dalen, Tiveden 0
Detta oskyddade skogsomrade bestér av haftig Tivedsnatur ndra
Vattern. Tid: 10-16. Samling: St. Kovikens rastplats vag 49, soder om
Olshammar. Arr: Naturskyddsféreningen i Askersund och Orebro lan.

So6n 1 mars. Vandring/snoskovandring i Murstensdalen
Tid: 11-15. Ta med eget fika. Anmaélan senast 27/2 till Alexander Baker,
073-041 37 57. Arr: Hallefors Naturskyddsforening.

Tors 5 mars. Spraka mellan tallarna, langs an i Nora

Lo6r 28 mars. Invigning av Fuxboudden

Fuxboudden &r ett omrade i Karlskoga med hoga biologiska varden
och ett rikt friluftsliv som nu blir kommunalt naturreservat. Hopajola
har bidragit till inkdp av marken. Mer info pd www.hopajola.se.

Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Karlskoga kommun.

Samling pa Nora torg. Tid 14.30-ca 16.30. Arr: Naturskyddsforeningarna
i Nora och Orebro &n, Karlskoga kommun.

Lér 7 mars. Ugglelyssning i Osternérke
Samling kl 17 vid Sandvads sportstuga. Varma kldder rekommenderas.
Ta med nagot att grilla. Arr: Osternérkes Naturvardsférening,

Lor 7 mars. Kylslagen paddling (krdvande)
100kr/deltagare. Tid: 10-15. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

12-22 mars. Ugglekvallar i lanet

Tors 12 mars i Stélldalen. Samling kl 20 pa Ahlstroms parkering. Arr:
Stélldalens Naturstudieklubb.

Fre 13 mars-son 22 mars i Noratrakten. Intresseanmalan till Roland
Thuvander eller kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se. Arr: Nora
Biologiska Forening, Naturskyddsforeningen i Nora.

Lor 14 mars vid Herrfallang. Samling: Coop Hallsberg eller Kumla
forsamlingshem kl 18, eller Herrfallsang kl 18.30. Arr: Kumla och
Hallsbergs Naturskyddsforeningar.

L6r 14 mars-s6n 22 mars. Hall utkik pa hemsida var och nar de olika
ugglelyssninarna &r. Arr: Narkes Ornotologiska Forening.

Fre 20 mars i Hallefors. Samling kl 18 vid Savenforsv. 3.
Arr: Héllefors Ornitologiska Férening.

S6n 15 mars. Pa skidor till Kindla

Samling kl 10. Ta med eget fika. Vandring vid sndbrist. Anmdlan senast
12/3 till Orjan, 0587-62025. Arr: Hallefors Naturskyddsforening,

Guidning i Getapulien, ett av flera naturreservat i Lindesbergs kommun
som Hopajola bidragit till. Foto: Ankie Rauséus
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Lor 28 mars. Spraka mellan tallarna i Varbergaskogen
Tid: 14-16. Samling: Varbergabadets entré.
Arr: Naturskyddsforeningen Orebro [&n, Orebro kommun.

Lor 28 mars. Familjeaktiviteter i Sixtorp (Natursnokarna)
Naturstigsvandring med Kolar-Kalle i Sixtorp. Ta med dryck, vi bjuder
pa fika. Tid: 17. Arr: Naturskyddsféreningen i Vésternarke.

Lor 28 mars. Ugglekvall och mys med grillfest

Visamlas kl 19 vid Sixtorp for trevlig samvaro. Ta garna med gitarr/
annat instrument. Varma klader, kikare och ficklampa &r bra. Vi bjuder
pa nagot att grilla. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke.

Tis 31 mars. Mot okdnt mal pa cykel med tjejgruppen
Samling vid Skebdcksparkeringen kl 17. Ta garna med fika.
Arr: Ndrkes Ornitologiska Forening.




Tors 2 april. Spraka mellan tallarna i Norvalla, Nora

Vi dker till skogen vid Norvalla. Samling pa Nora torg kl 14.30,

eller 14.45 vid Norvalla idrottsplats. Vi &r ute i ca tva timmar. Arr:
Naturskyddsforeningarna i Nora och Orebro |an, Karlskoga kommun.

Fre 3 april. Ugglekvill i Karlskoga
Vi samlas inne pa Vadaregatan 3 och lyssnar pa ugglearter. Sedan
samaker vi for att spana. Tid: 19. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Lor 4 april. Varmorgon vid sj6n Igeln

Tranor och korvgrillning vid fagelsjon i barrskogen mellan Skogaholm
och Pélsboda. Avresa fran Coop Hallsberg eller Kumla forsamlingshem
kl 8. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsforeningar.

S6n 5 april. Naturpirla: Algdragen/Gasslinge hillar O
Upplev ett oskyddat skogsomradde med spannande natur. Tid: 10-16.
Samling: Rénningsvik i Fasaskogen. Arr: Naturskyddsforeningarna i
Degerfors, Karlskoga, Vésternérke och Orebro lan.

Man 13 april. Fagelexkursion till Yxnaset

Samakning kl 9 fran Bondevrak eller k1 8.30 frdn Odenhallens
parkering. Ta med fika/korv att grilla. Arr: Osternérkes
Naturvardsférening.

Man 13 april. Orrspelsmorgon vid Skagerhultsmossen
Samling kl 6 vid Olstorps stuga, Skagerhultsmossen. Ta med stovlar,
bra klader, kikare, matsack. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke.

Ons 15 april. Barnvagnsguidning i Rynningeviken ('3\.@
Vi haller lugnt tempo, plats for bléjbyten/matning. Tag med matsdck.
Samling: Naturens Hus. Busslinje 22. Tid: 14-16. Arr: Orebro kommun.

Tors 16 april. Varstadning i Fibbetorp
Vi gor en rundvandring i reservatet, stadar och rojer sly. Samling kl 17.
Arr: Nora Biologiska Forening.

Loér 18 april. Kulturlandskapet vid Olsboda herrgard
Ta med fika. Samling: Bruksgdrdens parkering kl 09.30 eller Olsboda
ladugdrd kl 09.45. Arr: Naturskyddsféreningen i Degerfors.

Lor 18 april. Natur- och kulturhistorisk vandring i Tomta hagar
Samling: Coop Hallsberg eller Kumla forsamlingshem kl 9.
Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsforeningar.

Lor 18 april. Nattfjarilar vid Lugnet

Vitittar efter olika arter av sdlgflyn och andra fjarilsarter som flyger
tidigt pa aret. Samling: Naturskolan vid Lugnet i Hallabrottet.

Arr: Narkes Insektsforening.

S6n 19 april. Varutflykt till Trystorps ekang ('_=,\_
Vi guidas runt i kulturlandskapet och njuter av varblommor och vackra
gamla lovtrad. Tid: 11-14. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen m fl.

S6n 19 april. Varlig langvandring i Kilsbergen
Vandring ca 15 km. Samling kl 9 pa Sjoviksplan.
Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

S6n 19 april. Naturpirla: Sérbyskogen, Orebro 0
Sorbyskogen ar en oskyddad tétortsnara skog. Tid: 10-16. Samling:
Café Skogen pa Glomman, mellan Adolfsberg och Brickebacken.

Arr: Naturskyddsféreningarna i Orebro och Orebro lan.

Tors 23 april. Morkullornas kvall

Morkullorna spelar, trastarna sjunger och har vi tur sjunger tradlarkan
i kvéllningen vid Esskogstorp. Tid: 19. Ta med egen korv sa grillar vii
vantans tider. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Lor 25 april. Vandring pa Romyren
Samling kl 10 pa Ahlstroms parkering, Stalldalen.
Arr: Stalldalens Naturstudieklubb.

Lor 25 april. Mat, eld och vitsippor i Sommarro ('3\.@
Lardig gora upp eld i naturen, laga mat ute och njut av blommorna.
Anmadlan senast 19/4 till adil.a.sadiku@orebro.se. Tid: 10-14.

Arr: Orebro kommun.

Lor-son 25-26 april. Natursnoksledarkurs i Sixtorp

Vileker lekar, testar utrustning, sitter runt elden och pratar om hur vi
bast startar och driver en Natursnoksgrupp. Info och anmélan:
orebrolan.naturskyddsforeningen.se. Arr: Naturskyddsféreningen.

Lor 25 april. Familjeaktiviteter vid Sixtorp (Natursnokarna)
Natursnoks-aktiviteter anordnas i anslutning till ledarkursen. Samling
vid Sixtorp kl 17 for utflykt till Limstensgruvorna. Ta med dryck. Vi
bjuder pa korv att grilla. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke.

Son 26 april. Naturparla: Mogsjon, Sodra Kilsbergen 0
M&gsjon ar en oskyddad skog med manga vackra rum. Efter
guidningen finns mojlighet att besoka Svinsjostugan. Tid: 10-16.
Samling: Svinsjostugan soder om Villingsberg.

Arr: Naturskyddsforeningarna i Degerfors, Karlskoga, Vasterndrke och
Orebro lan.

EJ Manadens reservat & Tillginglighetsanpassat & P& flerasprak Q) Skyddsvard natur



Son 26 april. Vartur i Vattern (medel)
100kr/deltagare. Tid: 10-16. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

So6n 26 april. Mosippor kring Hjulsjo
Samling kl 10. Ta med eget fika. Anmélan senast 23/4 till Orjan
Fredriksson, 0587-620 25. Arr: Hallefors Naturskyddsforening.

S6n 26 april. Vartraff vid Svinsjostugan & overlevnadsteknik @

Vi fixar vid stugan och i utemiljon. Ta gérna med verktyg och fika. Vi
sprakar aven mellan tallarna och visar en del bra-att-kunna-saker for
dig som ror dig i skogen. Anmal till Slawomir Trzcinski 0737-77 50 24,
om du vill ldra dig 6verlevnadsteknik. Samling: Sjoviksplan kl 09.30
eller Svinsjostugan kl 10. Arr: Naturskyddsféreningarna i Karlskoga och
Orebro lén, Karlskoga kommun.

Ons 29 april. Spraka mellan tallarna i Oset-Rynningeviken
Samling vid Naturens hus. Tid: 14-16. Arr: Orebro kommun,
Naturskyddsféreningen Orebro lan.

Tors 30 april. Sjofagelskadning vid Vattern
Hang med till Kldvudden vid Vatterns norra spets dar sjofaglar ses
stracka, bl a svarta, sjoorre, ejder. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

S

Varguidningar i Oset - varje séndag och onsdag i maj ('3\.
Sondagar kl 7 och onsdagar kl 18. Start vid Skebécks
avloppsreningsverk. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

L6r 3 maj. Spindelutflykt till Aslaholmen
Samling vid Lovholmen kl 11. Vid daligt vader flyttas utflykten till 4/5.
Arr: Narkes Insektsforening.

Son 3 maj. Brevens tallskogar
Samling kl 8 vid Brevensgdrden for vidare fard till naturreservatet.
Arr: Osterndrkes Naturvardsforening m fl.

Tis 5 maj. Familjeutflykt till Jarle naturreservat

Samling kl 17 pa Nora torg eller stora parkeringen vid reservatet. Vi
grillar korv. Arr: Nora Biologiska Forening, Naturskyddsforeningen i
Nora.

Tis 5 maj. Fagelskadning vid Nasbytornet med tjejgruppen
Samling kl 17.30 vid Nésbytornet. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Tors 7 maj. Spraka mellan tallarna vid Digerberget

Vigdriskogen och ininaturreservatet vid Larkesdn. Samling pd Nora
torg. Tid: 14.30-ca 16.30. Arr: Naturskyddsforeningarna i Nora och
Orebro [&n, Karlskoga kommun.

Tors 7 maj. Dubbelbeckasinlyssning

Dubbelbeckasinen och dvérgbeckasinen spelar bara en kort tid i
Tysslingen. Har vi prickat rétt datum? Mer info kommer pa hemsidan
och Facebook. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Lor 9 maj. Gok- och morkullekvall vid Olstorp
Samling kl 20 vid klubbstugan i Olstorp. Brasa finns. Ta med kaffe, korv
och tillbehdr. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke.

Lor 9 maj. Utflykt till Kvismaren

Utflykt till en av Sveriges finaste fagellokaler. Samdkning fran
Bruksgarden kl 7, ater ca 14. Féranmalan till S6ren, 0586-730276.
Arr: Naturskyddsforeningen i Degerfors.

Lor 9 maj. Varpromenad vid Sabylund
Traditionellavarvandring med utgdngspunkt fran stugan i Ekends.
Samling kl 6. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsféreningar.

Rudbecksgymnasiets elever tar bottenfaunaprover i Géljebdcken i projektet
“Lérande vatten” med stéd av bl a Hopajola. Foto: Matilda Andrén



| Spraka mellan tallarna och pa vara kurser for personer med olika modersmal
anvands lekfulla satt att ldra sig om naturen och trdna svenska. Foto Kajsa Grebéck

Lor 9 maj. Bjorkon - Hjalmarens sagoo
Invigning av Orebro kommuns nya naturreservat Bjorkon. Mer info
finns pé orebro.se eller naturkartan.se/orebro. Arr: Orebro kommun.

S6n 10 maj. Fagelskadningens dag
Hur langt har varen kommit i Oset? Samling kl 7 vid Skebacksparke-
ringen vid reningsverket. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

So6n 10 maj. Naturparla: Jordgubbshultet, Finnerddja

| detta oskyddade skogsomradet finns manga stora och gamla tallar.
Tid: 10-16. Samling: Hembygdsgarden (vaster om Finnerddja vid E20).
Arr: Naturskyddsféreningarna i Laxa-Tiveden och Orebro [&n.

Son 10 maj. ”Trastafta” i Vattenparken
Lardig kdnnaigen varfaglarnas sanger vid promenad i Vattenparken.
Tid: 19-21. Samling: Naturens Hus. Arr: Orebro kommun.

Tors 14 maj. Barnvagnsguidning i Karlslund ('3\.@
Vi haller lugnt tempo, plats for blojbyten/matning. Tag med matsack.
Tid: 14-16. Samling Karlslunds busshéllplats. Arr: Orebro kommun.

Lor 16 maj. Sixtorpsdagen

Musik, fest, familjeunderhallning och Natursnoksaktiviteter kl 15-17.
Kvallsunderhallning for vuxna musikglada kl 18-00.30 (250 kr). Ugglans
grill & café har 6ppet. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke.

Lor 16 maj. Varvandring i Kilsbergen

Vandring fran Blankhult-Stora och Lilla Dammsjon-Tomasboda och
tillbaka, 10 alt. 8 km. Samling kl 9 vid Haga centrum, Orebro. Anmélan
senast 13/5 till Ann-Marie Petersson, 072-174 98 40. Arr: STF Orebro.

Lor 16 maj. Vadarfaglar i Oset
Samakning kl 8 fran Odenhallen eller kI 8.30 fran parkeringen vid
Nasby forskola, Orebro. Arr: Osternérkes Naturvardsforening,

Lor 16 maj. Naturparla: Kalksvampskogen, Kilsbergen 0
Kalksvampskogen ar en liten oskyddad skog som ér full av s& mycket
intressant och vackert. Tid: 10-16. Samling: Coop Garphyttan.

Arr: Naturskyddsféreningarna i Orebro och Orebro lan.

Lor 16 maj. Spraka mellan tallarna i Markaskogen @
Tid: 14-16. Samling: Ljungstugan. Busslinje 2 och 3, hallplats
Barkvagen. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro [&n, Orebro kommun.

Son 17 maj. Paddling i Storsjon, Narkesberg (medel)
100 kr/deltagare. Tid: 10-16. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

So6n 17 maj. Hjortstorp och Myr6 - vatmarker och eklandskap ('_=,\_
Upptéck nya omraden i Oset-Rynningeviken. Rastplatser och stigar
slingrar fram mellan l[6vholmar, hagar och vatmarker fyllda av

varens liv. Samling vid Stora Hjortstorp dar vi dven avslutar pa nya
restaurangen/caféet. Tid: 14-16. Arr: Orebro kommun, Hopajola.

S6n 17 maj. Cykeltur runt Asbosjon
Upplev varens faglar p& cykeltur runt Asbosjén. Samling ki 6 p& Nora
torg. Arr: Nora Biologiska Forening.

Fre 22 maj. Fjarils- och humletradgarden 10 ar S
Det dr tio ar sen vi borjade anlégga tradgarden pa Sagholmen. Vi firar
detta och den biologiska mangfaldens dag! Tid: 15-19 pa Sagholmen i
Karlskoga. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Fre 22 maj. Biologiska mangfaldens dag i Nora

Stadsvandring dar vi samtalar om vikten av biologisk mangfald och
hur man sjélv kan bidra till den. Prova &ven naturfalken. Tid: 18-20.30.
Samling pa Nora torg. Arr: Naturskyddsforeningen i Nora.

Lor 23 maj. Degernds-Ramshdjdens naturreservat
Ta med fika. Samling vid Degernds herrgard kl 09.30.
Arr: Naturskyddsforeningen i Degerfors.

So6n 24 maj. Naturvard i Kvismaren

Folj med till manadens reservat Kvismaren under biologiska
mangfaldens vecka. Ornitologen Magnus Persson guidar om
kulturlandskapet, vatmarksfaglar, studier gjorda av Kvismare
fagelstation och den biologiska mangfalden i omradet. Ta med eget
fika, kikare och klader efter vader. Samling vid Oby kulle. Tid: 10-13.

Arr: Lansstyrelsen, Hopajola och Kvismare fagelstation. :3__
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S6n 24 maj. Biologiska mangfaldens dag i Herrfallséang

Med bilder pa vaxter och en artlista letar vi arter i angen. Samling:
Coop Hallsberg eller Kumla forsamlingshem kl 15, eller Herrfallséng
kl 15.30. Arr: Kumla och Hallsbergs Naturskyddsforeningar.

S6n 24 maj. Bli reservatsskotare TFsdagspa::Idlingar i Vﬁttgfn ' o
Hjalp oss bekdmpa det kanadensiska gullriset som allt mer kvaver Tisdagar fran slutet av maj till mitten av augusti. Tid: 18-21.
blommor och grés i vara dngar. Samling: Naturens hus. Anmalan: Arr: Friluftsframjandet Orebro.

nico.de.laat@orebro.se senast 18/5. Arr: Orebro kommun.
Tis 2 juni. Guckusko i Bjorskogsnas

$6n 24 maj. Naturpérla: Gronsjébacken/Rankemossen, Laxd () Samling kl 18. Ta med eget fika. Anmalan senast 31/5 till Orjan

Besok tva oskyddade skogsomréaden vid en urbergskalkbrant och Fredriksson, 0587-620 25. Arr: Hallefors Naturskyddsférening.

héllmarkskog. Tid: 10-16. Samling: OKQ8-macken vid E20 Laxa.

Arr: Naturskyddsforeningarna i Laxa-Tiveden och Orebro l&n. Ons 3 juni. Naturen i staden &
Guining genom Orebro med exempel pa hur kommunen arbetar med

Man 25 maj. Dagstur till S6ron att skapa gréna oaser och hur du kan 6ka den biologiska mangfalden.

Cykeltur till Kvismaren for att se p& varblommor och faglar. Ta gérna Tid: 15-17. Samling: Stadsparkens plaskdamm. Arr: Orebro kommun.

med kikare. Ca 30 km. Start kl 10 frdn Ronnie Peterson statyn pa

Almbyplan, Orebro Arr: Cykelframjandet Orebro. Tors 4 juni. Spraka mellan tallarna i Stadsskogen, Nora >
Samling pa Nora torg kl 14.30. Vi &r ute i ca tva timmar. Arr:

Tors 28 maj. Paddling i Noratrakten Naturskyddsféreningarna i Nora och Orebro lan, Karlskoga kommun.

Tid:18-21. Arr: Friluftsframjandet Orebro.
Fre 5juni. Naturnatta i lanet
Lor 30 maj. Forsommarens trollslandor

Vi spanar pa arets forsta trollslandor pa hemlig plats i Nérke.
Arr: Narkes Insektsforening.

Kraksjoasen-Kojemossen. Vandring pa dsen, sedan grillning
och avkoppling vid vindskyddet vid Kraksjon. Avresa fran Coop
Hallsberg eller Kumla férsamlingshem kl 18. Arr: Kumla & Hallsbergs

S6n 31 maj. Cykelfard till fyra naturreservat Naturskyddsforeningar.

Cykeltur (ca 15 km) till Oset, Ekeby Dreve, Ekeby ekhage och

Blankabacken. Tid: 9-13. Samling: Naturens hus. Arr: Orebro kommun.  Karlskoga. Samling kl 19 pé Sj6viksplan. Arr: Karlskoga

Naturskyddsforening.

So6n 31 maj. Natursnokarna havar vid Dussmossetjarn

Vi utforskar naturen. Alla naturintresserade barn &r valkomna
tillsammans med en vuxen. Samling kl 10 vid Sandviksbadets
parkering utanfor Karlskoga. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Nittalven. Vi besoker Nittdlvens naturreservat och avslutar under
natten med att lyssna efter nattskarra. Samling: Nora torg kl 18.
Arr: Nora Biologiska Forening, Naturskyddsforeningen i Nora.

Lor 6 juni. Morgonvandring i Segersj6 pa nationaldagen

Samling kl 4 vid kanalbron, Segersjo gard. Vandring ca 6 km.

Regnklader och stévlar behovs pga daggvat vegetation. Ater ca kl 12

Arr: Osterndrkes Naturvardsforening.

So6n 7 juni. Naturparla: Hallfallsmossen, Lindesberg 0
Hallfallsmossen &r ett oskyddat skogsomradde med manga fina
skogsrum. Tid: 10-16. Samling: Kafalla, 6ster om bron.

Arr: Naturskyddsféreningarna i Lindesberg och Orebro &n.

g Sommaraktivitet med Nora Naturskola, en av flera verksamheter fér barn som
Hopajola stéttat genom dren. Foto: Matilda Andrén




SoOn 7 juni. Naturparla: Slata bergen, Tiveden O
Besdk ett oskyddat skogsomrade mellan Orebro och Véstra Gétalands
lan. Tid: 10-16. Samling: Igelbacken, vid masugnen, vag 49. Arr:
Naturskyddsféreningarna i Laxa-Tiveden, Askersund och Orebro [&n.

SoOn 7 juni. Utflykt till Garphyttans nationalpark (‘3\_
Guidning till vackert omrade med rik flora och kulturhistoria. Ta med
matsack. Tid: 11.00-14.00. Arr: Hopajola, Neuro Sydnéarke m fl.

Tis 9 juni. Cykeltur i forsommarkvallen

Vi cyklar i lugn takt och upplever landskapet mellan Hogasen-Botorp-
Fisksjon. Foranmalan till Goran Edel, 073-053 79 84. Samling kl 18 pa
vid Straningstorps centrum. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening.

Tors 11 juni. Paddling i Noratrakten
Tid: 18-21. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Lor 13 juni. Bland blommor, fjarilar & pollinerare

I manadens reservat Lillsjobacken vid Hammarby gar vi pa
upptacktsfard bland véxter, sallsynta fjdrilar och andra vackra
pollinerande insekter. Samling: Scandic Vésthaga Orebro kl 09 eller

Orebro Lans Botaniska Séllskap och Nora Biologiska Forening.

Nora torg kl 10. Arr: Hopajola och Lansstyrelsen i samarbete med

S

Lér 13 juni. Oppet hus pa Orebro Naturskola
Tid: 10-14. Hava vattendjur, lyssna pa musik och [ds sagor. Plats:
Naturskolan, bakom Naturens hus. Buss 22. Arr: Orebro kommun.

Lor 13 juni. Cykeltur till Kvismaren med tjejgruppen
Anmél erinnan till Asa 073-332 20 31 eller Ami 070-944 73 00.
Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

L6r 13 juni. Bland dngsblommor och orkidéer

Utflykt till angsmarker och myromrade. Ta pa stovlar. Samakning fran
kyrkans parkering kl 09.30, ater ca 13.30. Anmalan till Tore Martinsson,
070-202 62 77. Arr: Naturskyddsforeningen i Degerfors.

Son 14 juni. Hemfjarden runt pa cykel

40 km lang cykeltur med trevliga stopp efter vagen. Samling kl
09.30 vid Slussen, Orebro. Kostnad. Anmalan senast 7/6 till Hakan
Soderman, 070-552 93 81. Arr: STF Orebro.

Son 14 juni. Vilda blommornas dag i Latorp
Lar och njut avblommorna i Latorpsédngar.. Samling pa angen.
Tid: 14-16. Arr: Orebro Lans Botaniska Sallskap.

Sommarutflykt till Venakdérret i Alvhyttan for OBOs hyresgdster. Orebrobostdder ér en av Hopajolas trogna sponsorer sedan starten. Foto: Ankie Rauséus

il [
{1 I
SIS

4
8 L A
S A L0



Samling kl 14 pa Ahlstroms parkering. Promenaden kommer att vara
anpassad for rollator. Arr: Stalldalens Naturstudieklubb.

Son 14 juni. Vilda blommornas dag i Stalldalen E Barn ungdomar &familj
: 9

Tis 16 juni. Naturparla: Krutskogen, Kilsbergen 0 Naturskyddsforeningens familjeverksamhet

Det oskyddade skogsomradet Krutskogen ar kanske lénets mest
okanda naturparla. Tid: 16-22. Samling: Coop Garphyttan. Anmalan via
sms 070-57 84 120. Arr: Naturskyddsforeningarna i Orebro, Orebro [an.

I Natursnokarna upptacker vuxna och barn naturen
tillsammans. I dagsldget finns Natursnokar i i Askersund,
Karlskoga, Orebro och Vasternarke.

LOr 20 juni. Nattfjarilar vid Norra Mossby

Vi spanar nattfjarilar vid Norra Mossby. Arr: Narkes Insektsforening. Vill du starta en natursnoksgrupp dar du bor? Kontakta

kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se.

Man 22 juni. Spraka mellan tallarna i Vivallaskogen S h
Tid: 14-16. Samling: Koloniomradet Vivalla, busslinje 1,2 och 10, hp
Strofgatan. Arr: Naturskyddsféreningen i Orebro [&n, Orebro kommun. Filtbiologerna - ute i naturen, inne i miljédebatten
Lor 27 juni. Nattskarror i midsommartid, Brevens tallskogar
Samling kl 21.30 vid Brevensgarden, Brevens Bruk, for vidare bilfard.
Ta med fika och myggmedel. Arr: Osternérkes Naturvardsférening.

Sveriges storsta ideella forening for natur- och miljdintresserade
unga mellan 12-25 ar. Under dret kommer det att anordnas flera
aktiviteter i lanet for ungdomar som &r

. intresserade av Filtbiologerna,
LOr 27 juni. Karlskoga fjarils- och humletradgard : {l/’;“rzzss;ia;aevr?a 0logema F A LTBIO
Guidning av Karlskogakretsen i den tradgard de anlagt for att Kontaktainfo@%altbiologema . LOGERNA

gynna fjarilar och humlor. Avresa fran Coop Hallsberg kl 09
eller Kumla forsamlingshem kl 9.15. Arr: Kumla och Hallsbergs
Naturskyddsféreningar. . L.
Friluftsframjandets barn & ungdomsgrupper

So6n 28 juni. Vandring over Skagerhultsmossen

Samling ki 10 med gudstjanst vid Skagershults gamla kyrka. Sedan Foreningen har aktiviteter for barn och ungdomar ialla dldrar;
vandrar vi "Likvagen” dver mossen. Ta med fika. Buss hamtar for : Oppna skogsgléntan, skogsknopp, sﬂkogskn'ytte, -
aterfard till kyrkan. Arr: Naturskyddsféreningen i Vasternarke. : skogsmulle, strovare, frilufsare och dventyrliga f

: familjer. Kolla hemsidan fér mer lokal info. 4
Tis 30 juni. Mossnycklar i Jordan vid Grythyttan . o o FRAMIANDET
Samling kl 18. Ta med eget fika. Anmélan senast 28/6 till Lars Jansson, ~ : Friluftsfraimjandets dvriga verksamhet
0591-148 05. Arr: Hallefors Naturskyddsférening. * Foreningen anordnar dven andra aktiviteter for ungdomar och

vuxna, texskid- och snowboardkurser, [dngfardsskridskor,
dagsvandringar, kajakturer, naturparkour, MTB m m.
Las mer pa: friluftsframjandet.se/orebro.

Jutl Nyborjarkurser i kajakpaddling, Askersund 27/5, 3/6,10/6

M3n 6 juli. Kvallspaddling i Vittern 500kr/deltagare. Tid:18.00-21.00. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Stilla kajakpaddling i Vatterns norra skargard som &r manadens
reservat. Vi gor ett strandhugg for fika pa lamplig plats. Inga
forkunskaper, men simkunnighet kravs. Tid: 18.00-21.00. Begransat
antal. Foranmalan senast 22/6 till natur@hopajola.se

Kamratraddnings- och trilla i kurs, Olshammar 23/6
100kr/deltagare. Tid:18.00-21.00. Arr: Friluftsframjandet Orebro.

Under juli-augusti erbjudes dven enkla dags- och

dvernattningsturer samt en grundkurs i form av ett lager.
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TELEFON: 072-546 01 05 HoprAJOLA
E-POST: natur@hopajola.se ORG NR: 875002-5994
HEmsiDA:  www.hopajola.se PG: 90 11 SVERISE
FaceBook: Hopajola $9011 0274 X
ADRESS: Slottsgatan 13 A SWISH: 123901102 4 <
703 61 Orebro SVENSK PORTO BETALT
Qo INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus

Naturskyddsforeningen Orebro ldn

I lanet finns elva kretsar och ett ldnsforbund. Vi arbetar
med natur- och miljofragor. Tele kansli: 072-546 01 06.
Fran hemsidan hittar man latt in till kretsarnas egna

Hopajola
Samarbete mellan l&nets kommuner, Region Orebro
[&n och Naturskyddsforeningen i lanet.

WORA BIOLOGISKA FORENING

FRAMJANDET

rebro

Orebro Lins
Botaniska Sallskap

FRILUFTS
FRAMJANDET

Narkes Insektsforening
http://narkesinsektsklubb.wixsite.com

Nora Biologiska Forening
http://www.norabf.se/

Stalldalens Naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com

Cykelframjandet
http://cykelframjandet.se/orebro

Svansjon Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskddespel,
utbildning. www.tysslingen.nu

Orebro Lins Botaniska Sallskap (OLBS)
Utforskar ldnets flora och verkar for skydd av vaxter
och vaxtplatser, ordnar utfarder till véxter och
svampar. www.olbs.se

Friluftsframjandet

Foreningen har en bred verksamhet inom friluftsliv,
for stora som sma. www.friluftsframjandet.se.
Lokalavdelningar finns i Kumla, Hallefors, Orebro,
Lindesberg, Karlskoga.

Studie .|'

framjandet

hemsidor; orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Svenska Turistforeningen (STF)
Framjar svensk turism och kunskap om var natur
och kultur. www.svenskaturistforeningen.se

Osternirkes Naturvardsforening (ONF)
Finns pa facebook.

Frovi Fagelklubb
Klubblokalen Museet, Frovifors
http://birds.nu/ffk.htm

Hallefors Ornitologiska Forening
http://www.halleforsornitologiskaforening.se/

Narkes Ornitologiska Forening (NOF)
Forening for den fagelintresserade
http://birdlife.se/nofnet

Studieframjandet

Ett av Sveriges storsta studieférbund med
profilomradena natur, djur, miljo och kultur. Ar
partipolitiskt, religiost och fackligt obundet. De
flesta aktiviteter i detta program gors i samarbete
med Studieframjandet.. www.studieframjandet.se



