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Orebro lins
Naturguider

LR

den ber6rda personen. For att fa mer information om aktivi-
teterna titta in pd arrangorens hemsidor.

Sma under,
stora upplevelser,
narmare an du

Glom inte att alltid...
-ha klader efter vider!

-ta med en god matsack!

-ta reda pa mer info
hos arrangoren

Foto: Asa Wistrand

Detta program ar sammanstallt av Hopajola och samlar uteaktiviteter fran foreningslivet 44}y
- . ] . - . - p oz
och turistforetagare i hela lanet dar allmanheten hélsas valkommen. Programmet ar finan-
sierat av Lanstyrelsen i Orebro. Att visa lanets natur ar en viktig del i linsstyrelsens arbete med ﬁ
naturvard for att uppna de av regeringen uppstéllda miljomalen. L.

| anistyrelser
Orebro l3n



Orebro lins naturguider

Hopajola samordnar ett 60-tal naturguider med olika
kompetenser. Vill du ha en guidning i lanet skraddar-
syr vi gdrna ett uppdrag efter dina behov och 6ns-
kemal. Kanske vill du ha eld, mat, 6vernattning eller
transport forutom sjalva guidningen. Vi samarbetar
med flera naturupplevelseforetag. Vi har dessutom
guider som talar olika sprak. Ni hittar naturguiderna
pé uteteket.se.

Lar dig om naturen

Lar dig nagot nytt tillsammans med andra. Umgés ute
i naturen! Flera foreningar i ldnet arrangerar studie-
cirklar om och i naturen. Kontakta Studieframjandet
for information.

Manadens reservat

Tillsammans med Linsstyrelsen arrangerar Hopa-
jola ménadens reservat. Vi vill visa ett reservat och
samtidigt formedla kunskap om naturen. Ména-
dens reservat markeras med bld ram och reservats-
symbolen i programmet. Alltid gratis och alla ar
valkomna!

Sommar

4 juli, Upplev Bjorkon i Hjalmaren. kl. 10-16 ﬂ:
Ett nytt kommunalt naturreservat. Kommunekolog och
botaniker guidar pa 6n. Samling kl. 10.00 vid hlp Fakul-
tetsgatan universitet (gamla huvudentrén) for samakning.
Anmilan till natur@hopajola.se, 072-546 01 05 senast 1
juli (begrinsat antal platser). Arr. Hopajola, Orebro lans
Botaniska sillskap, Orebro kommun och Linsstyrelsen.

2 juli, Inventering av knottblomster i Mantorpsskogen.
Samling vid Svampen kl.16. Arr. OLBS

9 juli, Cykeltur Asskog. Ca 17 km, kl. 17.00
Samling Ronnie Peterson statyn. Deltagare som inte &r
medlemmar betalar 20 kr. Arr. Cykelframjandet

13-15 juli, Botaniklidger, Hjilmargarden, Lippe
Mer information kommer i nista T-Veronika. Arr. OLBS

14 juli, Fjarilstraff pa Axsjofallet, Lerbéack kl. 10.00
Skadande fangande och fotande av fjérilar, yrfan och sma-
kryp. Medtag matsdck, garna hav, kikare. Anmalan bjorn.
nordzell@telia.com. Arr. Nirkes insektsforening

16 juli, Dagstur Hemfjirden Runt. Ca 40 km. kl. 10.00
Samling Slussen (USO-sidan). Deltagare som inte &r med-
lemmar betalar 20 kr. Arr. Cykelframjandet

23 juli, Blabirstur till Blinkabacken. Ca 11 km. kl. 15.00
Samling Ronnie Peterson statyn. Deltagare som inte dr med-
lemmar betalar 20 kr. Arr. Cykelfrdamjandet

27 juli Slatter med lie och slatterbalk vid Ekenis, kl. 9.00
Efter slattern bjuds alla deltagare pa sill-lunch. Info Ake 019-
578962. Arr. Naturskyddsforeningen Kumla

28 alt. 29 juli, Mission virens, Tid och plats meddelas pa
hemsidan nagra dagar innan. Vi letar efter landskapets forsta
mindre smaragdflickslanda. Arr. Nérkes insektsforening

Tisdagspaddlingar med kajak i Norra Vittern

Fran juni-september (uppehall semesterveckorna). Start
Medevi varannan vecka och Olshammar varannan. Info pa
facebook Kajaknitverk Norra Vittern. Organisaerade kajak-
turer hittar man pa www.friluftsframjandet.se/orebro.



4 aug, I Erik Rosenbergs fotspar i Kvismaren.
Samling vid Oby kulle klockan 07.00. Arr. NOF

5 aug, Slatter och flora-exkursion vid S Tolsboda, kl 9.00
Villingsbergs skjutfilt, Samling Sjéviksplan. Arr. Natur-
skyddsforeningen Karlskoga

15 aug, Lir kdnna Fagertirn, kl. 18.00
Vi besoker ett naturreservat varannan onsdag. Samling Tull-
plan i Askersund. Arr. Naturskyddfoéreningen Askersund

18 aug, Nattflygare i Ekoparken i Hallsberg, kl. 21.00

Med UV-lampa, ultraljuddetektor upplever vi nattens flygare.

Samling Sydniérkehallen. Arr. Naturskyddsfor. Hallsberg

18 aug, Klappa en fagel i Oset-Rynningeviken, kl. 8-12
Samling vid Venastugan. Ringmarkning av hostflyttande
faglar. Vid regn blir det dagen efter. Arr. Orebro kommun

19 aug Siksandshdjden, nytt naturreservat, kl 09.00
Gammal skog med intressanta lavar, svampar och faglar
(t.ex. tretaig hackspett). Arr. Nora biologiska forening

19 aug, Natur och cykling pa Bofors skjutfilt, k1. 10.00
Samling parkeringen vid Ljunggrens motor. Arr. Natur-
skyddsforeningen Karlskoga

21 aug, Vadarspaning pa Myrémaden, 17.30
Samling vid Munkatorp. Arr. NOF Ami/Asas tjejgrupp
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25 aug, Bir- och svampplockarresa, kl. 10-16 Sprak
Buss fran Myrorna kl. 10 och Eurostop, hamburgerrestau-
rangen kl. 10.15. Ta med fika. Arr. Orebro kommun

25 alt. 26 augusti, Sensommarens trollslindor. Tid och
plats meddelas pa hemsidan. Arr. Narkes insektsforening

26 aug, Svimwalk/run i Verkaniset, kl.11-14 EH:

Nyfiken pa swimrun? Har far du testa pa ett enkelt sitt.
For dig som redan kor swimrun far du en utmaning av
oss. Vill man inte bada kan man hava lings stranden.
Anmilan natur@hopajola.se eller 072-546 01 05 senast
24 augusti, begrdnsat antal platser. Arr. Hopajola, Natur-
skyddsforeningen, Lansstyrelsen.

29 aug, Lar kinna Gimpeln Askersund, kl. 18.00
Vi besoker naturreservat varannan onsdag. Samling Tull-
plan i Askersund. Arr. Naturskyddsforeningen Askersund

19 aug, Vadarspaning i Oset, kl. 7.00
Samling pa parkeringen vid s6dra Nésbytornet. Arr. NOF

1 alt. 2 sept, Skalbaggeutflykt, Se hemsidan nagra dagar
innan for exakt tid och plats. Arr. Narkes insektsforening

3 sept, Tranorna i Kvismaren. Ca 32 km. kl. 16.00
Samling Ronnie Peterson statyn. Deltagare som inte &r
medlemmar betalar 20 kr. Arr. Cykelframjandet

8 sept, Svamputflykt till svamplokal, k1. 9.00
Vi far hjélp att identifiera svamparna. Avresa Coop Halls-
berg. Arr. Naturskyddsforeningen Hallsberg

8 sept, Varsamt skogbruk i 16vskogar, kl 10.00
Tangsitters hembygdsgard, Asker. Arr. Osternirkes Na-
turvardsforening och Naturskyddsforeningen Hallsberg

8 sept, Vandring pa Tio sjoars led, k1. 9.00
Samling Sjoviksplan. Arr. Naturskyddsfor. Karlskoga

8 sept, Oppet hus pa Naturskolan, kl. 10-15 Pi ojj, sprik
Prova pa att hava vattendjur, ga pa lupptacksfird och an-
nat spannande. Arr. Orebro kommun, Naturskolan.

8 sept, Kulturarvsdagen i S6dra hyttan

Bland slaggsten i en gammal hyttmiljo har man skapat ett
kulturcentrum. Natur och kulturaktiviteter for bade vuxna
och barn. Info www.hopajola.se. Arr. Hopajola, Léans-
styrelsen och SHOIE.

9 sept, Strick vid Venastugan, kl. 7.00
Samling vid Venastugan Arr. NOF Ami/Asas tjejgrupp

9 sept, Den orérda Mantorpsskogen, kl. 10-14. Samling
vid Rinkaby kyrka. Ta med fika. Arr. Orebro kommun

10 sept, Grillning i Rynningeviken. Ca 10 km.
Start kI 17.00 fran Hamnplan. Deltagare som inte ar med-
lemmar betalar 20 kr. Arr. Cykelframjandet

11 sep, Tranor vid Fiskingemaden, k1. 17.30
Samling vid Nasby Parkering. OBS Anmilan for samak-
ning. Arr. NOF Ami/Asas tjejgrupp



Hosten och vintern

12 sept, Lir kinna Kdarramarken Askersund, kl. 18.00
Vi besoker ett naturreservat varannan onsdag. Samling
Tullplan i Askersund. Arr. Naturskyddsfor. Askersund

16 sep, Rava-Hinget for hela familjen, kl. 8-12
Ringmarkning, kika i tubkikare, korvgrillning och fagel-
guidningar i Ravgangen. Arr. NOF

. . . Pi Olll(a SDhr3
19 sept, Barnvagnsguidning i Varbergaskogen Prak
Samling vid Varberga torg, 13.30-16 Arr. Orebro kommun

21-23 sept, Guideutbildning “grunden” pa Hallagarden
Lar dig grunderna i naturguidning. Anmalan och info pa
hopajola.se eller pa Studieframjandet.

22 sept, Tranafton i Kvismaren kl 17.30
Samling Oby kulle for vidare promenad till limplig ska-
darplats. Arr. Osternirkes Naturvardsforening

22 sep, Klappa en fagel vid Venastugan kl. 8-12
Delta i ringméarkning och fa mojlighet att se en fagel pa
riktigt ndra hall. Vid regn flyttas aktiviteten till dagen
efter. Arr. Orebro kommun

23 sept, Vandring runt S6dra Dovrasjon, kl. 9.00
Vi vandrar runt sddra delen. Avresa Coop Hallsberg.
Arr. Naturskyddsforeningen Hallsberg

23 sept, Appelfestival vid naturens hus, kl.11-16
Sortbestimning, tradgardsrddgivning, Arr: Orebro kom-
mun, Vattenparken Café, Alndngarnas koloniférening.

3

26 sept, Lir kinna Ventirnen & Djupedal, kl. 18.00
Vi besoker naturreservat varannan onsdag. Samling Tull-
plan i Askersund. Arr. Naturskyddsforeningen Askersund

27 sep, Transpaning vid Oby kulle k1 18.00. Arr. NOF

29 sept, Svamputflykt, kl 10.00
Samling vid vattentornet i Henriksslatt. Arr. ONF

29 sept, Hostslatter vid Ekenis k1. 9.00
Samling vid Ekends. Arbetsklader. Ta med fika.
Arr. Naturskyddsféreningen Kumla

30 sept, Fasaskogen pa urgamla stigar, kl. 9.00
Vandring fran Ségarefallet. Samling Sjoviksplan
Arr. Naturskyddsforening en Karlskoga.

2 okt, Kvillsexkursion till Skagershultamossen, kl. 17.00
Samling vid Olstorp. Arr NOF

7 okt, Gaskurs vid Oby kulle 09.00-12.00.
Arr. NOF, Ami/Asas tjejgrupp

7 okt, EuroBirdWatch pa Venan
Vi ridknar faglar tillsammans med hela Europa. Arr. NOF

17 okt, Kvillsmat vid Oset kl. 17-19
Vilka faglar ser vi i Oset pa hosten? Vad ar ett hoststreck?
Samling Erik Rosenbergsstugan. Arr. Orebro kommun

21 okt, Vandring Blankhult- Gérdsjétorp, kl. 8.00.
Samling vid Haga centrum. OBS anmalan f6r samakning.
Arr. NOF Ami/Asas tjejgrupp

21 okt, Yxniset, fagelexkursion, kl. 9.00
Samling vid P-plats Bondevrak. Arr. ONF

bt
16 sept, Fotovandring i Ovre Sivdalen, k1.10.00
Med kamera forsoker vi fanga naturens hostfager och
vackra ljus. Anmélan natur@hopajola.se. Arr. Hopajola
och Lansstyrelsen

6 el 7 okt, Vart landskap formas av det vi iter, kl1.10.00
Hallbar mat, odling och skogens skafteri. Sixtorp natur-
reservat med omgivningar. Anmélan natur@hopajola.se.
Arr. ROS-nétverket, Hopajola och Lansstyrelsen

3 nov, Ljusvandring i Gillberget, 15.00-18.00

Med lyktor och ljus vandrar vi i Gillberget i Fasaskogen.
Samling vid reservatets parkering. Arr. Hopajola, Lanssty-
relsen och Naturskyddsféreningen.

26 dec, Annandagsvandring i Tiveden, kl. 10-15

Vi avslutar julhelgen i Tivedens nationalpark. Samling vid
huvudentrén. Arr. Hopajola, Lansstyrelsen och Tivedens
guider




Barn, ungdom och familj FALTBIO

Friluftsfraimjandets barn & ungdomsgrupper Fﬁltb.i"l‘.’igfl;il?) -uteinaturen LOGERNA
Friluftsfrimjandet har aktiviteter f6r barn och ung- 1nne 1 miijodet atten o o
domar i alla aldrar. Oppna skogsglintan, skogsknopp, Sveriges storsta ideella forening for natur- och miljéintres-
skogsknytte, skogsmulle, strévare, frilufsare och serade unga mellan 12-25 ar. Under hosten kommer det

siventyrliga familjer. Kolla in hemsidan i ditt omradet att anordnas flera aktiviteter i lanet for undomar som ér
f6r mer info intresserade av Filtbiologerna. Vill du vara med? Kontakta

Matilda Andrén, 0767818098, andren.matilda@gmail.com

Naturskyddsforeningen familjeverksamhet Ute tillsammans - for dig frin 12'107 ar ‘

I Natursnokarna uppticker vuxna och barn naturen Du har nu den fantastiska chansen att fa komma ut i

tillsammans. Vill du starta en natursnoksgrupp dér du .natur en, tr éiffa"nya kompisar och lara odig om djur, faglar,

bor? kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se insekter och vaxter! Du kommer att fa uppleva mycket
spannande saker. Info, 072-546 01 06, orebrolan.natur-

Natursnokarna i Askersund skyddsforeningen.se.

Info pa facebook. Vi hjdlps dt att leda aktiviteterna som

arrangeras en gang per mdnad. Nora naturskola pa sommarlovet

Vill du ha kul pa sommarlovet hing med oss pa span-
nande dventyr, skojiga aktiviteter eller chilla med oss pa
stranden och i tradgarden. Vi kommer bland annat att

Natursnokarna i Karlskoga
Info pa hemsidan och pa facebook.

Natursnokarna i Orebro ha en tipspromenad under ytan, laga firgsprakande och
Vi gor regelbundna utflykter som vi hjdlps dt att god treratters middag tillsammans 6ver 6ppen eld, bada,
leda. Maila natursnokarna.orebro@gmail.com . héva och fiska. Aktiviteter med naturen i fokus i Nora

stad, pa Alntorps O och i Gyttorp. Arr. Nora naturskola
i samarbete med Naturskyddsforeningen, Studiefraim-
jandet och Nora kommun.

Pa olika sprak
(svenska, arabiska, engelska, albanska, pashtu, dari, hindi)
Tlllgangllghet Det drivs flera olika projekt for att arbeta med interga-

tion i naturen. Nagra allmédnna guidningar &r redan
Hopajola och Vilt- och naturvardskommittén pa Region Orebro lin datumsatta och finns med i programmet men fler aktivi-
arrangerar tillsammans med DHR och Neuroforbundet ett antal (oo planeras.
guidningar for personer med olika funktionsvariationer.

Natursnokarna Visternirke
Haller till i Sixtorp. sixtorpfriluftsgard@gmail.com
vasternarke.naturskyddsforeningen.se

19 aug, Tivedens nationalpark med omgivningar, 11-15  Ett projekt dr "Spraka mellan tallarna” - lir kinna din

Anmilan till Rickard 070-752 74 79 ndrnatur. Utflykter dér vi vill att nyanldnda och nya
Arr. Hopajola och DHR LEJ\' svenskar traffar andra kommuninnevénare, for att um-
o ] gas ute i naturen, tridna svenska och byta erfarenheter.
23 sept, Tranor och giss i skymningen . . N »
Anmilan till Rickard 070-752 74 79 Information finns pa facebook “spraka mellan tallarna”.

Arr. Hopajola och Neuroférbundet Samtliga arrangemang sker i samarbete med Studiefram-
jandet, Naturskyddsforeningen och Hopajola.
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Svenska Turistforeningen

by Hopajola T,
%J OLA Framjar svensk turism och kunskap om vr natur

Samarbete mellan linets kommuner, Region Orebro ) ]
ldn och Naturskyddsforeningen i lanet. hopajola.se och kultur. www.svenskaturistforeningen.se
natur@hopajola.se, 072-546 01 05

Studiefrdimjandet
Studie ” Ett av Sveriges storsta studieforbund med profilom-
framiandet radena natur, djur, miljé och kultur. Ar partipo-
e ; litiskt, religiost och fackligt obundet. De flesta

Friluftsframjandet
!’_ Foreningen har en bred verksamhet inom frilufts-
- liv, for stora som sma. www.friluftsframjandet.se.

FRELUFTS

aktiviteter i detta program gors i vart samarbete. S Lokalavdelningar finns i Kumla, Hillefors, Orebro,
www.studieframjandet.se Lindesberg, Karlskoga

i Naturskyddsforeningen Orebro lin y Svansjon Tysslingen
I Orebro ldn finns det 11 aktiva kretsar och ett ldns- % 4« Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
forbund. Vi arbetar med natur- och miljéfragor. % utbildning, www.tysslingen.nu

S 072-546 01 06 orebrolan.naturskyddsforeningen.se
Har hittar man létt in till kretsarnas egna hemsidor.

Osterndirkes naturvardsforening (ONF)

- Orebro Liins Botaniska Sillskap (OLBS) https://www.facebook.com/onfnatur
Lafns

aemisz ey Utforskar lanets flora och verkar for skydd av
vixter och vixtplatser, ordnar utfarder till vixter

och svampar. www.olbs.se
Nora Biologiska forening

http://www.norabf.se/
Niirkes Ornitologiska Foreningen (NOF)
Forening for den fagelintresserade
http://birdlife.se/nofnet b

NORA BIOLOGISKA FORENING

Stilldalens naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com

Hiillefors ornitologiska forening f"‘"\ ) ) o
http://www.halleforsornitologiskaforening.se/ Y Nirkes insektsforening
\ http://narkesinsektsklubb.wixsite.com
Ayt

Emy) Frovi Fagelklubb
- 2, Klubblokalen Museet, Frovifors YK Cykelfrimjandet
& http://birds.nu/fik ht FRAMUANDET _ ;
‘&7 ttp://birds.nu/fik.htm fireben http://cykelframjandet.se/orebro/



