januari-juni

Glom inte att alltid...
-ha kldder efter vider!
-ta med en god matsick!
-ta reda pa mer info
hos arrangoren

| *k
Sma under,

stora upplevelser,
narmare dn du
tror!

Guideprogram

Orebro lins

Naturguider

Detta program dr sammanstéllt av Hopajola och samlar aktiviteter i hela linet dar allménheten halsas
valkommen. Vi 6nskar att fler hittar ut i naturen och far uppleva det dventyr som véntar runt hornet.



Orebro lins naturguider

Hopajola samordnar ett 60-tal naturguider med olika kom-
petenser. Vill du ha en guidning i linet skraddarsyr vi gdrna
ett uppdrag efter dina behov och énskemal. Kanske vill du ha
eld, mat, 6vernattning eller transport férutom sjélva guid-
ningen. Vi samarbetar med flera naturupplevelseforetag. Vi
har dessutom guider som talar olika sprak.

Vad sdgs om en kick off med kollegorna eller en utflykt med
vannerna pa f6ljande teman: sélg, -varens forsta frukost,
farliga damnen som grannar, groddjur och annat blétt, firg
och form i naturen, trad pé vift i klimatforandringens fotspar,
orrspel, skdda fagel med slutna 6gon, lugn av naturen, mos-
samys, eleganta tranor i tusentals och kérlekskranka snokar.

Tivedens nationalpark <

I ar hander det mycket i Tivedens nationalp\a/rks@aﬂ(en far
nya entréer, utokas i storlek och tillganglighetsanpassas vid
Vitsand och vid huvudentrén. Missa inte invigningen 19-20
maj. Tivedens guider bemannar Nationalparken och guidar
béde pa uppdrag och for allmdnheten. Bokning 0704-390525.
www.tivedensguider.se. Mer info om Tivedens nationalpark
www.sverigesnationalparker.se/park/tivedens-nationalpark/

Bergslagsleden

Bergslagsleden med sina 28 mil &ren |
pulsdder som skir genom hela ldnet. |

Leden ér uppdelad i 17 etapper. Vill ""1 0
du inte vandra ensam finns idag ett 20-tal naturguider som
utbildat sig till Bergslagsledsguide. De tar dig gidrna med pa
Bergslagsleden! Eller varfor inte anta utmaningen att vandra
hela leden. Lds mer pa hopajola.se. bergslagsleden.se

Manadens reservat

Tillsammans med Lansstyrelsen arrangerar Hopajola
manadens reservat. Vi vill visa ett smultronstille och
samtidigt formedla kunskap om naturen. Manadens
reservat markeras med ram och reservatssymbolen i

programmet.

Frostiga vinterupplevelser

27 jan- 30 jan, Vinterfaglar inpa knuten

Rikna vinterfaglar vid ditt eget fagelbord eller hing med till
Venan 28, 30 jan kl. 10-12. Mellan 10-11 noterar vi alla faglar
som finns pa matningen i Stora Buskaget. Mellan 11-12 berittar
vi om hur du matar faglarna pa basta sitt. Samling Venastugan.
Arr. Nérkes Ornitologiska Forening

5 feb, Vinterfaglar i Kilsbergskanten, Garphyttans national-
park. Varma kldder och ta med négot att grilla. Samling p-plat-
sen KkI. 9.30. Lars Johansson 070-558 99 09. Arr. NOF

25 feb, Vinterfagelracet

Det blir ater dags att i vanskaplig anda tavla om
hur manga arter man i lag kan lyckas se under en
vinterdag. www.nof.nu

Februari, Spararskola EH:

Folj med en av lansstyrelsens rovdjursspérare. Aktiviteten ar
beroende av sné och kommer att annonseras pa hemsidan
Anmil gdrna ditt intresse natur@hopajola.se

Info pd www.hopajola.se

Foto: Asa Wistrand

Vintertips!




Den tidiga varen

4 mars, Ornspaning i Hasselfors-Tiveden kl 8.30-13.00
Info David 070 57 84 120. Arr Naturskyddsféreningen Laxa

4 mars, Ornrﬁkning kl. 10-12
Vi spanar efter 6rnar vid Rdnnesta, Venastugan, Rynningevi-
ken, Oby kulle och vid bron éver till Assén. Arr. NOF

Svanguidningar Rannesta, kl. 9-13
4/3,5/3,11/3,12/3, 18/3, 19/3, 25/3, 26/3 1/4, 2/4
Arr. Naturens Teater och NOF

17-26 mars, Ugglevecka i linet
Frovi fagelklubb, Lennart Sandberg, 0581-31573.
Nirkes Ornitologiska forening, Lars Johansson, 070-558 99 06

Manga uggleutflykter sker under veckan i Lindesberg, Karlsko-
ga, Laxd, Hallsberg, Orebro, Osternirke och Nora. Se respek-
tive hemsida for naturskyddsforeningen, Osternirkes natur-
vardsférening och ornitologiska foreningarna for mer info.

26 mars, Fenologi magi i Kattegullsberget
Vi lar oss om fenologi och ser hur langt varen dr kommen?
Arr. Hopajola, Lanstyrelsen och Naturskyddsfoéreningen

5 april, Folj varen i Gellerasen och Killmo ki 18.00
Samling Sjoviksplan. Info Uno 076-792 85 50.
Arr. Naturskyddsfoéreningen Karlskoga

6 april, Spaning efter varfaglar i Oset, tjejgruppen, kl. 18.00
Samling vid reningsverket/cementrannan. Arr. NOF

8 april, Pa cykel fran Sorbyéngen till Venastugan, kl. 10.00
Anmilan Berit 070 34 36 996 senast 5 april. Cykelturen blir 18
km. Start Ica Maxi Universitetets parkering. Arr. SFT Orebro

8 april, Sjomosjon, kl. 8.00
Samling Nésby kyrka kI 7.30. Arr. Frovi fagelklubb.

9 april, Varmorgon vid Igeln, kl. 8.00

Mellan Skogaholm och Pélsboda. Avresa Konsum Hallsberg,
Kumla kyrka. Info Sture 072-721 35 87 Ake 019-578962.
Arr. Naturskyddsféreningen Kumla

9 april, Yxniset, fagelexkursion, kl. 9.00
Samling vid parkeringen, Bondevrak. Info Gunnar Nilsson,
0709-611445. Arr. Osternirkes naturvardsforening

12 april, Folj varen Stora Aggerudsudden, kl 18.00
Samling Folkhogskolans parkering, Géran 0730-53 79 84
Arr. Naturskyddsfoéreningen Karlskoga

17 april, Cykelspaning efter varfaglar, kl. 9.00
Fran Oset till Ekeby dreve. Samling Erik Rosenbergsstugan
Arr. NOF och Almby-Norrbyas hembygdsforening

19 april, Folj varen i Sandviken kl 18.00
Samling P-platsen Sandviksbadet, Terése 073-22 44 871
Arr. Naturskyddsfoéreningen Karlskoga

22 april, Hor vattnet porla vid Goljestigen, kl. 10.00
Samakning Haga centrums parkering. Anmélan Berit 070
3430 996 senast 19 april. Arr STF Orebro

23 april, Vartecken i Stockebéckséng, kl. 10.00.
Samling pa parkeringen vid Stockebéckséng. Info Bo 070-
650 97 74. Arr. Orebro lins botaniska séllskap

23 april, Vatten och dammar, kl. 10.00-14.00
Vi besoker olika dammar och diskuterar vatten. Info David
070-57 84 120. Arr Naturskyddsféreningen Laxa

24 april, Dvirgbeckasinkvill vid So6rbysjon, kl. 21.00
Samling plattformen vid S6rbysjon.
Info Mattias 070-576 04 77. Arr. Frovi fagelklubb

27 april, Varutflyk till Saxen med fagelsang & grodlek
Samling pé torget i Nora kl 18.00. Arr. Nora biologiska
férening och Naturskyddsforeningen i Nora

27 april, ” Trastafta” k1. 19.00-21.00
Lyssna och lar dig kdnna igen stimmorna i varens fagel-
sang vid Naturens hus. Arr. Orebro kommun

27 april, Varfaglar Aslaholmen, Kkl. 18.00.
Samling vid Lévholmens p-plats eller fran Nasbytornets
p-plats for samakning. Arr. tjejgruppen, NOF

28 april, Var i fjdrils- och humletridgarden, kl 17.00.
Samling vid Sagholmen. Lars 070-655 64 51.
Arr. Naturskyddsfoéreningen Karlskoga



Skona maj

1 maj, Utflykt till Engelbrektsholmen, kl. 6.30
Samling parkeringen vid Goksholm. Vi njuter av
blasippor och vérfaglar. Helena 070-6911339.
Arr. Osterndrkes Naturvéardsforning

1 maj, Bevakning vid ett antal sjoar i Lindesberg.
Info Jan-Erik 0581-30252. Arr. Frovi fagelklubb

3 maj, Fjdrilskvill Unos & Alvas tridgard, k1 20.00
Samling Utterbacksvigen 9, Uno 076-792 85 50
Arr. Naturskyddsfoéreningen Karlskoga

4 maj kl 18-20, Fotokurs: Naturfotografi for nyborjare
Hur fdngar jag stimningen i landskapet? Knep att fotogra-
fera smakryp? Anmalan 019-21 62 30, tomas.bergkvist@
orebro.se. Arr. Orebro kommun

6 maj, Heldag i Sydnirke, Staplaberget och Borgaberget
Anmilan Ake 070-3441767. Samikning Haga centrums
kundparkering. 150 kr. Arr. STF

6 maj, Gok- och Morkullekvill, kl 20.00
Samling vid Olstorp vid Skagerhultsmossen. Info Jonas
0585-44234. Arr. Naturskyddsféreningen Vésternarke

1, 7,10, 14, 17, 21, 28 maj, Varguidningar i Oset, kl. 7.00
Samling vid Skebécks reningverk. Arr. NOF

Arte
)

6-7 maj, Overnattning och skidning vid Oby kulle.
Arr. Tjejgruppen NOF

10 maj, Nattfagelkonsert i norra Tysslingen, kl 21.00
Hoppas pa dubbelbeckasin. Samling Rdnnesta. Arr. NOF

10 maj, Fran oljehamn till Vattenpark, kl. 17-18.30
Om ménniskan och landskapet. Arr. Orebro kommun

12-14 maj, Outdoormissa i Askersund

13 maj, Vibysjons faglar, k1. 7.00
Avresa Haga centrum stora parkering véister Renommé
kl 6.30 for samékning. Arr. NOF

17 maj, F6lj varen vid Fisksjon kl 18.00
Samling jarnvagsovergangen vid Fisksjon. Nilseric 073-765 53 72.
Arr. Naturskyddsfoéreningen Karlskoga

17 maj, Utflykt till Kvismaren, kl 18.00
Samling pa torget i Nora. Arr. Nora biologiska férening.

18 maj, Vadarspaning, Lillingen Oset, kl. 18.00
Samling vid Nésbytornets p-plats. Arr. tjejgruppen NOF

18 maj, Grillkvill i Olles hage, k1. 19.00
Samling parkeringen vid gamla bussgaraget, Askersby.
Jan 070-2093294. Arr. Osternarkes naturvérdsférening

20 maj, Morskogasjon, kl. 7.00
Samling Nasby Kyrka, forsamlingshemmet.

19-20 maj, Invigning Tivedens Nationalpark

Se separat program www.sverigesnationalparker.se/
park/tivedens-nationalpark/

Arr. Linstyrelsen i Orebro

Info Anders 072-305 86 90. Arr. Frovi fagelklubb

20 maj, Varen pa Bjorskogsnis i Grythyttan kl. 9-17
Anmilan Ake 070 3441767. Samakning Haga centrums parkering.
Kostnad 250 kr. Arr. STF Orebro

20 maj, Fagelmorgon i Kvimaren. kl. 8.00
Avresa kl. 7.30 fran Coop Konsum Hallsberg, Kumla kyrka.
Ingela 070-276 41 03. Arr. Naturskyddsféreningen Hallsberg

21 maj Asbosjon runt pa cykel. kl 6.00.
Samling pa torget i Nora. Arr. Nora biologiska férening.

21 maj, Oxaryggen, Nalavibergs eking, Broby ing
Samling kl. 9.30 P-plats Oxaryggen. Krister 019-452204. Arr. ONF



Den ljuva forsommaren

21 maj, Sixtorpsdagen kl 11.00 - 15.00
Café Ugglas invigs. Arr. Naturskyddsféreningen Vésternirke

24 maj, Varguidning i Oset, kl. 18.00
Samling vid Skebécks reningverk. Arr. NOF

31 maj, Utflykt till Latorps dngarna kl 18.00
Samling vid Ljunggrens motor. Uno 076-792 85 50.
Arr. Naturskyddsfoéreningen Karlskoga

2 juni, Nattlyssning, nattskirra och vaktel i Kilsbergskanten
Samakning Hagsa centrum 18.45 eller 19.00 vid Hélsingestugan.
Arr. Tjejgruppen NOF

2 juni, Nattskirrekonsert, kl 20.00-sent
Héng med och lyssna pa nattskirrans vackra sang.
Info David 070-57 84 120. Arr. Naturskyddsfoéreningen Laxa

3 juni, Hike in Tweed 11-14, Annaboda
Leta fram gamla friluftskldder, din gamla termos och f6lj med pa
en nostalgivandring runt Annabodasjén. Vi borjar vid friluftshis-
toriska museet “frimjandestugan” uppe vid Annaboda konferen-
sen. Arr. Hopajola, Friluftshistoriska museet och Lénsstyrelsen.

2-3 juni. Dygnsinventeringen. Start pa valfri plats kl 17.00 Av-
slut klubbhuset Frévifors 3 juni k1.15.00. Arr. Frovi fagelklubb.

3 juni, Venakirret, en vatmark med guckusko, majvivor och
hickande brun kirrhok. Samling pé torget i Nora k1 9.00.
Arr. Nora biologiska forening och Naturskyddsféreningen i Nora

5 juni, Naturnatten pa flera hall i lanet

Njut av den magiska kvillen/natten i Skagerhultsmossen, Im-
men och Nittilsdalen. Se resp. krets av naturskyddsféreningens
hemsida.

5 juni, Nattfagellyssning kl. 19.00
Samakning Haga centrum, stora parkeringen vaster Renommé.
Arr. Nidrkes Ornitologiska forening

6 juni, Tysslingerunt pa cykel och fagelskadning kl. 9.00
Samling Krogstugan i Karlslund. Arr. Tjejgruppen, NOF

6 juni, Morgonvandring i Segersjo, kl. 04.00
Samling vid kanalbron, Segersj6 gard. Vandring genom markerna
ut till Yxniset, Gunnar 0709-611445. Arr. ONF

10 juni, Nattfagellyssning, kl. 21.00
Samling vid Vistvalla. Info Lennart 0581-31573.
Arr. Frovi fagelklubb

10 juni, Naturvandring till baverdamm kl. 9.00
Samling Sjéviksplan. Jan 070-374 85 82.
Arr. Naturskyddsféreningen Karlskoga.

14 juni, Kvillscykling Angsjon runt k1 18.00
Samling vid infart till Valasens herrgérd. Goran 0730-53
79 84. Arr. Naturskyddsforeningen Karlskoga

16 juni, Var har vi nattskirrorna? kl. 21.00-gryning
Samakning Haga centrum, stora parkeringen vister
Renommé. Arr. Nérkes Ornitologiska forening

18 juni, De Vilda Blommornas Dag, flera platser i linet.
Program i T-veronikan och hemsidan. Arr. OLBS

25 juni, Floravikteri, inventering av slattergubbe och
slatterfibbla i Hallsberg och Askersund. Samling Scandic

Visthaga k1. 9.00. Info Owe 0586-72 84 78. Arr. OLBS

i
¢ Foto: Asa Wistrand




Kajakpaddlingar
Orebro lokalavdelning av Friluftsfrimjandet arrangerar dagsturer i Vittern. Anmilan www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-
borja/hitta-aventyr/ Medlemskap krévs for deltagande i dagsturerna. Kostnad dagstur 100 kr.

25 mars, I krispigt vatten

8 april, Ombo 6ar

12-14 maj, turer fran Bastedalen i samband med Askersund Outdoorfestival

(aven ickemedlemmar samt mojlighet att hyra kajak)

17 juni, Bland kobbar och skir i Skdrgarden (mojlighet att hyra kajak)

27 juni, Kurs i kamratriddning (dven ickemedlemmar samt mojlighet att hyra kajak) Deltagaravgift.

Tisdagspaddlingar fran slutet av maj till midsommar. Vi paddlar fran Olshammar 18.30. Méjlighet att hyra kajak finns.
Medtag fika samt ombyte i vattentdt forvaring. Annonseras via Kajakndtverk Norra Vittern pa Facebook.

Kajakledarna Kersti Beck Larsson 070-6747006, Bertil Larsson 070-5717777, Lovisa Larsson 073-0246515

Tillgidnglighet
Hopajola och Vilt- och naturvardskommittén pi Region Orebro lin

arrangerar tillsammans med DHR och Neuroférbundet ett antal
guidningar for personer med olika funktionsvariationer.

23 april, Pa rull i Trystorps ekdng
Reservatet ar tillgdnglighetsanpassat for rullstol.
Mer info pé hopajola.se

21 maj, Alvhytteingen, en teckentolkad guidning
Reservatet har teckentolkad information, men ar inte tillgdngligt
for rullstol. Mer info pa hopajola.se

3 juni, Pa rull i Sommarro, kl 13.30-15.30

Natur- och kulturguidning for personer med rorelsehinder i Som-
marros omgivningar nir de 4r som skonast. Guidning pa flera
sprak. Arr. Orebro kommun

P é andl‘ a Spl‘ ék (arabiska, engelska, albanska, svenska)

8 april, Multikulturtriff i Varbergaskogen, kl. 13-16
Samling Varberga torg. Guidning pa flera spridk. Upptdck naturen i
Varbergaskogen och lir dig om Allemansritten. Arr. Orebro kommun

Barnvagnsvandringar pa olika sprak
15 mars, 15 april och 11 maj. Lis i avsnittet Barn, ungdom och familj.

20 maj, Hur manga pokemons hittar man i skogen? kl 13.00
Las mer i avsnittet Barn, ungdom och familj

3 juni, Sommarro, kl 13.30-15.30. Mer info under Tillginglighet.




Friluftsfraimjandets barn & ungdomsgrupper
Friluftsframjandet har aktiviteter for barn och ungdomar i
alla aldrar. Oppna skogsglantan, skogsknopp, skogsknytte,
skogsmulle, strovare, frilufsare och dventyrliga familjer.
Kolla in hemsidan i ditt omradet f6r mer info.

Naturskyddsforeningen familjeverksamhet

Natursnokarna dr Naturskyddsforeningens
familjeverksamhet. Har upptéicker vuxna och
barn naturen tillsammans. Aktiva Natursnokar
finns i Askersund, Karlskoga, Vasternirke, och
Orebro.

8 april, Hillkistans hemligheter med

natursnokarna kl. 10-14. Vad 4r en héllekista?

Vilka levde och bodde hér? Arr. Naturskyddsforeningen,
Hopajola och Linsstyrelsen

Natursnokarna i Askersund

Bar n, ungdom OCh famll] Info pa facebook och hemsidan. Ellen, Emma 076-801 46

Hiir hittar ni aktiviteter som sdrskilt anpassar sig till barn, ungdo- 62 och Jenny 070-2026469
mar och familjer. Sjilvklart dr man vilkommen med barn pa andra
aktiviteter i programmet ocksd, men skillnaden dr att dessa arrang-
emang dr mer anpassade efter barnens formdga och nyfikenhet.

i il

Natursnokarna i Karlskoga

Pé spaning i uggleskogen, Vérutflykt i Bullerdalen, Upp-
tacksfird i fjarils- och humletradgarden pa Sagholmen.
Barnvagnsvandringar pé ﬂera sprﬁk Info pé hemsidan OCh pé facebook. Matllda 073-765 52 82,
15 mars, Karlslund, k1 13.30 -15.30 Eleonore 072-164 22 15

Upptick vértecken pa en guidad barnvagnspromenad.
Samling vid busshallplatsen, Karlslunds herrgard

Arr. Orebro kommun

Natursnokarna i Orebro
Maila ditt intresse natursnokarna.orebro@gmail.com

Natursnokarna Visternirke
21 maj, Sixtorpsdagen kl 11.00-15.00. Natursnokar och
Café Ugglas invigs. vasternarke.naturskyddsforeningen.se

15 april, Oknaskogen, kl 13.30-15.30

En guidad promenad i spirande var i barnvagnstempo.

Samling vid informationstavlan. Arr. Orebro kommun
. . . Naturskyddsforeningen Nora

11 maj, Oset och Rynningeviken, ki 13.30-15.00 9 maj. Guidning av Gyttorps dtbara skoltridgérd & tipspro-

Vi léis. 088 l.<éinna igen nagra varfaglar och vaxter menad. Tid, 18.00-19.30. Samling vid skolans fritids.
Samling vid Naturens hus . Arr. Orebro kommun

20 maj, Hur manga pokemons finns i skogen?
k1 13.00-15.00

En aktivitet riktad till barn och ungdomar.

I Oset-Rynningeviken finns Pokemons, men dven
annat att upptacka! Guidning pa flera sprak.
Samling vid Naturens hus. Arr. Orebro kommun

Ute tillsammans - for dig fran 12-17 ar

Du har nu den fantastiska chansen att fa komma ut i
naturen, triffa nya kompisar och lira dig om djur, faglar,
insekter och véixter! Du kommer att f4 uppleva mycket
spannande saker. Info, 072-546 01 06, orebrolan.natur-
skyddsforeningen.se.
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framjandet
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Naturskyddsforeningen
Orebro lén

Orebro Lins
Botaniska Sillskap

Hopajola

Samarbete mellan linets kommuner, Region Orebro
ldn och Naturskyddsforeningen i lanet. hopajola.se
natur@hopajola.se, 072-546 01 05

Studiefrdmjandet

Ett av Sveriges storsta studieforbund med profilom-
radena natur, djur, miljé och kultur. Ar partipo-
litiskt, religiost och fackligt obundet. De flesta
aktiviteter i detta program gors i vart samarbete.
www.studieframjandet.se

FRILUFTS
FRAMJANDET

Naturskyddsforeningen Orebro lin

I Orebro lidn finns det 11 aktiva kretsar och ett lans-
férbund. Vi arbetar med natur- och miljofragor.
072-546 01 06 orebrolan.naturskyddsforeningen.se
Har hittar man ldtt in till kretsarnas egna hemsidor.

Orebro Liins Botaniska Sillskap (OLBS)
Utforskar lanets flora och verkar for skydd av
vixter och véxtplatser, ordnar utfarder till vixter
och svampar. Daniel Gustafson 073-7141606
www.olbs.se

Niirkes Ornitologiska Foreningen (NOF)
Forening for den fagelintresserade
http://birdlife.se/nofnet

Ulf Jorner ordf. 070-661 66 55

Tjejgruppen: Ami 070-9447300, Asa 073-3322031

Hiillefors ornitologiska forening
Gunde Persson ordf. 070-642 84 91
http://www.halleforsornitologiskaforening.se/

440y
Frovi Fagelklubb e

Klubblokalen Museet, Frovifors
http://birds.nu/ffk.htm

Anders Hjerling ordf. 072-305 86 90

Lansstyrelsen
Orebro lan

NORA BIOLOGISKA FORENING

Svenska Turistforeningen

Framjar svensk turism och kunskap om var natur
och kultur. www.svenskaturistforeningen.se
Karlskoga-Degerfors, Jan-Ove Beckman 0586-
50911 Orebro Hikan Moureau, 0707-252622,
Bergslagen Carl-Johan Raberg, 070-3747597

Friluftsframjandet

Foreningen har en bred verksamhet inom frilufts-
liv, for stora som sma. www.friluftsframjandet.se.
Lokalavdelningar finns i Kumla, Hillefors, Orebro,
Lindesberg, Karlskoga

Svansjon Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
utbildning. www.tysslingen.nu

Osterniirkes naturvirdsforening (ONF)
https://www.facebook.com/onfnatur
Jan Gunnarsson telefon 019-45 03 64

Stilldalens naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com
Thyra Lundell 0580-20166

Nora Biologiska forening

http://www.norabf.se/

Ordf. Peter Bernévall, peterbernovall@gmail.com
0587-13603, 070-2123658

Linsstyrelsen Orebro lin

I Orebro lan arbetar vi med naturvard for att
uppné de av regeringen uppstéillda miljomalen
och de regionala miljomalen for ldnet. Vi sam-
arbetar omkring detta med andra lokala och
regionala myndigheter och organisationer. Att visa
ldnets natur ar en viktig del i vart arbete. www.
lansstyrelsen.se/orebro/



