Guideprogram © Natgui

Detta program dr sammanstdllt av Hopajola \}j eri

i samarbete med foreningarna i lanet, ..
Studieframjandet och Lansstyrelsen i Orebro f eb Jjuni 2016
Nr 1, 2016

_,,/ Foto: Kajsa Greback



Orebro lins naturguider

Hopajola samordnar ett 60-tal naturguider med olika kom-
petenser. Vill du ha en guidning i linet skraddarsyr vi garna
ett uppdrag efter dina behov och 6nskemal. Kanske vill du ha
eld, mat, 6vernattning eller transport forutom sjélva guid-
ningen. Vi samarbetar med flera naturupplevelseforetag i
lanet. Vi har dessutom guider som talar olika sprak.

Vad sdgs om en kick off med kollegorna eller en
utflykt med vannerna pa f6ljande teman: silg, -varens forsta
frukost, farliga &mnen som grannar, groddjur och annat
blott, farg och form i naturen, trad pa vift i klimatférand-
ringens fotspar, orrspel, skada fagel med slutna 6gon, lugn av
naturen, mossamys, eleganta tranor i tusentals, kdrlekskranka
snokar, osv.

Manadens reservat

Tillsammans med Lénsstyrelsen arrangerar Hopajola
manadens reservat. Vi vill visa ett smultronstille i
lanet och samtidigt formedla kunskap om naturvard.
Mainadens reservat markeras med ram och reservats-
symbolen i programmet.

Dela gérna sjdlv med dig av dina
naturreservatsuppevelser pa sociala medier
#hopajola

#naturreservatorebrolan
#naturreservatenochjag

Tivedsguiderna

Det hander mycket i Tivedens nationalpark just nu. En ny en-

tré och en utvidgning av Nationalparken 4r pa gang. Tivedens

guider ar aktiva och guidar bade pa uppdrag och for allmén-

heten efter program. Las mer pa www.tivedensguider.se.

Bergslagsledsguiderna

I lanet finns idag ett 20-tal naturguider som utbildat sig till
Bergslagsledsguide genom Hopajola och Region Orebro lin.
De tar dig gdrna med pa Bergslagsleden!

Lés mer pa hopajola.se

Inte bara pa svenska...

Lor 5 mars. Natur och kultur i Karlslund, kl. 14-16,

En natur- och kulturguidning i Karlslunds kulturreservat pa
svenska, albanska, syrianska, engelska och arabiska. Samling
vid Karlslunds busshéllplats. Arr. Orebro kommun

Tor 7 april. Spannande fagelmat i Naturens hus, kl. 13-14
Folj med Kajsa pé spindelsafari och lir kdnna imse, vimse
spindel - for bade stora och sma. Ett bra arrangemang ocksa
for dig som vill bli av med spindelskrick. Tolkning till alban-
ska, syrianska, engelska och arabiska. Arr. Orebro kommun

Son 17 april. Naturen som plats for integration
Tillsammans med asylsokande, nysvenskar och svenskar
skapar vi broar med naturen som plattform. Vi besoker
vackra Prinskullen for att prata natur, kultur och historia.

Buss avgar fran busstorget i Askersund kl.10.00. Tillbaka kl.
13.00. Anmalan kravs till natur@hopajola.se 072-546 01 05.
Arr. Hopajola och Lénsstyrelsen och NF Askersund E]i

El Sabado 04 de junio a las 11 horas La historia de la Re-
serva Natural Oset y Rynningeviken. Para personas ha-
blando espanol. Estudiaremos tambien por ejemplo pajaros y
plantas. Nos encontramos en la cartelera en frente de Natu-
rens Hus. Bienvenidos! Preguntas: llame Leif 070-256 73 95

Barnvagnsvandringar i Orebro med tolkning till albanska,
syrianska, engelska och arabiska. Se avsnittet langre fram i
programmet.

Foto: Asa Wistrand



Frostiga vinterutflykter

Son 7 feb. Garphyttans nationalpark.
Samling vid p-platsen. 9.30 Arr. NOF, ONF

Langfardsskridsko med Friluftsframjandet

Pa Hjalmaren eller smésjoar i narheten. Saker-
hetsutrustning kravs! Anmil er for info. Ulf, 070-
5675688 Malin Bideby, baramalin@gmail.com

Upplev Tivedens nationalpark pa snoskor

Att gd med snoskor kréver inga forkunskaper.
Varm soppa och snéskor ingar. 1000 kr/pers. Bok-
ning davidtverling@hotmail.com 070-5784120

Son 28 Feb. Snoskor pa Knuthdjdsmossen i

Hallefors. kl. 11-14. Arr. I samarbete med Frilufts- 1
framjandet i Hallefors. Anmailan krévs till Asa Foto: J-P Lahall
natur@hopajola.se eller 072-546 01 05

Fre 11 mars. Ugglelyssning, kl 19.00

Lor 5 mars. Skidtur i Kindla Info Maria Flykt 070-349 84 96. Samling Savenforsvégen.
Samling Slotterberget kl 11.00, Agneta Nilsdotter Arr. Hillefors Ornitologiska frening

070-5464103, Orjan Fredriksson 0587-62025.
Arr. Naturskyddsforeningen Héllefors Lor 12 mars. Ugglor i Herrfallsing, kl. 18.30.
Arne Holmer 0730-42986. Samling Kumla kyrka, Konsum

Span efter ugglor’ orn OCh svan Hallsberg 18.00. Arr. Naturskyddsforeningen i Hallsberg
Son 14 jan. Vinterfaglar i titorten Hillefors 10 el.17 mars. Ugglelyssning runt Stilldalen, k1. 20.00

Vi raknar arter och antal. Anmal till Nils Hultman Samling Ahlstroms p-plats. Arr. Stilldalens Naturstudieklubb
070-626 55 08. Hillefors Ornitologiska forening

) ) ) _ || Lor 26 mars. Ugglor i reservat i Lindesberg (Helgedomen,
Lor 2.0 feb 6ppnar 1'\Iat‘urens Teater, Café Svanen i || Getapulien och Valsjoheden). Lennart Sandberg. 070-603 15
Tysslingen. Svanguidningar 5:e, 6:¢, 12:e, 13:¢, 20:e, || 73, Samling vid parkeringen norr OK macken/biografen i Lin-

26:e, 27:e mars 9.00-13.00. desberg kl. 19.00. Vid 21-tiden korvgrillning tillsammans.
Lér 27 feb. Uggleexkursion, k1. 17.00 Arr. Frovi fagelklubb, Hopajola och Lansstyrelsen E]:
Samling sportstugan Sandvad. Bo Hageras, 070-

19 mars- son 27 mars. Ugglevecka.

6509774. Instills vid regn/blast. Arr. ONF Nirkes Ornitologiska férening och Frovi fagelklubb

S6n 28 feb. Ornspaning, k19.00 Lor 26 mars, (Paskafton). Orrspelsmorgon, kl. 6.00
Gunde Persson 070-642 8491. Samhng Savenforsv. Samhng Q-Star macken i Lekhyttan' ]Onas Forsberg’
(vid Taxi). Arr. Héllefors Ornitologiska Forening 0585-44234. Arr. Naturskyddsforeningen Visternirke



...april april
Tor 7 april. Fibbetorps naturreservat, kl. 18.00

Samling Nora torg. Peter Bernévall, 070-2123658
Arr. Nora Biologiska forening

Lor 9 april. Igeln, Fagelsjon mellan Skogaholm och

Pilsboda. Ake Telja 019-578962. Samling 8.00 vid Kum-

la kyrka eller Konsum Hallsberg.
Arr. Naturskyddsforeningen i Kumla

Son 10 april. Exkursion Sjomosjon, k1. 8.00
Samling Nasby kyrka, férsamlingshemmet. k1. 7.30
Johan Andersson 070-716 31 14. Arr Frovi fagelklubb

Son 10 april. Yxniset, k1. 9.00
Samling vid P-platsen Bondevrak. Ledare Gunnar
Nilsson, 0709-611445 Arr. NOF och ONF

Son 17 april. Markasjon och Domarkirret
Samling Marks gard vid Universitetet, kl 9.00. Slut
call1.00. Ledare: Lars Johansson. Arr. NOF

Tors 21 april. Promenader i Stdlldalen
Natur- och kulturvandring. Samling Bruksgarden,
Stalldalen k1.17.00. Arr. Stalldalens Naturstudieklubb

Lor 23 april. Vartriff i Olles Hage, kl. 9.00
Samling reservatets p-plats. Info: Jan Gunnarsson,
070-2093294. Arr. Osternirkes Naturvéardsforening

Lor 23 april. Kulturvandring lings motionssparet
Karlslund, 13 km. Anmalan: Ann-Marie Petersson
019-202545 senast 18 april. Arr. STF Orebro

Son 24 april. Varvandring i Kilsbergen, kl 10- 14
Samling: Blankhult. Kontakt Helena Stenbéck 076-
7720371. Arr. Naturskyddsforeningen Orebro

Man 25 april. Dvirgbeckasin, Sorbysjon, kl. 21.00
Samling plattformen, S6rbysjon (Kdnds). Mattias
Rudenvall. 070 576 04 77. Arr. Frovi fagelklubb

Skona maj

Son 1 maj. Heldagsobsen, lokaler i Lindesberg.
Ansvarig: Jan-Erik Malmstigen 0581-302 52.
Arr. Frovi fagelklubb

Alla sondagar i maj. Varguidningar i Oset, kl. 7.00
Samling vid Skebacks reningsverk. Guidningar &ven ons 11
maj kL. 7, ons 18 maj kl. 18, ons 25 maj kl. 7. Arr. NOF

Ons 4 maj. Varkvill i Broby dng, k1. 17.30
Sture Hermansson 072-7213587. Samling Kumla kyrka,
Konsum Hallsberg. Arr. Naturskyddsforeningen Hallsberg

Tor 5 maj. Varpromenad vid Sdbylund, kl. 6.00
Samling vid Ekends. Ingalill Telja 019-578962.
Arr. Naturskyddsforeningen Kumla

Tors 5 maj. Tysslingedagen, kl 11-16,
Arr. Naturens teater, Tysslingen, Rannesta

Lor 7 maj. Gok och Morkullekvill, k1. 20.00
Samling Olstorp, Skagerhultsmossen, Balby.
Jonas Forsberg, 0585-44 232. Arr. NF Visternarke

Lor 7 maj. Vandring och fagning vid Dansarbacken
Samling Dansarbacken i Kaljoxadalen kl. 11.00.
Arr. Stélldalens Naturstudieklubb, Hopajola, Lansstyrelsen

Lor 7 maj. Cykelguidning Oset-Rynningeviken, kl. 10-13
Start vid Skebécks reningsverk. Arr. Orebro kommun

Ons 11 maj. Lindesjon Runt med Frovi fagelklubb
Ansvariga: Lennart Sandberg, Bo Dahlstrom 0581-32213

Tors 12 maj. Utflykt till Flickebosjon och brandomradet
soder om Angelsberg. Samling Ahlstroms parkering i
Stilldalen kl. 9.00. Arr Stilldalens Naturstudieklubb

Tors 12 maj. Sédra As vatmark, kl. 18.00
Samling Nora torg. Roland Tuvander, 070-533 82 77
Arr. Nora Biologiska férening



-

Foto:Kajsa Greback

Lor 14 maj. Grodor och infrastruktur i Nora
Samling Alvhyttans missionshus k1.16.00 darefter
salamanderspaning i ficklampans sken. Erik Borg
070-3099815. Arr. Naturskyddsféreningen Nora

S$6n 15 maj. Snavlunda/Tjdlvesta dngar
Samling ICA Odensbacken ki 8.00, Snavlunda éngar
k1 9.00. Krister Solveling 019-452204. Arr. ONF

Tis 17 maj. Faglar i Kvismaren, kl. 18.00
Samling Nora torg. Roland Tuvander, 070-5338277
Arr. Nora biologiska forening

Lor 21 maj. Naturreservatet Gimpeln vid Dohnafors
utanfor Askersund. Konsum Hallsberg 9.15, Kumla kyrka
9.00. Ake Telja 019-578962. Arr. Naturskyddsf. Kumla

Lor 21 maj. Cykelutflykt - Langenrundan ca 16 km
Anmilan Berit Aberg 0703-430996 senast 17 maj
Avgift 20 kr. Arr STF Orebro

Lor 21 maj. Naturobservation och picknick, kl. 14-17
vid Orebrokretsens nya lokal "Mejeriet” i Karslund!
Ebba Tersmeden, 0708-171818. Arr. NF Orebro

S6n 22 maj. Asbosjon runt pa cykel, kL. 06.00 Nora torg.

Anders Carlberg. Arr. Nora Biologiska férening

Tor 26 maj. Trid och annat i Stockebicksing
Samling p-plats Stockebackséng, kl 18.00.
Eva Lektér 0702-252327 Arr. ONF

Den ljuva forsommaren

Lor 28 maj. Faglar sa in i vassen, kl. 8-11 (29 maj vid
regn).Vassens hogljudda doldis, trastsangaren.
Samling vid Révgangen. Arr. Orebro kommun

29 maj. Skona maj - naturdag i Tivedstorp 11-16
Arr. flera foreningar bl a Naturskyddsf. Askersund

5 juni. Naturnatta vid Immen, kl. 20.00
Samling Sjoviksplan. Uno Milberg 076-792 85 50.
Arr. Naturskyddsforeningen Karlskoga

Nationaldagen, 6 juni. Morgonvandring, kl 4-12
ca 1 mil i Segersjpomradet. Samling Segersjébron.
Gunnar Nilsson 0709-611445. Arr ONF

Ons 8 juni. Invigning av Raa uddar naturreservat
i Askersund, kl. 18.00. Samling vid reservatets parkering.
Arr. Lansstyrelsen och Hopajola.

Lor 11 juni. Bli naturfotograf! kl. 9.00- 12.00,
Tips, idéer och praktiska 6vningar. Mobilkamera eller var-
sta systemkameran spelar ingen roll. Arr. Orebro kommun

Lor 11 juni. Nattfagellyssning, kl. 21.00
Samling Vistvalla kl 21.00. Lennart Sandberg,
070-60315 73. Arr. Frovi fagelklubb

Lor 11 juni. Vandring lings nyrestaurerade Imilven
Samling kl. 10.00 vid Ljunggrens motor i Immetorp.
Sif Eklund 070-7249634. Arr. Naturskyddsf. Karlskoga

Lor 11 juni. Utflykt till Herrfallsing, kl. 9.00. Samling
Ahlstroms parkering. Arr. Stilldalens Naturstudieklubb

Lor 11 juni. Skolmuseet, fjirilsstigen i Munkhyttan
Samakning Haga Centrum. Kostnad 160 kr. Anmalan Ake
Olsson 070-3441767 1 juni. Arr. STF Orebro

Tor 16 juni. Hjdlmsittersdammen och Fallastiftelsens
tridplantering. Samakning Konsum Hallsberg, Kumla
kyrka k1.18.00. Sture 072-7213587, Arr. NF Hallsberg



Barn- och familjegrupper

I lanet finns flera aktiviteter som vander sig till barn
och familj. Naturskyddsforeningens familjeverksamhet
heter Natursnokarna och finns i flera kretsar. Frilufts-
framjandet har allt fran 6ppna skogsgldntan, skogs-
knopp, skogsknytte och skogsmulle.

Kontakta féreningarna fér mer info.

Barnvagnsvandringar

For alla med smé barn som aker vagn. Vi héller ett lugnt
tempo och plats ges for blojbyten och matning.

Tis 10 maj. Nagra faglar, nagra vixter och historien
bakom Rynningeviken. K. 11-13 Naturens hus. Tolk-
ning till albanska, syrianska, engelska och arabiska.

S6n 12 juni. Kvitter fran barnvagn och buske, kl. 11-13
Naturens hus.

Tor 16 juni. Karlslund och Barnens tridgard, kl. 11-13
Samling: busshéllplatsen vid Karlslund. Tolkning till
albanska, syrianska, engelska och arabiska.

Arr. Orebro kommun, OBO, Naturskyddsféreningen,
Hopajola, Studieframjandet.

Foto: Adil Sadiku

Upptacktsfiard pa barnens villkor

Fre 11 mars. Fredagsmys med ugglor i Svinsjostugan
Kl. 18.00 vid Svinsjostugan, 17:30 Sjoviksplan. Matilda
Norberg 073-765 52 82. Natursnokarna i Karlskoga

Lor 16 april. Snoksafari pa Oby kulle kI 11 och kI 13 samt
son 24 april samma tider. Lars Johansson 070-558 99 06.

Son 23 april. Fagelskadning, Skagerhultsmossen
Natursnokarna skadar fagel vid Olstorp Balby. Ann-Sofi
Elison 072-393 41 63. Arr. Naturskyddsf. Vésternarke

Ons 27 april. Familjekvill i Jarlean, k1. 18.00
Samling Nora torg. Peter Bernovall, 070-2123658
Arr. Nora Biologiska forening

Fre 29 april. Sangslinga for forskolebarn, kl. 15-16
Naturens hus. Vi gar en slinga i skogen och sjunger om
djur vi "méter”. Arr. Orebro kommun

Lor 7 maj. Vad finns i sjon/bdcken? KI. 10-12.
Sixtorps gamla skola. Natursnokarna undersoker vattnet.
Ann-Sofi Elison 072-393 41 63. Arr. NF Visternarke

Son 19 juni. Naturen med Natursnokarna! kl. 12-13.30
”Oppet hus” Mejeriet i Karlslund. Férsok hoppa langt som
en hare eller gissa bajset! Sarah 0736-808181. NF Orebro

S6n 22 maj. Dammens smakryp vid Naturens hus.
Kl. 15-17.Den skrackinjagande klodyveln till mygglarverna.
Guide: Magdalena Andersson. Arr Orebro kommun

Lor 28 maj. Troll och knyttvandring i Fasaskogen
K1.10-12. Samling Jarnhandlarplan i Mullhyttan kl. 9.30.
Ann-Sofi Elison 072-393 41 63. Arr. NF Visternirke

Lor 18 juni. Natursnokarna i Fjdrils- & humletridgarden
K1.10-13. Samling vid Fjérils- och humletradgarden pa
Sédgholmen. Louise 070-3539170. Arr. NF Karlskoga

S6n 19 juni. Sixtorpsdagen, kl. 11-15 familjeaktiviteter
Arr. Naturskyddsforeningen i Vésternirke



Botaniska strovtag

Tis 26 april. Mosippssafari i Hjulsjo, kl. 18.00
Samling Hjulsj6 kyrka, Orjan Fredriksson 0587-62025.
Arr. Naturskyddsforeningen Héllefors

S6n 22 maj. Mistel & Hillebricka i Svenstorp mellan
Kilsmo och Odensbacken. Samling Scandic Vésthaga
kL. 9.00 Gunilla Dahlén, 070-325 36 22. Arr. OLBS

So6n 12 juni. Bolets dngar och andra naturreservat vid
nordvdstra Vittern. Samling Scandic Vasthaga kl. 9.00.
Daniel Gustafson 070-714 16 06. Arr. OLBS

S6n 19 juni. De Vilda Blommornas Dag
Pa flera platser i lanet. Detaljerat program se hemsida.
Arr. OLBS med flera.

S$6n 26 juni. Nasmarkerna, rik flora & brun grisfjaril.
Samling Svampen kl. 9.00, Nora torg k1.10.00, Vikers k:a
k1.10.15. Owe Nilsson 0586-728478. Arr. OLBS,

NF Karlskoga, Nora Biologiska Forening.

Foto: J-P Lahall

Tillgianglighet i naturen

Hopajola och Vilt- och naturvardskommittén pa Region
Orebro lin arrangerar ett antal guidningar med okad till-
ganglighet tillsammans med DHR och Neurofoérbundet.

24 april. Med stingda 6gon i Herrfallsing, kl. 11-14,
Herrfallsdng ar anpassat for personer med synnedsitt-
ning. Samling kl. 11.00 vid reservatets parkering.

Arr. Hopajola

Kajakpaddlingar pa Vittern
Tisdagar fran mitten av maj - juni, 18.30-21.30.
Simkunnighet i 6ppet och kallt vatten kravs.

21 maj. Vartur i Vittern, 10.00-16.00. En njutatur da vi
paddlar runt bland 6arna i Norra Skdrgérden. Krav pa
paddelerfarenhet, bra kladsel.

14 juni. Demokvill 17.00-19.30. Plaska och prova olika
kajakmodeller och SUPar fran Vitternkajak.

18 juni. Vandra och paddla - Stora Aspon. 10.00-
16.00. En riktig favorittur for den som vill bade paddla
och utforska 6arna.

28 juni. Vata 6vningar, 18.00-20.30. Vi 6var olika
former av kamratrdddning, egenraddning, balans och
kanske &ven en roll.

For anmailan och information friluftsframjandet.se/regio-
ner/ost/lokalavdelningar/orebro/
Info: Kersti och Bertil 070-6747006 alt 070-5717777.

Foto: Bertil Larsson

15 maj. Pa rull i Knuth6jdsmossen, k1. 11-14,
Tillgdnglighetsanpassat for rullstol. Samling vid
reservatets parkering. Arr. Hopajola E

5 juni. Blomsterprakt i Garphyttans nationalpark,
kl. 11-14. Tillganglighetsanpassat for rullstol. Samling
vid reservatets parkering. Arr. Hopajola
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Naturskyddsforeningen
Orebro lén

Orebro Lans
Botaniska Sallskap

Hopajola

Samarbete mellan linets kommuner, Region Orebro
ldn och Naturskyddsféreningen i lanet. hopajola.se
natur@hopajola.se, 072-546 01 05

Studiefrdimjandet

Ett av Sveriges storsta studieforbund med profilom-
radena natur, djur, miljé och kultur. Ar partipoli-
tiskt, religiost och fackligt obundet.
www.studieframjandet.se

Naturskyddsforeningen Orebro lin

I Orebro ldn finns det 11 aktiva kretsar och ett lans-
férbund. Vi arbetar med natur- och miljofragor.
072-546 01 06 orebrolan.naturskyddsforeningen.se
Har hittar man ldtt in till kretsarnas egna hemsidor.

Orebro Lins Botaniska Siillskap

Utforskar lanets flora och verkar fér skydd av
vixter och vixtplatser, ordnar utfarder till vixter
och svampar. Daniel Gustafsson 073-7141606
www.olbs.se

Nirkes Ornitologiska Foreningen
Forening for den fagelintresserade
http://birdlife.se/nofnet

Ulf Jorner ordf. 070-661 66 55

Hiillefors ornitologiska forening
Gunde Persson ordf. 070-642 84 91
http://www.halleforsornitologiskaforening.se/

Frovi Fagelklubb
Klubblokalen Museet, Frovifors
http://birds.nu/ffk.htm

Anders Hjerling ordf. 072-305 86 90

3K,

FRILUFTS
FRAMJANDET

NORA BIOLOGISKA FORENING

Lansstyrelsen
Orebro ldn

Svenska Turistforeningen

Framjar svensk turism och kunskap om var natur
och kultur. www.svenskaturistforeningen.se
Karlskoga-Degerfors, Jan-Ove Beckman 0586-
50911 Orebro Hakan Moureau, 0707-252622

Friluftsframjandet

Foreningen har en bred verksamhet inom frilufts-
liv, for stora som sma. www.friluftsframjandet.se.
Lokalavdelningar finns i Kumla, Hillefors, Orebro,
Lindesberg, Karlskoga

Svansjon Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
utbildning. www.tysslingen.nu

Osterndrkes naturvardsforening
https://www.facebook.com/onfnatur
Jan Gunnarsson telefon 019-45 03 64

Stilldalens naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com
Thyra Lundell 0580-20166

Nora Biologiska forening

http://www.norabf.se/

Ordf. Peter Bernovall, peterbernovall@gmail.com,
0587-13603, 070-2123658

Linsstyrelsen Orebro lin

I Orebro lin expanderar naturvardsarbetet for att
uppna de av regeringen uppstillda miljomalen och
de regionala miljomalen for lanet. Vi samarbetar
omkring detta med andra lokala och regionala
myndigheter. Att visa lanets natur &r en viktig del i
vart arbete. www.lansstyrelsen.se/orebro/



