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Små under, 
stora upplevelser, 
närmare än du tror!

Detta program är sammanställt 
av Hopajola i samarbete med 

föreningarna i länet, 
Studiefrämjandet och 
Länsstyrelsen i Örebro

Foto: Kajsa Grebäck

Tillsammans med Länsstyrelsen och Örebro 
läns naturguider arrangerar Hopajola 
månadens reservat. Vi vill visa ett smultron-
ställe i länet och samtidigt förmedla kunskap 
om naturvård. Månadens reservat markeras 
med reservatssymbolen i programmet.

Dela gärna själv med dig av dina 
naturreservatsuppevelser på sociala medier 
#hopajola 
#naturreservatorebrolan



3 april, Igeln, fågelsjön mellan Skogaholm och Pålsboda.
Har tranorna och sångsvanarna kommit? Samling Konsum i 
Hallsberg  alt. Kumla kyrka kl. 8.00. Arr. Kumla, Hallsbergs Natur-
skyddsförening.

1 feb, Vinterexkursion till Garphyttans nationalpark, kl. 9.30
Grilla och skåda i ett av Närkes vackraste vinterlandskap. Sam-
ling vid p-platsen, Garphyttans nationalpark. Arr. NOF.

5 feb, Snöskovandring i fullmånens sken, kl. 20.00
Samling vid Sporthallen i Hällefors (Inställt vid mulet väder.)
Begränsat antal - boka snöskor hos Göran Hagsten, 0591-518 
05. Gratis för medlemmar, övriga 50 kr Arr. Friluftsfrämjandet 
Hällefors.

15 Feb, Snöskovandring, Genstigsbrännan-Ljustjärnsskogen.
Vi upplever de två närliggande reservaten i Ljusnarsbergs kom-
mun på snöskor. Heldagsvandring. 
Anmälan till natur@hopajola.se då mer info kommer.
Arr. Hopajola och Länsstyrelsen

21 feb, Hjälmaren på vintern, Göksholm, kl. 10.00
Utflykt på isen, eller längs stranden.  Isdubbar! Samling 
Parkeringen Göksholm. Helena Lingmar 070-691 13 39. Arr. 
Östernärkes Naturvårdsförening.

21 feb, Rovdjurspårning i Hjulsjös skogar på snöskor. 
Vid barmark/snöstorm blir delar av dagen inne med föreläs-
ning. Anmälan till kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se.
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Snöskor och frostiga vinterutflykter

På span efter ugglor, svanar och järpe

29 mars, Järpskådning med järppipa i Grönbo. Järpe är en rätt 
okänd fågel som man kan locka till sig genom järppipa. 
Samling kl. 11.00 vid parkeringen norr om samhället vid Sver-
kestaån. Arr. Hopajola och Länsstyrelsen.

Svanrasten i Rånnesta, Varje lör-sön med början den 28 feb, 9.00-13.00
Fågelguiderna finns på plats. Ta med hel familjen! Arr. NOF

15 feb, Uggleexkursion i Mellösaterrängen, Samling parkeringen ICA St.Mellösa 17.00
Info: Stig 019-45 61 16. Inställs vid regn/blåst. Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

13 mars, ugglekväll i Karlskoga, Samling Sjöviksplan. kl 20.00
Info: Christer 070-554 80 88. Arr. Karlskoga Naturskyddsförening.

12 alt.19 mars, Ugglelyssning i skogarna kring Ställdalen, Samling Ahlstroms IP kl. 20.00
Mer info: Kjell 0580-201 73. Arr: Ställdalens naturstudioklubb.

14-21 mars, Ugglevecka
Eftersom ugglor är nyckfulla och väderberoende bestämmer vi ganska sent vart vi skall åka. 
www.sofnet.org/nofnet.

21 mars, Ugglekväll Herrfallsäng kl. 18.30 (kl. 18.00 Kumla kyrka, Konsum Hallsberg)
Vi samlas i stugan i Herrfallsäng och fikar och lyssnar till inspelade ugglor. Sedan försöker vi 
lyssna till levande ugglor i naturen. Korvgrillning. Arr. Kumla, Hallsbergs Naturskyddsförening.

4 april (påskafton) kl. 06.00 Orrspelsmorgon
Samling Q-star Macken Lekhyttan. Att uppleva orrarnas spel en 
tidig morgon är en upplevelse man sent glömmer. Stövlar, varma 
kläder och matsäck medtages. Ledare: Jonas Forsberg 0585-44234.

11 april, Orrspel på Kärnskogsmossen, kl. 04.00
Vi besöker det stora orrspelet på mossen söder om Hjortkvarn 
som är naturreservat och före detta skjutfält. Samling Konsum 
Hallsberg, alt. Kumla kyrka. Arr. Kumla, Hallsbergs Naturskydds-
förening.

11 april, Orrspel Vargavidderna, 04.00. Åter ca 10.30 
Saming OK/Q8 Laxå. Varma kläder. Stövlar. Medtag fika. Anmä-
lan David Tverling 070 57 84 120. Arr Naturskyddsföreningen 
Askersund.

Orrspelsmorgon



12 april, hackspettar, spindlar och annat som trummar i Sten-
sjön. Samlig vid reservatets parkering kl.11.00. 
Arr. Hopajola och Länsstyrelsen.

12 april Yxnäset, Samling P-platsen Bondevrak, kl 09.00
Info Gunnar 0709-611445. Tillsammans med Närkes Ornitolo-
giska Förening. Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

1 maj, Vårguidningar Oset, samling kl. 7.00, reningsverket
Olle Liljedahl ger oss en fågelupplevelse. Arr. NOF.

Onsdagar och söndagar i maj, Oset med Lars Johansson
Samling 7.00 på parkeringen invid reningsverket. Arr. NOF.

2 maj, fågelexkursion till Klåvudden, Vätterns norra spets
En tidig morgon men väl värt om vi får se svärta, sjöorre, ejder 
och andra kustfåglar. Samling vid Statoil, Västhaga klockan 03.00 
(Vid Klåvudden 04.00 för den som åker direkt). Arr NOF.

4-8 maj, fåglar vid Fisksjön, kl. 18.00, Järnvägsövergången 
Fisksjön/Botorp.Tony Berglund guidar bland skrattmåsar och mer 
okända arter. Föranmäl till Hans 0762-88 38 33, hans.o.jansson@
hotmail.com. Arr Karlskoga Naturskyddsförening.

9 maj, Fågeltornskampen, tävling mellan kl. 5-13
Närkes Ornitologiska Förening deltar med flera lag i fågeltorn i 
bla. i Kvismaren, Oset och Tysslingen. www.sofnet.org/nofnet.

Mikroskådningar, nattfågelslyssning, dubbelbeckasinlyssning
www.sofnet.org/nofnet.

9 maj, Morkullekväll med korvgrillning, vid Olstorp kl 20.00
Väg 204 mellan Fjugesta och Mullhyttan, tag av söderut mot 
Bålby. Innan Bålby tag vänster vid skylt Fågeltorn. Info: Jonas 
0585-44234. Arr. Västernärkes Naturskyddsförening.

Kvittrande och trummande vårfåglar
29 mars, Vårtecken i Dalbotorpsravinen i Nora kommun. 
Samling torget i Nora kl 10. Arr Naturskyddsföreningen i Nora.

18 april, Vårrunda i Naturreservatet Olles Hage, 10.00
Samling reservatets parkering. Info Bo 070-6509774
Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

25 april, Naturvandring vid Pulsbo i Norra Karlskoga kl 9.00
Info: Christer 070-554 80 88, Samling Sjöviksplan. Arr. Karl-
skoga Naturskyddsförening.

3 maj, Fåren i Lekeberga-Sälven, k. 11.00-14.00. Samling vid 
Lekeberga gård. Arr. Hopajola och Länsstyrelsen.

9 maj, vårdag i Dansarbacken, kl. 15.00.
Samling på Dansarbacken Mer info: Thyra 0580-20166. 
Arr. Ställdalens naturstudioklubb.

10 maj, vandring på Vinön. Samling vid färjan kl 9.00
Jan 070-209 32 94. Återresa kl 12.00, 13.30 eller 15.15 (färjeti-
derna). Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

10 maj, Skogsutflykt till Rundberget, Naturskyddsföreningen 
Örebro län skog, Ljusnarsbergs kommun. Arr. Naturskydds-
föreningen i Nora. Anmälan till kajsa.greback@naturskyddsfo-
reningen.se.

20 maj, Salamandrar sydöst om Herrfallsäng kl. 18.00
Samling Konsum Hallsberg alt, parkeringen vid Kumla kyrka. 
Arr. Kumla, Hallsbergs Naturskyddsförening.

22 maj, Raj raj på Rankemossen, Bergslagsleden etapp 14. 
Samling 18.00. OkQ8 Laxå. Info 070 57 84 120. Arr. Natur-
skyddsföreningen Askersund.

25 april, En härlig vårdag i Kilsbergen
Två vandringar med utgångspunkt från Gårdsjötorp. Anmälan 
och information Ann-Marie 019 202545. Arr. STF.

25 maj, Lekeberga Sälvens fascinerande ravinlandskap
Samling parkeringen invid Hidinge Kyrka kl 09.00
Info Krister 019-45 22 04 Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

30 maj, Hjortkvarnsån med den sällsynta sumpviolen kl. 9.00
Samling vid Konsum Hallsberg alt. parkeringen vid Kumla 
kyrka. Arr. Kumla, Hallsbergs Naturskyddsförening.

Den lekfulla våren

Foto: Camilla Pettersson



Tillgänglighet Inte bara på svenska... i Örebros reservat

2 maj, Trystorp 
9 maj , Kvismaren 
16 maj, Knuthöjdsmossen
13 juni, Garphyttan 
11 juli, Fagertärn 

Örebro kommun driver i samarbete med föreningar ett integrationspro-
jekt i syfte att öka besöken och naturförståelsen i de kommunala natur- 
och kulturreservateten. I projektet arrangeras föreningsaktviteter och 
naturguidningar i reservaten. Info: Lotta Pettersson 019-211297.

16 april, Hässlebyskogen, P-plats Lundhagskyrkan, kl. 18.00.
22 april, Varbergaskogen, groddammen mitt i reservatet, kl. 18.00.
25 april, Sommarro, vid Värdshuset. Tid kommer senare.
26 april, Markaskogen, P-plats, Ljungstugan. Tid kommer senare.
3 maj, Derbol, rastplatsen på udden. Tid kommer senare.
5 maj, Gladarberget, P-plats Lundbackavägen, kl. 18.00.
9 maj, Boglundsängen, P-platsen Neonvägen. Tid kommer senare.
10 maj, Karlslund, Hästhagen. Tid kommer senare.
19 maj, Kränglan, spårstarten Fäbrovägen, kl. 18.00.
23 maj, Reträtten, P-platsen vid masten längs Glomman. Tid kommer.
29 maj, Ekeby ekhage, festplatsen i reservatet, kl. 18.00.
30 maj, Oset-Rynningeviken, framför Naturens hus. Tid kommer senare.
31 maj, Öknaskogen, P-platsen vid Vivallaringen. Tid kommer senare.
13 juni, Blänkabacken, utsiktsplatsen. Tid kommer senare.
14 juni, Ekeby Dreve, vid Ekeby gård. Tid kommer senare.

Guidningar på albanska, arabiska, syrianska, engelska och svenska.
31 mars,  kl 13-15, Markaskogen.
10 april, kl 13-15, Varbergaskogen.
24 april, kl 13-15, Kultur och natur i Sommarro.
8 maj, kl 13-15, Kultur och natur i Karslund.
22 maj, kl 19-24, Fåglar, blommor och salamandrar i Oset Rynningeviken.
Mer info på orebrolan.naturskyddsforeningen.se .
Arr. Naturskyddsföreningen Örebro län och Örebro kommun.

Hopajola driver med 
Vilt- och naturvårdskom-
mittén och handikappor-
gansiationer ett projekt 
som syftar till att visa upp 
våra tillgänghetsanpassade 
naturreservat.  I projektet 
arrangeras 5 guidningar i 
lugnt tempo. Passar både 
gående och rullstolsburna. 

9 maj, möt våren på cykel runt sjön Tysslingen
Vi cyklar gamla Svartåbanan. Matrast vid Rånnesta
Info, Alf 019-320178, Arr. STF.

23 maj, Cykelexkursion, Axberg, Ölmbrotorp Seltorp. 
Vi upptäcker kända och okända botaniska pärlor. Sam-
ling med cykel kl 11.00 på Kvinnerstaskolans parkering. 
Arr. Örebro läns botaniska sällskap.

På cykel...

7 juni, Cykel & grön 
infrastruktur 

Samling torget i  
Fjugesta. Kl. 11.00- ca 
18.00. Vi cyklar förbi 
Ekåsen, Tjugestaåsen, 
Botåsen och Rise-
berga (ca 20 km). Arr. 
Hopajola och Läns-
styrelsen.

Kl. 10.00 - ca 14.00. Samling vid reservatetens parkering.

Foto: Åsa Wistrand
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Foto: J-P Lahall

Barn, ungdom och familj
Ute tillsammans - för dig från 12 - 17 år
Du har nu den fantastiska chansen att få komma ut i naturen, 
träffa nya kompisar och lära dig om djur, fåglar, insekter och 
växter! Du kommer att få uppleva mycket spännande saker under 
fem utflykter under våren. Start med inomhusträff den 4 mars. 
För mer information om program och anmälan, se orebrolan.
naturskyddsforeningen.se.

April, Öbykulle, Natursnokarna  i Askersund går på snokjakt. 
Se hemsidan och Facebook för datum och mer info.

15 april, kl. 11-12, Barnvagnsvandring
En guidad promenad i spirande vår. För alla med små barn som 
åker vagn. Samling vid Naturens hus. Arr. Örebro kommun.

24 april, kl. 14-15, Sångvandring för förskolebarn
Vi vandrar en liten slinga och sjunger om det vi möter i Vatten-
parken. Roligt för de mindre barnen och kanske också föräld-
rarna. Arr. Örebro kommun. 

25-26 april, Natursnokshajk i Sixtorp, kl 15.00 -kl 11.00 
Kostnad 100 kr/familj. Närmare information och
anmälan (senast 13 april) till Ann-Sofi 072-393 41 63.

7 maj kl. 15-17, Småkryp för småkryp kring Naturens hus. 
Vi går på jakt efter insekter, spindlar och andra små kryp. 
Arr. Örebro kommun. 

10 maj, Skatter i Trystorps ekäng, kl 10-12. Samling vid reservatets 
parkering. Info 070 57 84 120. Arr. Natursnokarna i Askersund.

31 maj, Sixtorpsdagen & natursnoksavslutning kl 12.00 - 16.30 
Familjeaktiviteter i Sixtorps gamla skola. Grillbrasan brinner och 
kaffe med dopp finns att köpa. www.vasternarke.naturskyddsfo-
reningen.

5 juni, Naturnatta Kvarnsjön, kl 18 - sent
Upplev försommarkvällen med kanot. Vi har en ”egen Ö”. 
Anmälan senast 1 juni till Jenny på 070-2026469. Arr. Natur-
skyddsföreningen Askersund. 

7 juni, kl. 15-17, Barnens favorit – dammens småkryp 
Livet under vattenytan med håv och lupp. Arr. Örebro kommun. 

Kajakpaddlingar på Vättern

Info: Kersti och Bertil 070-6747006 alt 070-5717777. Anmälan 
www.friluftsframjandet.se/for_vuxna/paddling_och_kajak 

Kostnad 100/200 kr medlem/icke medlem i Friluftsfrämjandet

Tisdagspaddlingar med kajak i  Norra Vättern från 19 maj 
- höstrusk (ej juli). Grönebacke 18.30-ca 21.30. Facebook 
Kajaknätverk norra Vättern. Hyra kajak? www.vatternkajak.se 
för 100kr/kväll. 

23 maj, vår i Vättern med kajak, kl. 10-16
Ännu är det glest med båttrafik vilket ger den magiska känslan 
bland småöarna. Nivå 3 max 8 deltagare.

14 juni, Vättern i Midsommarskrud med kajak, kl. 10-16
Försommaren i all sin prakt. Nivå 2-3 max 8 deltagare. 

30 juni, våta övningar och säkerhet kl. 18.00-20.30
Kvällskurs i olika räddningstekniker. Pröva att kapsejsa med 
kajaken. Nivå 2 max 10 deltagare. 

Foto: Kajsa Grebäck
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5 juni, Naturnatta vid Utnäset, kl. 18.45
Utnäset är naturreservatet vid Vättern. Vandring i reservatet 
och grillning vid grillplatsen. Samling Konsum Hallsberg 18.45 
alt. parkeringen vid Kumla kyrka 18.30. 
Arr. Kumla, Hallsbergs Naturskyddsförening. 

5 juni, Naturnatta, Stilla vandring vid Gässlingehällar
Info: Terése Riddersand 070-22 44 871. Samling kl. 20.00 Sjö-
viksplan. Arr. Karlskoga Naturskyddsförening.

5 juni, Naturnatta i Kvarnsjön utanför Askersund. (Se under 
barn- och familjeverksamhet). Arr. Askersund Naturskyddsför-
ening.

5 juni, Naturnatta i Björskogsnäs i Hällefors, guckuskor och 
andra vårprimörer! Samling vid yttre parkeringen kl 18.00. 
Arr. Hällefors Naturskyddsförening.

6 juni, Lommar & Guckusko, Knuthöjdsmossen, Björskogsnäs 
Samling Nora torg kl. 9.00. Arr Naturskyddsförenigen i Nora och 
Nora biologiska förening.

6 juni, Morgonvandring ca 1 mil, Segersjö – Yxnäset 
Samling Segersjöbron, start  kl 4.00- ca 12.00. Info: Gunnar 019-
24 66 77. Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

11 juni, Nya naturreservatet Röbergshagemossen. 
Samåkning på Nora torg kl 18.00. Samarr. Nora Biologiska för-
ening och Naturskyddsföreningen i Nora.

27 juni, Hällekistan och Norra Mossby. Samling kl. 9.00 vid 
Scandic hotell, Örebro, parkeringen vid Kumla kyrka eller 
konsum Hallsberg  9.30, kl. 10.00 vid värdshuset Trilobiten i 
Hällabrottet. Arr. Kumla, Hallsberg Naturskyddsförening, ÖLBS.

28 juni, kl 10.00, Vandring över Skagerhultsmossen
med gudstjänst vid Skagerhults gamla kyrka. Sedan vandrar vi 
Prästastigen över mossen. Samling 10.00. Buss hämtar vid Dal-
hult för återfärd till kyrkan. Info: Lars Göran 0585-44449. Arr. 
Naturskyddsföreningen Västernärke. 

Den magiska Naturnatten

14 juni De Vilda Blommornas Dag 
Arrangeras i hela Sverige av Botaniska 
föreningen. Program i kommande nummer 
av T-Veronikan. Arr. Örebro läns botaniska 
sällskap. 

14 juni, Vilda blommornas dag i Ställdalen
Vandringen är anpassad för rörelsehindrade. 
Samling kl. 14.00 Ahlstroms IP. Mer info: 
Thyra 0580-201 66. Arr. Ställdalens Natur-
studieklubb. 

14 juni kl. 10-12, vid Naturens hus
En blomstervandring i reservatet med kun-
niga guider. Arr. Örebro Läns Botaniska 
Sällskap i samarbete med Örebro kommun. 

Vilda blommornas dag

Den sköna försommaren

Glöm inte att alltid ha kläder efter väder. Ta med en god matsäck och ta reda på mer info hos 
arrangören då arrangemang kan ändras. 

Foto: Åsa Wistrand



Tivedsguiderna

Bergslagsledsguiderna

Hopajola samordnar ett 60-tal naturguider med olika kom-
petenser. Vill du ha en guidning i länet skräddarsyr vi gärna 
ett uppdrag efter dina behov och önskemål. Kanske vill du ha 
eld, mat, övernattning eller transport förutom själva guid-
ningen. Vi samarbetar med flera naturupplevelseföretag i 
länet. 
     Vad sägs om en kick off med kollegorna eller en utflykt 
med vännerna på följande teman: Sälg, -vårens första frukost, 
Farliga ämnen som grannar, Groddjur och annat blött, Färg 
och form i naturen, Träd på vift i klimatförändringens fot-
spår, Orrspel, Skåda fågel med slutna ögon, Lugn av naturen, 
Mossamys, Eleganta tranor i tusentals, Kärlekskranka snokar, 
osv.
     Vi har guider som talar engelska, tyska, hollänska, span-
ska, ryska och estniska.  Under året pågår ett projekt med SFI 
där vi kommer att utbildna naturguider med fler språkkom-
petenser som t ex arabiska och syrianska.

Örebro läns naturguider Naturens hus- Oset-Rynningeviken
Örebro kommun arrangerar ett antal naturguidningar. 
Samling Naturens hus om inget annant anges. 

1 feb, kl. 11-13, Vinterfåglar och fågelmatning. 
Samling vid Venastugan. 

22 feb, kl. 11.00-12.00, Vart leder spåren?  
Djuren guidar oss i vinterlandskapet. 

7 mars, kl. 11-13, Nyvakna knoppar på sömniga grenar. 
Lär känna olika träd och dess knoppar.

19 april, kl. 15-17, Från oljehamn till Vattenpark.

17 maj, kl. 18-20, Lyssna på fåglarnas kvällskonsert. 

24 maj, kl. 18-20, Lugn av naturen. 
Naturen är världens skönaste och billigaste terapisoffa. 

30 maj, kl. 9-12, Bli naturfotograf!
Tips, idéer och praktiska övningar som hjälper dig att fånga 
dina naturupplevelser på bild. Mobilkamera eller värsta system-
kameran spelar ingen roll. 

Det händer mycket i Tivedens nationalpark just nu. En ny en-
tré och en utvidgning av Nationalparken är på gång. Tivedens 
guider är aktiva och guidar både på uppdrag och för allmän-
heten efter program. Läs mer på www.tivedensguider.se.

I länet finns idag ett 20-tal naturguider som utbildat sig till 
Bergslagsledsguide genom Hopajola och Regionförbundet. De 
tar dig gärna med på Bergslagsleden! Läs mer på hopajola.se

Fler utflykter i Örebro...
På http://orebro.naturskyddsforeningen.se/ finns Natur-
skyddsförening i Örebros aktiviteter som uppdateras löpande 
och är väderanpassat. När så anges tar de med ett "värme-
tält", där man även kan grilla. De hoppas att därmed kunna 
locka ut både barnfamiljer och den som behöver lite skydd i 
naturen under en Naturdag. 

Foto: Åsa Wistrand Foto: K-O. Nordström



Alla aktiviteter görs i samarbete 
med Studiefrämjandet

Hopajola
Hopajola är ett samarbete mellan länets kommu-
ner, Region Örebro län och Naturskyddsförening-
arnas kretsar i länet. www.hopajola.se 
natur@hopajola.se, 072-546 01 05

Studiefrämjandet
Ett av Sveriges största studieförbund med profilom-
rådena natur, djur, miljö och kultur. Studiefrämjan-
det är partipolitiskt, religiöst och fackligt obundet.
www.studieframjandet.se

Naturskyddsföreningen Örebro län
I Örebro län finns det 10 aktiva kretsar och ett läns-
förbund. Vi arbetar med natur- och miljöfrågor. 
072-546 01 06 orebrolan.naturskyddsforeningen.se
Här hittar man lätt in till kretsarnas egna hemsidor.

Örebro Läns Botaniska Sällskap
Utforskar länets flora och verkar för skydd av väx-
ter och växtplatser, ordnar utfärder till växter och 
svampar. Rain Nylund, 073-098 40 10 www.olbs.se

Närkes Ornitologiska Föreningen
Förening för den fågelintresserade 
www.sofnet.org/nofnet
Hans Waern Tel. 070-492 53 51
Tjejgruppen, Ami 070-944 73 00

Svenska Turistföreningen
Främjar svensk turism och sprider kännedom om vår 
natur och kultur. www.svenskaturistforeningen.se
Håkan Moureau STF Örebro, 0707-252622
Jan-Ove Beckman STF Karlskoga-Degerfors
070-204 47 21

Friluftsfrämjandet 
Föreningen har en stor och bred verksamhet inom 
friluftsliv, för stora som små. Anders Ohlsson  
070-454 08 82 www.friluftsframjandet.se

Svansjön Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskådespel, 
utbildning. www.tysslingen.com

Länsstyrelsen Örebro län
I Örebro län expanderar naturvårdsarbetet för att 
uppnå de av regeringen uppställda miljömålen och 
de regionala miljömålen för länet. Vi samarbetar 
omkring detta med andra lokala och regionala 
myndigheter. Att visa länets natur är en viktig del i 
vårt arbete. www.lansstyrelsen.se/orebro/
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Glöm inte att alltid...
-ha kläder efter väder!
-ta med en god matsäck!
-ta reda på mer info hos arrangören då arrangemang 
kan ändras 

Östernärkes naturvårdsförening
https://www.facebook.com/onfnatur
Jan Gunnarsson telefon 019-45 03 64

Ställdalens naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com
Thyra Lundell 0580-20166


