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Små under, stora upplevelser, närmare än du tror!

Detta program är sammanställt 
av Hopajola i samarbete med 
föreningarna i länet, 
Studiefrämjandet och 
Länsstyrelsen i Örebro

Tillsammans med Länsstyrelsen och Örebro läns naturguider arrangerar 
Hopajola månadens reservat. Vi vill visa smultronställen i länet och
samtidigt förmedla kunskap om naturvård. Månadens reservat markeras 
med reservatssymbolen i programmet.

Dela gärna själv med dig av dina 
naturreservatsuppevelser på sociala medier 
#hopajola 
#naturreservatorebrolan
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5 juni, Naturnatta vid Utnäset, kl. 18.45
Utnäset är naturreservatet vid Vättern. Vandring i reservatet 
och grillning vid grillplatsen. Samling Konsum Hallsberg 18.45 
alt. parkeringen vid Kumla kyrka 18.30. 
Arr. Kumla, Hallsbergs Naturskyddsförening. 

5 juni, Naturnatta och stilla vandring vid Gässlinge hällar
Samling kl. 20.00 Sjöviksplan. Info: Terése Riddersand 
070-22 44 871. Arr. Karlskoga Naturskyddsförening.

5 juni, Naturnatta i Kvarnsjön utanför Askersund. 
(Se under barn- och familjeverksamhet). 
Arr. Askersund Naturskyddsförening.

5 juni, Naturnatta i Björskogsnäs i Hällefors, 
guckuskor och andra vårprimörer! Samling vid yttre 
parkeringen kl 18.00. 
Arr. Hällefors Naturskyddsförening.

Den magiska Naturnatten
6 juni, Lommar & Guckusko, Knuthöjdsmossen, Björskogsnäs 
Samling Nora torg kl. 9.00. Arr Naturskyddsförenigen i Nora och 
Nora biologiska förening.

6 juni, Morgonvandring ca 1 mil, Segersjö – Yxnäset 
Samling Segersjöbron, start  kl 4.00- ca 12.00. Info: Gunnar 
019-24 66 77. Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

11 juni, Nya naturreservatet Röbergshagemossen. 
Samåkning från Nora torg kl 18.00. Samarr. Nora Biologiska 
förening och Naturskyddsföreningen i Nora.

13 juni, Nattfågellyssning med Frövi fågelklubb
Samling Västvalla 21.00 Ansvarig: Lennart Sandberg, 
tel. 070-60315

27 juni, Hällekistan och Norra Mossby. 
Samling kl. 9.00 vid Scandic hotell, Örebro, parkeringen vid 
Kumla kyrka eller konsum Hallsberg  9.30, 
kl. 10.00 vid värdshuset Trilobiten i Hällabrottet. 
Arr. Kumla, Hallsberg Naturskyddsförening, ÖLBS.

28 juni, Vandring över Skagerhultsmossen, kl 10.00,
Gudstjänst vid Skagerhults gamla kyrka. Info: Lars Göran 
0585-444 49. Arr. Naturskyddsföreningen Västernärke. 

25 juli, Vi åker till en fågellokal. Samling vid Näsby kyrka 8.00
Ansvarig Mattias Rudenvall. 0705760477. Frövi fågelklubb

29 juli, Kvällsvandring Viaskogens naturreservat
Nu blommar orkidéerna skogsknipprot och knärot.  
17.30 samåkning från Konsum i Hallsberg
www.kumla.naturskyddsforeningen.se

Sommar, sommar, sommar

14 juni, De Vilda Blommornas Dag 
Arrangeras i hela Sverige av Botaniska föreningen. 
Program i kommande nummer av T-Veronikan. 
Arr. Örebro läns botaniska sällskap. 

14 juni, Vilda blommornas dag i Ställdalen
Vandringen är anpassad för rörelsehindrade. 
Samling kl. 14.00 Ahlstroms IP. Mer info: Thyra 0580-201 66. 
Arr. Ställdalens Naturstudieklubb. 

14 juni kl. 10-12, En blomstervandring vid Naturens hus
Arr. Örebro Läns Botaniska Sällskap och Örebro kommun. 

Vilda blommornas dag
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7 juni, Cykel & grön infrastruktur 
Samling torget i Fjugesta. 
Kl. 11.00- ca 18.00. Vi cyklar förbi 
Ekåsen, Tjugestaåsen, Botåsen och 
Riseberga (ca 20 km). 
Arr. Hopajola och Länsstyrelsen.

På cykel...
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Kajakpaddlingar på Vättern

8 aug, Natur- och kulturfest i Södra Hyttan, Hjulsjö
Tyst vandring i Kindla, kl.10, föranmälan 0587-62025. Närnatur-
guidning med Kajsa Grebäck, kl 17. Fladdermusspaning kl 21.30. 
Samarbete med HyttDreva och Hällefors Naturskyddsförening. 
Info: www.hyttdreva.se
 
9 aug, Ängens dag i Sixtorp, kl. 12.00-14.00 
Vi får vara med och lära av proffsen! www.vasternarkes.natur-
skyddsforening.se

22 aug, Vandring på Tio sjöars led
Info: Jan Öijen 070-374 85 82 Christer Larsson 070-554 80 88 
Tomas Marklund 070-593 13 26. 
Arr Naturskyddsföreningen Karlskoga

23 aug, I Erik Rosenbergs spår - Vandring i Kvismaren
Vi samlas vid Öby kulle kl. 07:00. Ledare: Lars Johansson, 
0705589906. Arr NOF

29 aug, Sinnesro i Herrfallsäng, kl. 11-14
Vi skärper våra sinnen i naturen och tar in den ljumma 
sommaren. Arr. Hopajola och Länsstyrelsen

30 aug, Vadarspaning i Oset 
Samling kl. 9.00 vid parkeringen intill reningsverket. 
Ledare: Lars Johansson, 070-558 99 06. Arr. NOF

30 aug, Utterinventering med biolog Louise Hämäläinen 
Utterinventering i södra delen av Timsälven. Vi avslutar i Fjärils- 
och Humleträdgården. Samling vid parkeringen Rosendalsporten 
kl. 11.00. Info: Terèse Riddersand 070-22 44 871.
Naturskyddsföreningen Karlskoga.

Tisdagspaddlingar med kajak i Norra Vättern från 19 maj - 
23 juni, 4 aug- 8 sept. Grönebacke 18.30-ca 21.30. Facebook 
Kajaknätverk norra Vättern. Hyra kajak? www.vatternkajak.se 
för 100kr/kväll. 

14 juni, Vättern i Midsommarskrud med kajak, kl. 10-16
Försommaren i all sin prakt. Nivå 3, max 8 deltagare. 
Anmälan krävs. http://www.friluftsframjandet.se

16 juni, Kajakstart, demokväll, Grönebacke, 17-19
Skaffa en egen kajak? Kom och prova olika kajakmodeller och 
få lite tips. www.friluftsframjandet.se

30 juni, våta övningar och säkerhet kl. 18.00-20.30
Kvällskurs i olika räddningstekniker. Pröva att kapsejsa med 
kajaken. Nivå 2, max 10 deltagare. 
Anmälan via friluftsframjandet.se/aktivitet

23 aug, Lilla Röcknen – Utnäset, kl. 10-17
Vi utgår från Igelbäcken och beroende av vädret väljer vi 
färdväg. Kajak går att hyra på Ösjönäs, boka i tid. Nivå 2-3, 
max 8 deltagare. Anmälan www.friluftsframjandet.se 

26 sep, Paddla och vandra i Vätterns skärgård, kl. 10-17
Kombinerad paddel- och vandringstur. Vi kommer att ut-
forska en ö där vi också lagar mat. Medtag lämpliga skor inför 
landstigningen. Samling: Grönebacke. Nivå 2-3, 
max 8 deltagare. Anmälan www.friluftsframjandet.se

10 okt, Höstfägring i Vättern, kl.10-16
Vi upplever skärgården i höstskrud och njuter av stillheten. 
Vattnet är åter kallt vilket kräver god klädsel. Samling: Aspa 
Brygga. Nivå 3 samt god paddelklädsel. Max 8 deltagare.
Anmälan www.friluftsframjandet.se

Info: Kersti och Bertil 070-6747006 alt 070-5717777. Anmälan 
www.friluftsframjandet.se/for_vuxna/paddling_och_kajak 
Kostnad 100/200 kr medlem/icke medlem i Friluftsfrämjandet
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Inte bara på svenska... 
Örebro kommun driver i samarbete med bland 
annat Naturskyddsföreningen ett integrationspro-
jekt i syfte att öka besöken och naturförståelsen i 
de kommunala natur- och kulturreservaten. 
I projektet arrangeras föreningsaktiviteter och 
naturguidningar i reservaten. 

13 juni, Blänkabacken, utsiktsplatsen. 
Info: Lotta Pettersson 019-211297.

14 juni, Ekeby Dreve, vid Ekeby gård. 
Info: Lotta Pettersson 019-211297.

I detta program finns olika utflykter ut till naturen 
som du kan följa med på i sommar och höst. Har 
du frågor så kontakta Antanios Hanna på
”Inte bara på svenska”. Där finns guider som talar 
arabiska, syrianska, albanska och engelska.

Framförallt finns guidningar på olika språk i 
Naturens hus. Se spalten bredvid. 
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Guidningar vid Naturens hus
7 juni, Barnens favorit – dammens småkryp, kl. 15-17 
Livet under vattenytan med håv och lupp. Arr. Örebro kommun. 

25 juli, Nattfjärilar, kl. 21.15–24. Upptäck en dold värld, möt de 
nattflygande fjärilarna, minst lika fascinerande som dagfjärilarna. 

9 aug, Slåtter på ängarna för hela familjen! kl. 10–14
Hur skapar man och sköter man en äng? I en halvdagskurs får du 
en introduktion i lieslåtter och ängsskötsel. Köp fika eller tag med 
egen matsäck. Musik, visor och dans. 

22 aug, Klappa en fågel, kl. 8–12
Delta i ringmärkning av höstflyttande fåglar och få möjlighet 
att se en fågel på riktigt nära håll. Vid regn flyttas aktiviteten till 
dagen efter (23 augusti). OBS! Samling vid Venastugan. 

30 aug, Ny i Örebro? kl. 13–16
Kom och upplev naturens skönhet och historia! En eftermiddag i 
naturreservatet Oset-Rynningeviken med inspirerande guidning 
på engelska, albanska, syrianska, arabiska och svenska. 

6 sept, Äppelfestival, kl. 11–16
Lär dig sköta dina äppelträd, få hjälp att bestämma vilka äp-
pelsorter du har, lär om biodling, köp äpplen, honung m.m. 
Arr. Örebro kommun, Naturens hus Café & Restaurang, Örebro 
Biodlarförening, Alnängarnas koloniförening.

14 sept, Barnvagnsvandring, kl. 11–12. En guidad promenad 
för alla med små barn som åker vagn. Vi startar vid Naturens 
hus. Guidning på engelska, albanska, syrianska, arabiska och 
svenska. 
 
19 sept, Klappa en fågel, kl. 8–12
Delta i ringmärkning av höstflyttande fåglar och få möjlighet 
att se en fågel på riktigt nära håll. Vid regn flyttas aktiviteten till 
dagen efter (20 september). OBS! Samling vid Venastugan.
Guidning på svenska, engelska, albanska, syrianska, arabiska.

25 okt, Liv i löv, kl.13–16. Vad hittar vi i högarna med fallna 
löv. Är det något som lever där? Vad gör de? Hur ser de ut? Vad 
skulle hända om de inte fanns? Vi letar i löven utanför Naturens 
Hus och undersöker våra fynd i mikroskop och luppar inne på 
Naturskolan. 

14 nov, Brasmys och berättarstund i kåtan, kl. 14–16
Inte bara på svenska...utan också på engelska, albanska, 
syrianska, arabiska.

Samling vid Naturens hus om inget annat anges. 
Arr. Örebro kommun



Barn, ungdom och familj
5 juni, Naturnatta Kvarnsjön, kl 18 - sent
Upplev försommarkvällen med kanot. Vi har en ”egen Ö”. 
Anmälan senast 1 juni till Jenny på 070-2026469. 
Arr. Naturskyddsföreningen Askersund. 

Naturskolan i Nora på Alntorps Ö under sommaren
Fredagar från v 26 till v 32. Mer info nora.narurskyddsforening-
en.se Arr. Naturskyddsföreningen Nora och Studiefrämjandet

Natursnokarna i Sixtorps gamla skola (6 km från Mullhyttan). 
9/7, 10/7, 11/7, 12/7 , 16/7, 17/7, 18/7, 19/7. Kl 14.00 – 15-30. 
Ingen föranmälan. Ledare Ann-Sofi Eliason tel 072-393 41 63.

25 juli, Familjedag vid klubbstugan i Ställdalen. 14.00
Klubben bjuder på fika. Knytis för dem som vill stanna lite längre 
ev. övernatta.  Info: www.stalldalensnaturstudieklubb.com

30  aug, Snokarna besöker Prinskullen, kl 10.00 – 12.00
Vi går på naturskattjakt vid prinsens egen kulle. Träffas på parke-
ringen där. Kontaktperson: Jenny Adolfsson, 0702026469.

Ute tillsammans - för dig från 12 - 17 år, Start i höst.
Du har nu den fantastiska chansen att få komma ut i naturen, 
träffa nya kompisar och lära dig om djur, fåglar, insekter och 
växter! Du kommer att få uppleva mycket spännande saker. 
Info: 072-546 01 06, orebrolan.naturskyddsforeningen.se.

12 sept, Rävahänget. Raststugan Rävgången i Rynningeviken, 
kl. 8-13. En aktivitet för hela familjen med fågelspaning och ring-
märkning. Fågelguider finns på plats. Prova att titta i tubkikare. 
Ansvarig: Ronnie Lindqvist, 0702621417. Arr NOF

19 sept, Natursnokarna- Grottorna vid Dormen
Natursnoksutflykt till grottorna. Samling busshållsplatsen i Mull-
hyttan kl 12:00 Info: Ann-Sofi Eliasson 072-393 41 63

19 sept Naturguidning - Familjeutflykt
Vi utforskar naturen tillsammans med barnen. Finns det liv i en 
stubbe? Och vem bor i skogen? Barnen får upptäcka fritt. Info 
Matilda Norberg 073-765 52 82. Eleonor Åkerlund 073-765 53 2. 
Arr. Naturskyddsföreningen Karlskoga 

27 sept. Natursnokar söker svamp på nära håll
Elljusspåret Askersund kl 10.00 – 12.00. Vi snokar efter svamp på 
nära håll. Träffas vid IP och går en lagom sväng innan vi fikar vid 
Djupviken. Kontaktperson: Jenny Adolfsson, 070 2026469
Arr. Naturskyddsföreningen Askersund
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Hopajola driver med Vilt- och naturvårdskommittén och han-
dikapporgansiationer ett projekt som syftar till att visa upp våra 
tillgänghetsanpassade naturområden.  I projektet arrangeras  
guidningar i lugnt tempo. Passar både gående och rullstolsburna. 

13 juni, Garphyttan kl. 10-13
Nationalparken i full blom. 

11 juli, Fagertärns röda 
näckrosor i Tiveden. 
kl. 10-13

23 aug, Natur, kultur & 
gamla boplatser i Lunedets 
friluftsområde, Karlskoga, 
kl. 10-13

6 sep, ”På liv & död”. 
Stadsnära natur & kultur-
vandring i Maria Langs 
Skoga, Nora kommun. 
kl. 10-13
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Tillgänglighet i naturen

14 juni, Vilda blommornas dag i Ställdalen
Vandringen är anpassad för rörelsehindrade. Samling kl. 14.00 
Ahlstroms IP. Mer info: Thyra 0580-201 66. Arr. Ställdalens 
Naturstudieklubb.
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Den färggranna hösten 

6 aug, Svampexkursion, kl. 9.00
Hans-Åke Sandberg hjälper oss att identifiera 
svamparna vi hittar. Konsum Hallsberg 9.00
Arr. Hallsbergs Naturskyddsförening

12 aug, Svampkurs, upptaktsträff, kl. 18.00
Studiefrämjandet i Örebro. Kursen pågår ca 10 
veckor under hösten, söndagar 12.00-17.30 eller 
efter överenskommelse. Anmälan & Info: Bo 
E-son 0762-526546

26 sept, Svampar i Vena hage, Älvhyttan.  
Ängssvampar, vaxskivlingar samt rödskivlingar i 
länets rikaste lokal. Samling vid Svampen, 
Örebro kl.9.15, Nora torg kl.10.00 och Vena hage 
kl. 10.30. Ledare: Herbert Kaufmann, 
tel. 019-24 61 94. 
Arr. Örebro läns botaniska sällskap. www.olbs.se

24 okt, Vi tar en svamptur i skogen 
och tittar sedan på bilder från Uno Millberg. 
Info Uno Millberg 0586-72 85 50. 
Arr. Karlskoga Naturskyddsförening

6 sept. Vad växer vid murarna i Sommarroskogen? 
Ledare Therese Aremyr. Samling vid Sommarro värdshus 
kl.15.00. Arr. Örebro Läns Botaniska Sällskap www.olbs.se

6 sept, Vadarspaning vid Boglundsängen.
Samling vid p-platsen på slutet av Neongatan kl. 09:00.
Ledare: Bengt Jalsborn, 070-113 47 99. Arr NOF

10 sept, Temadag i Venakärret, kl 16-19. 
Länsstyrelsen guidar och informerar om naturvårdsåtgär-
der i projektet LIFE Reclaim. Länsstyrelsen bjuder på fika.

13 sept, Naturguidning - Grytatorpet
Samling vid Grytatorpet. Kör Tryggebodavägen från Mull-
hyttan förbi Sixtorp, förbi Tryggeboda och fortsätt fram till 
vägs ände. Info Ulla Lööw 0585-450 25 www.naturskydds-
foreningenvasternarke.se

16 sept, Temacirkel - Flyttande fåglar
Vi följer de flyttande fåglarnas rörelse genom landskapet 
under tre besök ute i naturen. Anmälan Studiefrämjandet 
019-16 83 13 carl.eriksson@studieframjandet.se. 
Info Per, tel. 072-513 60 29. Arr. NOF

20 sept, Naturguidning - Hjärtsjöns skärgård
Vi besöker Hallsbergs nyaste naturreservat Hjärtsjöns 
skärgård. Konsum Hallsberg 9.00. 
www.hallsbergsnaturskyddsforening.se

27 sept,Tranor i Kvismaren. Samling vid Öby kulle 17.00 
Samåkning till transkådningsplatsen. Hemfärd efter att 
tranorna intagit sin nattviloplats. 
Ledare: Lars Johansson, 0705589906. Arr. NOF
 
3 okt, Invigning av utsiktstornet Skagershultamossen 
kl. 10.00 vid Bålby, Hasselfors. Nu startar också Euro Bird 
Watch så det kommer finnas möjlighet att prova att skåda 
fågel från tornet. Arr. Länsstyrelsen, Hopajola och NOF

Svampar
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3 -4 okt, Euro Bird Watch
Denna helg skådas det fågel över nästan hela Europa. Samordnare: 
Per Karlsson Linderum, 0725136029. Arr. NOF

11 okt, Familjevandring i Kindla, kl. 11.00-heldag
Ingång vid Lövåsen. Info Agneta Nilsdotter 070-5464103. 
Arr. Naturskyddsföreningen Hällefors och Lindesberg. 



Hopajola samordnar ett 60-tal naturguider med olika kom-
petenser. Vill du ha en guidning i länet skräddarsyr vi gärna 
ett uppdrag efter dina behov och önskemål. Kanske vill du ha 
eld, mat, övernattning eller transport förutom själva guid-
ningen? Vi samarbetar med flera naturupplevelseföretag i 
länet. 
     Vad sägs om en kick-off med kollegorna? Eller en utflykt 
med vännerna på följande teman: Sälg, -vårens första frukost, 
Farliga ämnen som grannar, Groddjur och annat blött, Färg 
och form i naturen, Träd på vift i klimatförändringens fot-
spår, Orrspel, Skåda fågel med slutna ögon, Lugn av naturen, 
Mossamys, Eleganta tranor i tusentals, Kärlekskranka snokar, 
osv.
     Vi har även guider som talar engelska, tyska, hollänska, 
spanska, ryska, estniska, arabiska, syrianska och albanska.

Örebro läns naturguider
18 okt  Exkursion Yxnäset, kl. 9.00
Samling vid P-platsen Bondvrak. Vi grillar över öppen eld. 
Ledare: Gunnar Nilsson, telefon 0709611445. 
Arr. Östernärkes Naturvårdsförening.

1 nov, Berättelser vid elden i Fasaskogen, kl. 13-17
Vi samlar oss kring elden och berättandets konst. 
Tag gärna med en egen berättelse. 
Samling vid Rönningshyttan
Arr. Länsstyrelsen och Hopajola

15 nov,  Tjäder och strömstareskådning
Skogsvandring i gammelskog söder om Svennevad för 
att titta på skogshöns och strömstare. Samling vid Sven-
nevads kyrka kl. 07.30. Ledare: Per Karlsson Linderum, 
0725136029. Arr. NOF

22 nov, Odlingslandskapets fåglar
Vi går ned mot Ängfallet och sedan hem över Torshol-
men. Vi tittar på förutsättningarna för fågellivet och den
biologiska mångfalden i övrigt. Samling vid Norrbyås 
kyrka kl. 09.00. Medtag gärna termos. Turen beräknas 
sluta vid lunch. Ledare: Lars Johansson, 0705589906.

14 nov, Vargyl & stjärnfall
På några mils radie runt Karlskoga finns åtta vargrevir,
så vi tar oss till ett av dessa. www.karlskoga.naturskydds-
forening.se Info Christer Larsson 070-554 80 88 

6 dec, Granrisröjning som naturvård och julpyssel 
Kl. 11-14. Vi hjälper länsstyrelsen med en naturvårdsåt-
gärd och använder granriset till att binda vackra kransar. 
Vilket reservat det blir kommer senare på hopajola.se
Arr. Länsstyrelsen och Hopajola

Bergslagsledsguiderna
I länet finns idag ett 20-tal naturguider som utbildat sig till 
Bergslagsledsguide genom Hopajola och Region Örebro län. 
De tar dig gärna med på Bergslagsleden! Info hopajola.se

Det händer mycket i Tivedens nationalpark just nu. En ny en-
tré och en utvidgning av Nationalparken är på gång. Tivedens 
guider är aktiva och guidar både på uppdrag och för allmän-
heten efter program. Läs mer på www.tivedensguider.se.

Tivedens guider
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Alla aktiviteter sker i samarbete 
med Studiefrämjandet

Hopajola
Hopajola är ett samarbete mellan länets kommu-
ner, Region Örebro län och Naturskyddsförening-
arnas kretsar i länet. www.hopajola.se 
natur@hopajola.se, 072-546 01 05

Studiefrämjandet
Ett av Sveriges största studieförbund med profilom-
rådena natur, djur, miljö och kultur. Studiefrämjan-
det är partipolitiskt, religiöst och fackligt obundet.
www.studieframjandet.se

Naturskyddsföreningen Örebro län
I Örebro län finns det 10 aktiva kretsar och ett läns-
förbund. Vi arbetar med natur- och miljöfrågor. 
072-546 01 06 orebrolan.naturskyddsforeningen.se
Här hittar man lätt in till kretsarnas egna hemsidor.

Örebro Läns Botaniska Sällskap
Utforskar länets flora och verkar för skydd av 
växter och växtplatser, ordnar utfärder till växter 
och svampar. www.olbs.se

Närkes Ornitologiska Förening
Förening för den fågelintresserade 
www.sofnet.org/nofnet

Svenska Turistföreningen
Främjar svensk turism och sprider kännedom om 
vår natur och kultur. 
www.svenskaturistforeningen.se

Friluftsfrämjandet 
Föreningen har en stor och bred verksamhet inom  
friluftsliv, för stora som små.  
www.friluftsframjandet.se

Svansjön Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskådespel, 
utbildning. www.tysslingen.com

Länsstyrelsen Örebro län
I Örebro län expanderar naturvårdsarbetet för att 
uppnå de av regeringen uppställda miljömålen och 
de regionala miljömålen för länet. Vi samarbetar 
omkring detta med andra lokala och regionala 
myndigheter. Att visa länets natur är en viktig del i 
vårt arbete. www.lansstyrelsen.se/orebro/
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Glöm inte att alltid...
-ha kläder efter väder!
-ta med en god matsäck!
-ta reda på mer info hos arrangören då arrangemang 
kan ändras. 

Östernärkes naturvårdsförening
https://www.facebook.com/onfnatur
Jan Gunnarsson, telefon 019-45 03 64

Ställdalens naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com
Thyra Lundell, 0580-20166


