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Tillsammans med Linsstyrelsen och Orebro lins naturguider arrangerar
Hopajola manadens reservat. Vi vill visa smultronstillen i ldnet och
samtidigt formedla kunskap om naturvard. Manadens reservat markeras
med reservatssymbolen i programmet.

Dela girna sjilv med dig av dina
naturreservatsuppevelser pa sociala medier
#hopajola

#naturreservatorebrolan

*



Den magiska Naturnatten

5 juni, Naturnatta vid Utniset, kl. 18.45

Utnéset ar naturreservatet vid Vittern. Vandring i reservatet
och grillning vid grillplatsen. Samling Konsum Hallsberg 18.45
alt. parkeringen vid Kumla kyrka 18.30.

Arr. Kumla, Hallsbergs Naturskyddsférening.

5 juni, Naturnatta och stilla vandring vid Gisslinge hillar
Samling kl. 20.00 Sjoviksplan. Info: Terése Riddersand
070-22 44 871. Arr. Karlskoga Naturskyddsférening.

5 juni, Naturnatta i Kvarnsjon utanfor Askersund.
(Se under barn- och familjeverksambhet).
Arr. Askersund Naturskyddsférening.

5 juni, Naturnatta i Bjorskogsnis i Hillefors,
guckuskor och andra vérprimorer! Samling vid yttre
parkeringen kl 18.00.

Arr. Hallefors Naturskyddsforening.

7 juni, Cykel & gron infrastruktur
Samling torget i Fjugesta.

Kl. 11.00- ca 18.00. Vi cyklar forbi
Ekésen, Tjugestadsen, Botasen och
Riseberga (ca 20 km).

Arr. Hopajola och Lansstyrelsen.
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Vilda blommornas dag

Foto: Per Westergéard

14 juni, De Vilda Blommornas Dag

Arrangeras i hela Sverige av Botaniska foreningen.
Program i kommande nummer av T-Veronikan.
Arr. Orebro lins botaniska sillskap.

14 juni, Vilda blommornas dag i Stilldalen

Vandringen ér anpassad for rorelsehindrade.

Samling k1. 14.00 Ahlstroms IP. Mer info: Thyra 0580-201 66.
Arr. Stélldalens Naturstudieklubb.

14 juni kl. 10-12, En blomstervandring vid Naturens hus
Arr. Orebro Lins Botaniska Sillskap och Orebro kommun.

Sommar, sommar, sommar

6 juni, Lommar & Guckusko, Knuthdjdsmossen, Bjorskogsnis
Samling Nora torg kl. 9.00. Arr Naturskyddsforenigen i Nora och
Nora biologiska forening.

6 juni, Morgonvandring ca 1 mil, Segersjo - Yxniset
Samling Segersjobron, start kl 4.00- ca 12.00. Info: Gunnar
019-24 66 77. Arr. Osternirkes Naturvardsforening.

11 juni, Nya naturreservatet Robergshagemossen.
Samakning frén Nora torg kl 18.00. Samarr. Nora Biologiska
foérening och Naturskyddsféreningen i Nora.

13 juni, Nattfagellyssning med Frovi fagelklubb
Samling Vistvalla 21.00 Ansvarig: Lennart Sandberg,
tel. 070-60315

27 juni, Hillekistan och Norra Mossby.

Samling kl. 9.00 vid Scandic hotell, Orebro, parkeringen vid
Kumla kyrka eller konsum Hallsberg 9.30,

kl. 10.00 vid véardshuset Trilobiten i Hallabrottet.

Arr. Kumla, Hallsberg Naturskyddsférening, OLBS.

28 juni, Vandring dver Skagerhultsmossen, kI 10.00,
Gudstjinst vid Skagerhults gamla kyrka. Info: Lars Goran
0585-444 49. Arr. Naturskyddsforeningen Vésternarke.

25 juli, Vi dker till en fagellokal. Samling vid Nasby kyrka 8.00
Ansvarig Mattias Rudenvall. 0705760477. Frévi fagelklubb

29 juli, Kvillsvandring Viaskogens naturreservat
Nu blommar orkidéerna skogsknipprot och knérot.
17.30 samakning frdn Konsum i Hallsberg

www.kumla.naturskyddsforeningen.se




8 aug, Natur- och kulturfest i S6dra Hyttan, Hjulsjo

Tyst vandring i Kindla, kl.10, fdranmélan 0587-62025. Nérnatur-
guidning med Kajsa Grebéck, kl 17. Fladdermusspaning kl 21.30.
Samarbete med HyttDreva och Hillefors Naturskyddsférening.
Info: www.hyttdreva.se

9 aug, Angens dag i Sixtorp, kL. 12.00-14.00
Vi far vara med och lara av proffsen! www.vasternarkes.natur-
skyddsforening.se

22 aug, Vandring pa Tio sjoars led

Info: Jan Oijen 070-374 85 82 Christer Larsson 070-554 80 88
Tomas Marklund 070-593 13 26.

Arr Naturskyddsforeningen Karlskoga

23 aug, I Erik Rosenbergs spar - Vandring i Kvismaren
Vi samlas vid Oby kulle kl. 07:00. Ledare: Lars Johansson,
0705589906. Arr NOF

29 aug, Sinnesro i Herrfallsing, kl. 11-14
Vi skdrper vara sinnen i naturen och tar in den ljumma
sommaren. Arr. Hopajola och Lansstyrelsen
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30 aug, Utterinventering med biolog Louise Himildinen
Utterinventering i sodra delen av Timsélven. Vi avslutar i Fjarils-
och Humletradgarden. Samling vid parkeringen Rosendalsporten
kl. 11.00. Info: Terese Riddersand 070-22 44 871.
Naturskyddsforeningen Karlskoga.

30 aug, Vadarspaning i Oset
Samling kl. 9.00 vid parkeringen intill reningsverket.
Ledare: Lars Johansson, 070-558 99 06. Arr. NOF
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Kajakpaddlingar pa Vittern

Tisdagspaddlingar med kajak i Norra Vittern fran 19 maj -

23 juni, 4 aug- 8 sept. Gronebacke 18.30-ca 21.30. Facebook

Kajaknitverk norra Vittern. Hyra kajak? www.vatternkajak.se
for 100kr/kvall.

14 juni, Vittern i Midsommarskrud med kajak, kl. 10-16
Forsommaren i all sin prakt. Niva 3, max 8 deltagare.
Anmilan krévs. http://www.friluftsframjandet.se

16 juni, Kajakstart, demokvill, Gronebacke, 17-19
Skaffa en egen kajak? Kom och prova olika kajakmodeller och
fa lite tips. www.friluftsframjandet.se

30 juni, vata dvningar och sikerhet k1. 18.00-20.30
Kvillskurs i olika raddningstekniker. Préva att kapsejsa med
kajaken. Niva 2, max 10 deltagare.

Anmilan via friluftsframjandet.se/aktivitet

23 aug, Lilla Rocknen - Utniset, kl. 10-17

Vi utgar fran Igelbacken och beroende av vidret viljer vi
fardvég. Kajak gar att hyra pd Osjonis, boka i tid. Niva 2-3,
max 8 deltagare. Anmélan www.friluftsframjandet.se

26 sep, Paddla och vandra i Vitterns skirgard, k1. 10-17
Kombinerad paddel- och vandringstur. Vi kommer att ut-
forska en 6 dér vi ocksa lagar mat. Medtag limpliga skor infor
landstigningen. Samling: Grénebacke. Niva 2-3,

max 8 deltagare. Anmélan www.friluftsframjandet.se

10 okt, Hostfiagring i Vittern, kl.10-16

Vi upplever skdrgarden i hostskrud och njuter av stillheten.
Vattnet ar ater kallt vilket kraver god kladsel. Samling: Aspa
Brygga. Niva 3 samt god paddelkladsel. Max 8 deltagare.
Anmilan www.friluftsframjandet.se




Inte bara pa svenska...

Orebro kommun driver i samarbete med bland
annat Naturskyddsforeningen ett integrationspro-
jekt i syfte att 6ka besoken och naturforstaelsen i
de kommunala natur- och kulturreservaten.

I projektet arrangeras foreningsaktiviteter och
naturguidningar i reservaten.

13 juni, Blinkabacken, utsiktsplatsen.
Info: Lotta Pettersson 019-211297.

14 juni, Ekeby Dreve, vid Ekeby gard.
Info: Lotta Pettersson 019-211297.

I detta program finns olika utflykter ut till naturen
som du kan f6lja med pé i sommar och host. Har
du fragor sa kontakta Antanios Hanna pa

“Inte bara pa svenska” Dér finns guider som talar
arabiska, syrianska, albanska och engelska.

Framf6rallt finns guidningar pé olika sprak i
Naturens hus. Se spalten bredvid.
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Guidningar vid Naturens hus

7 juni, Barnens favorit - dammens smékryp, kl 15-17
Livet under vattenytan med hév och lupp. Arr. Orebro kommun.

25 juli, Nattfjdrilar, kl. 21.15-24. Upptick en dold virld, mét de
nattflygande fjarilarna, minst lika fascinerande som dagfjarilarna.

9 aug, Slatter pa dngarna for hela familjen! kl. 10-14

Hur skapar man och skoter man en dng? I en halvdagskurs far du
en introduktion i lieslatter och dngsskotsel. Kop fika eller tag med
egen matsick. Musik, visor och dans.

22 aug, Klappa en fagel, kl. 8-12

Delta i ringmérkning av hostflyttande faglar och fd mojlighet
att se en fagel pa riktigt nara hall. Vid regn flyttas aktiviteten till
dagen efter (23 augusti). OBS! Samling vid Venastugan.

30 aug, Ny i Orebro? kl. 13-16

Kom och upplev naturens skonhet och historia! En eftermiddag i
naturreservatet Oset-Rynningeviken med inspirerande guidning
pé engelska, albanska, syrianska, arabiska och svenska.

6 sept, Appelfestival, kl. 11-16

Lér dig skota dina appeltréad, fa hjalp att bestimma vilka dp-
pelsorter du har, lar om biodling, kép dpplen, honung m.m.
Arr. Orebro kommun, Naturens hus Café & Restaurang, Orebro
Biodlarforening, Alndngarnas koloniforening.

14 sept, Barnvagnsvandring, kl. 11-12. En guidad promenad
for alla med sma barn som dker vagn. Vi startar vid Naturens
hus. Guidning pa engelska, albanska, syrianska, arabiska och
svenska.

19 sept, Klappa en fagel, kl. 8-12

Delta i ringmérkning av hostflyttande faglar och fd mojlighet
att se en fagel pa riktigt ndara hall. Vid regn flyttas aktiviteten till
dagen efter (20 september). OBS! Samling vid Venastugan.
Guidning pa svenska, engelska, albanska, syrianska, arabiska.

25 okt, Liv i 16v, kl.13-16. Vad hittar vi i hdgarna med fallna
16v. Ar det ndgot som lever ddr? Vad gor de? Hur ser de ut? Vad
skulle handa om de inte fanns? Vi letar i 16ven utanfér Naturens
Hus och undersoker véra fynd i mikroskop och luppar inne pé
Naturskolan.

14 nov, Brasmys och berittarstund i kitan, kl. 14-16
Inte bara pa svenska...utan ocksa pé engelska, albanska,
syrianska, arabiska.

Samling vid Naturens hus om inget annat anges.
Arr. Orebro kommun
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Tillgéanglighet i naturen

« Hopajola driver med Vilt- och naturvirdskommittén och han-

e dikapporgansiationer ett projekt som syftar till att visa upp vara
: tillganghetsanpassade naturomraden. I projektet arrangeras

® guidningar i lugnt tempo. Passar bade géende och rullstolsburna.

! 13 juni, Garphyttan kl. 10-13

¢ nickrosor i Tiveden.
kl. 10-13

23 aug, Natur, kultur &
gamla boplatser i Lunedets
friluftsomrade, Karlskoga,
kl. 10-13

6 sep, ”Pa liv & dod™

i Stadsnira natur & kultur-
vandring i Maria Langs
Skoga, Nora kommun.

kl. 10-13
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14 juni, Vilda blommornas dag i Stilldalen

Vandringen dr anpassad for rorelsehindrade. Samling kl. 14.00
Ahlstroms IP. Mer info: Thyra 0580-201 66. Arr. Stéilldalens
Naturstudieklubb.

Barn, ungdom och familj

5 juni, Naturnatta Kvarnsjon, kl 18 - sent

Upplev forsommarkvillen med kanot. Vi har en “egen O”.
Anmilan senast 1 juni till Jenny pa 070-2026469.

Arr. Naturskyddsforeningen Askersund.

Naturskolan i Nora pa Alntorps O under sommaren
Fredagar fran v 26 till v 32. Mer info nora.narurskyddsforening-
en.se Arr. Naturskyddsforeningen Nora och Studiefraimjandet

Natursnokarna i Sixtorps gamla skola (6 km fran Mullhyttan).
9/7,10/7,11/7,12/7 ,16/7,17/7,18/7, 19/7. K1 14.00 - 15-30.
Ingen féranmélan. Ledare Ann-Sofi Eliason tel 072-393 41 63.

25 juli, Familjedag vid klubbstugan i Stilldalen. 14.00
Klubben bjuder pa fika. Knytis for dem som vill stanna lite langre
ev. 6vernatta. Info: www.stalldalensnaturstudieklubb.com

30 aug, Snokarna besoker Prinskullen, k1 10.00 - 12.00
Vi gér pé naturskattjakt vid prinsens egen kulle. Traffas pa parke-
ringen dar. Kontaktperson: Jenny Adolfsson, 0702026469.

Ute tillsammans - for dig fran 12 - 17 ar, Start i host.

Du har nu den fantastiska chansen att f4 komma ut i naturen,
traffa nya kompisar och lara dig om djur, faglar, insekter och
vaxter! Du kommer att fa uppleva mycket spannande saker.
Info: 072-546 01 06, orebrolan.naturskyddsforeningen.se.

12 sept, Rivahinget. Raststugan Rivgangen i Rynningeviken,
kl. 8-13. En aktivitet for hela familjen med fagelspaning och ring-
markning. Fagelguider finns pa plats. Prova att titta i tubkikare.
Ansvarig: Ronnie Lindqvist, 0702621417. Arr NOF

19 sept, Natursnokarna- Grottorna vid Dormen
Natursnoksutflykt till grottorna. Samling busshallsplatsen i Mull-
hyttan kl 12:00 Info: Ann-Sofi Eliasson 072-393 41 63

19 sept Naturguidning - Familjeutflykt

Vi utforskar naturen tillsammans med barnen. Finns det livi en
stubbe? Och vem bor i skogen? Barnen far upptécka fritt. Info
Matilda Norberg 073-765 52 82. Eleonor Akerlund 073-765 53 2.
Arr. Naturskyddsforeningen Karlskoga

27 sept. Natursnokar soker svamp pa nira hall

Elljussparet Askersund kl 10.00 - 12.00. Vi snokar efter svamp pa
néra hall. Tréffas vid IP och gér en lagom svéng innan vi fikar vid
Djupviken. Kontaktperson: Jenny Adolfsson, 070 2026469

Arr. Naturskyddsforeningen Askersund



o

¢ Foto: ]—l;r La_hall

Den farggranna hosten

6 sept. Vad vixer vid murarna i Sommarroskogen?
Ledare Therese Aremyr. Samling vid Sommarro vardshus
kL.15.00. Arr. Orebro Lins Botaniska Séllskap www.olbs.se

6 sept, Vadarspaning vid Boglundsingen.
Samling vid p-platsen pa slutet av Neongatan kl. 09:00.
Ledare: Bengt Jalsborn, 070-113 47 99. Arr NOF

10 sept, Temadag i Venakirret, kl 16-19.
Lénsstyrelsen guidar och informerar om naturvardsatgér-
der i projektet LIFE Reclaim. Lansstyrelsen bjuder pa fika.

13 sept, Naturguidning - Grytatorpet

Samling vid Grytatorpet. Kor Tryggebodavagen fran Mull-
hyttan forbi Sixtorp, forbi Tryggeboda och fortsitt fram till
vigs ande. Info Ulla L66w 0585-450 25 www.naturskydds-

foreningenvasternarke.se

16 sept, Temacirkel - Flyttande faglar

Vi féljer de flyttande faglarnas rorelse genom landskapet
under tre besok ute i naturen. Anmélan Studiefraimjandet
019-16 83 13 carl.eriksson@studieframjandet.se.

Info Per, tel. 072-513 60 29. Arr. NOF

20 sept, Naturguidning - Hjértsjons skdrgard

Vi besoker Hallsbergs nyaste naturreservat Hjértsjons
skargard. Konsum Hallsberg 9.00.
www.hallsbergsnaturskyddsforening.se

27 sept, Tranor i Kvismaren. Samling vid Oby kulle 17.00
Samakning till transkadningsplatsen. Hemfard efter att
tranorna intagit sin nattviloplats.

Ledare: Lars Johansson, 0705589906. Arr. NOF

3 okt, Invigning av utsiktstornet Skagershultamossen
kl. 10.00 vid Balby, Hasselfors. Nu startar ocksa Euro Bird
Watch sa det kommer finnas méjlighet att prova att skada
fagel fran tornet. Arr. Lansstyrelsen, Hopajola och NOF

3 -4 okt, Euro Bird Watch
Denna helg skidas det fagel 6ver néstan hela Europa. Samordnare:

Per Karlsson Linderum, 0725136029. Arr. NOF

11 okt, Familjevandring i Kindla, kl. 11.00-heldag
Ingéng vid Lovasen. Info Agneta Nilsdotter 070-5464103.
Arr. Naturskyddsforeningen Hillefors och Lindesberg.
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Svampar

6 aug, Svampexkursion, kl. 9.00

Hans-Ake Sandberg hjilper oss att identifiera
svamparna vi hittar. Konsum Hallsberg 9.00
Arr. Hallsbergs Naturskyddsforening

12 aug, Svampkurs, upptaktstriff, kl. 18.00
Studiefraimjandet i Orebro. Kursen pégar ca 10
veckor under hosten, sondagar 12.00-17.30 eller
efter 6verenskommelse. Anmélan & Info: Bo
E-son 0762-526546

26 sept, Svampar i Vena hage, Alvhyttan.
Angssvampar, vaxskivlingar samt rodskivlingar i
linets rikaste lokal. Samling vid Svampen,
Orebro k1.9.15, Nora torg kl.10.00 och Vena hage
kl. 10.30. Ledare: Herbert Kaufmann,

tel. 019-24 61 94.

Arr. Orebro lidns botaniska sallskap. www.olbs.se

24 okt, Vi tar en svamptur i skogen

och tittar sedan pa bilder fran Uno Millberg.
Info Uno Millberg 0586-72 85 50.

Arr. Karlskoga Naturskyddsforening



18 okt Exkursion Yxnaiset, kl. 9.00

Samling vid P-platsen Bondvrak. Vi grillar 6ver 6ppen eld.
Ledare: Gunnar Nilsson, telefon 0709611445.

Arr. Osternirkes Naturvardsforening.

Orebro lins naturguider

Hopajola samordnar ett 60-tal naturguider med olika kom-
petenser. Vill du ha en guidning i lanet skraddarsyr vi garna
ett uppdrag efter dina behov och 6nskemél. Kanske vill du ha
eld, mat, 6vernattning eller transport férutom sjilva guid-
ningen? Vi samarbetar med flera naturupplevelseforetag i
lanet.

Vad sdgs om en kick-oft med kollegorna? Eller en utflykt
med vinnerna pé foljande teman: Silg, -vérens forsta frukost,
Farliga &mnen som grannar, Groddjur och annat blott, Farg
och form i naturen, Trad pa vift i klimatférandringens fot-
spér, Orrspel, Skada fagel med slutna 6gon, Lugn av naturen,
Mossamys, Eleganta tranor i tusentals, Karlekskranka snokar,
osv.

Vi har dven guider som talar engelska, tyska, holldnska,
spanska, ryska, estniska, arabiska, syrianska och albanska.

1 nov, Berittelser vid elden i Fasaskogen, k1. 13-17

Vi samlar oss kring elden och berdttandets konst.

Tag gdrna med en egen berittelse.

Samling vid Rénningshyttan EH

Arr. Lansstyrelsen och Hopajola

15 nov, Tjader och stromstareskddning
Skogsvandring i gammelskog s6der om Svennevad for
att titta pd skogshons och stromstare. Samling vid Sven-
nevads kyrka kl. 07.30. Ledare: Per Karlsson Linderum,
0725136029. Arr. NOF

22 nov, Odlingslandskapets faglar

Vi gir ned mot Angfallet och sedan hem 6ver Torshol-
men. Vi tittar pa forutsattningarna for fagellivet och den
biologiska mangfalden i 6vrigt. Samling vid Norrbyas
kyrka kl. 09.00. Medtag girna termos. Turen berdknas
sluta vid lunch. Ledare: Lars Johansson, 0705589906.

14 nov, Vargyl & stjarnfall

P& nagra mils radie runt Karlskoga finns atta vargrevir,
sa vi tar oss till ett av dessa. www.karlskoga.naturskydds-
forening.se Info Christer Larsson 070-554 80 88

6 dec, Granrisrojning som naturvard och julpyssel

Kl. 11-14. Vi hjalper lansstyrelsen med en naturvardsat-

gard och anvéander granriset till att binda vackra kransar.
Vilket reservat det blir kommer senare pé hopajola.se

Arr. Lansstyrelsen och Hopajola EH

Bergslagsledsguiderna

I lanet finns idag ett 20-tal naturguider som utbildat sig till
Bergslagsledsguide genom Hopajola och Region Orebro lin.
De tar dig girna med pa Bergslagsleden! Info hopajola.se

Tivedens guider

Det hander mycket i Tivedens nationalpark just nu. En ny en-
tré och en utvidgning av Nationalparken 4r pa gang. Tivedens
guider ar aktiva och guidar bade pa uppdrag och for allmén-
heten efter program. Las mer pa www.tivedensguider.se.
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Svenska Turistforeningen

Frédmjar svensk turism och sprider kinnedom om
var natur och kultur.
www.svenskaturistforeningen.se

s Hopajola
\!%JOLA Hopajola ér ett samarbete mellan ldnets kommu-
ner, Region Orebro ldn och Naturskyddsférening-

arnas kretsar i lanet. www.hopajola.se
natur@hopajola.se, 072-546 01 05

Studiefrimjandet
- ”. Ett av Sveriges storsta studieforbund med profilom- . ] .
StUdle rddena natur, djur, miljé och kultur. Studiefraimjan- \?fr Frilufisframjandet
framjandet 9

. e e . Foreningen har en stor och bred verksamhet inom
det dr partipolitiskt, religiost och fackligt obundet. / . een .
dieframiand R A A friluftsliv, for stora som sma.
www.studieframjandet.se FRILUFTSFRAMJANDET - yrwww. friluftsframjandet.se

Naturskyddsforeningen Orebro lin

% I Orebro lin finns det 10 aktiva kretsar och ett lins- y Svansjon Tysslingen
Naturskyddsforeningen forbund. Vi arbetar med natur- och miljéfragor. 2 Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
Orebro fdn 072-546 01 06 orebrolan.naturskyddsforeningen.se ?\/g’* utbildning. www.tysslingen.com

Har hittar man latt in till kretsarnas egna hemsidor.

Osterndirkes naturvirdsforening
https://www.facebook.com/onfnatur
Jan Gunnarsson, telefon 019-45 03 64

Orebro Liins Botaniska Sillskap

Orebro Lans Utforskar ldnets flora och verkar for skydd av
Botaniska Sallsbap

vixter och véxtplatser, ordnar utfarder till vixter
och svampar. www.olbs.se

Stilldalens naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com

. . , o Thyra Lundell, 0580-20166
Niirkes Ornitologiska Forening

Forening for den fagelintresserade

www.sofnet.org/nofnet Liinsstyrelsen Orebro lin
; I Orebro lin expanderar naturvardsarbetet for att

uppna de av regeringen uppstallda miljémalen och
de regionala miljomélen for lanet. Vi samarbetar
Lansstyrelsen  omkring detta med andra lokala och regionala

Glom inte att alltid... Orebrolan myndigheter. Att visa lanets natur &r en viktig del i
-ha kldder efter vider! vart arbete. www.lansstyrelsen.se/orebro/

-ta med en god matsack!
-ta reda pa mer info hos arrangoren di arrangemang  Alla aktiviteter sker i samarbete
kan indras. med Studiefrimjandet



